
Bihar Board Class 12 Home Science 2023 Question Paper with
Solutions

Time Allowed :3 Hours 15 Minutes Maximum Marks :100 Total Questions :100+6 = 106

सामान्‍य िनदᆹश

1. परीक्षाथी र् OMR उ⢘र पतर्क पर अपना पर्⢳ पुिस्‍तका क्रमांक ( 10 अंकों का) अवश्‍य
िलखें ।

2. परीक्षाथी र् यथासंभव अपने शब्‍दों में ही उ⢘र दें ।

3. दािहनी ओर हािशये पर िदये हुए अंक पणूार्कं िनिदर्⢶ करते हैं ।

4. पर्⢳ों को ध्यानपवूर्क पढ़ने के िलए परीक्षािथर्यों को 15 िमनटकाअितिर⡸समय िदया गया
है ।

5. यह पर्⢳ पुिस्‍तका दो खण्‍डों में है खण्‍ड-अ एवं खण्‍ड-ब

6. खण्‍ड-अ में 100 वस्‍तुिन⢷ पर्⢳ हैं , िजनमें से िकन्‍हीं 50 पर्⢳ों का उ⢘र देना अिनवायर् है ।
पचास से अिधक पर्⢳ों के उ⢘र देने पर पर्थम 50 उ⢘रों का ही मलू्‍यांकन िकया जाएगा ।
पर्त्‍येक पर्⢳ के िलए 1 अंक िनधार्िरत है । सही उ⢘र को उपलब्‍ध कराये गये OMR उ⢘र
पतर्क में िदये गये सही िवकल्‍प की नीले / काले बॉल पेन से पर्गाढ़ करें । िकसी भी पर्कार
के वाइटनर / तरल पदाथर् / ब्‍लेड / नाखनू आिद का OMR उ⢘र पुिस्‍तका में पर्योग करना
मना है, अन्‍यथा परीक्षा पिरणाम अमान्‍य होगा ।

7. खण्‍ड - ब में 6 िवषयिन⢷ पर्⢳ हैं ।

8. िकसी पर्कार के इलेक्‍ट्रॉिनक उपकरण का पर्योग पणूर्तया विजर्त है ।

1. शीतलता पर्दान करनेवाला रंग का पर्योग िकस रूप में करना चािहए?

(a) शयन कक्ष
(b) िकचन
(c) ड्राइंग रूम
(d) बाथरूम

1



2. िन⢭ में से कौन गमर् रंग है ?

(a) नीला
(b) पीला
(c) हरा
(d) लाल

3. एक िदन में ...घंटे ए. टी. एम. द्वारा पैसे िनकाले जा सकते हैं ।

(a) 12
(b) 6
(c) 24
(d) 9

4. िन⢭ में से कौन मौिदर्क आय नहीं है ?

(a) वेतन
(b) पिरवार में डॉक्‍टर
(c) िकराया
(d) लाभ

5. िन⢭ में से कौन सा कायर् नैितकता नहीं है ?

(a) पर्ितस्‍पधा
(b) सहयोग
(c) अनुशासन
(d) उत्‍पादकता

6.अच्‍छे िश⢶ाचार हैं

(a) केवल शब्‍द
(b) केवल कमर्
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(c) शब्‍द एवं कमर् दोनों
(d) इनमें से कोई नहीं

7. लम्‍बा िदखने के िलए कपड़ों पर धािरयाँ होनी चािहए

(a) ितरछी
(b) वक्र
(c) लम्‍बी
(d) चौड़ी

8. िन⢭ में से कौन एक पर्ाकृितक रेशा नहीं है ?

(a) कपास
(b) ऊन
(c) नायलॉन
(d) रेशम

9. सतूी कपड़ा धोने का पहला कदम है ।

(a) कपड़ों पर नील तथा कलफ लगाना
(b) िभंगोना
(c) सुखाना
(d) इस्‍तर्ी करना

10. िनयिमत धुलाई से वस्‍तर् बने रहते हैं

(a) साफ
(b) दुगर्न्‍ध मु⡸
(c) रोगाणुरिहत
(d) इनमें से सभी
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11. घर में कपड़े धोने से िन⢭ में से िकसकी बचत होती है ?

(a) समय
(b) धन
(c) साबुन
(d) इनमें से सभी

12. क⢇े रंगों के कपड़े धोते समय पानी में ⡻ा िमलाया जाता है ?

(a) िसरका
(b) नीबंू का रस
(c) अमोिनया
(d) रानीपाल

13. िन⢭ में से िकन कपड़ों को इस्‍तर्ी करने की आवश्‍यकता नहीं होती है ?

(a) सतूी
(b) रेशम
(c) नाइलॉन
(d) जटू

14. र⡸ का ध⢪ा िकस वगर् में आता है ?

(a) पर्ािणज ध⢪ा
(b) वानस्‍पितक ध⢪े
(c) िचकनाई के ध⢪े
(d) खिनज के ध⢪े

15. िन⢭ में से कौन स्‍कूल में पहना जानेवाला वस्‍तर् है ?

(a) िखलािड़यों के वस्‍तर्
(b) एन. सी० सी० के वस्‍तर्
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(c) यिूनफामर्
(d) इनमें से सभी

16. दाग हटाने के िलए िकस िविध का पर्योग िकया जाता है ?

(a) िवरंजन िविध
(b) स्‍पॉिजंग िविध
(c) अवशोषण िविध
(d) इनमें से सभी

17. िस⡷ी िशल्‍प में िकसका पर्योग होता है ?

(a) घास का
(b) कपड़े का
(c) जटू का
(d) धागा का

18. कैिल्‍शयम पर्ाि⢦ का सर्ोत है ।

(a) दधू
(b) दही
(c) पनीर
(d) इनमें से सभी

19. ब⢇ों में अस्‍थाई दाँत की संख्‍या िकतनी होती है ?

(a) 18
(b) 20
(c) 24
(d) 32
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20. िन⢭ में से कौन पाचन तन्‍तर् की गड़बड़ी है ?

(a) कब्‍ज
(b) उल्‍टी आना
(c) अपच
(d) इनमें से सभी

21. िन⢭ में से कौन हामो र्न का कायर् है ?

(a) पर्जनन
(b) वृदि्ध और िवकास
(c) भावनाएँ एवं मनोदशा
(d) इनमें से सभी

22. खाना पकाने की कौन-सी िविध सबसे कम स्‍वास्‍थ्‍यपर्द है ?

(a) गहरा तलना
(b) भनूना
(c) उबालना
(d) भाप से पकाना

23. िन⢭ में से कौन खाना पकाने का कारण नहीं है ?

(a) भोजन को अिधक स्‍वािद⢶ बनाना
(b) भोजन को उपयोग के िलए सुरिक्षत बनाना
(c) भोजन की मातर्ा बढ़ाना
(d) भोजन को पचाने में आसान बनाना

24. िन⢭ में से कौन पर्ोटीन का सबसे समृद्ध सर्ोत है ?

(a) उरद दाल
(b) मटर दाना
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(c) अरहर दाल
(d) सोयाबीन

25. िन⢭ में से कौन खाद्य पदाथो र्ं में िमलावट का पता लगाने की िविध है ?

(a) दृश्‍य परीक्षण
(b) रास्‍तयिनक परीक्षण
(c) भौितक परीक्षण
(d) इनमें से सभी

26. िन⢭ में से कौन शीघर् न⢶ होनेवाला खाद्य पदाथर् है ?

(a) दधू
(b) चना
(c) मैदा
(d) चावल

27. िन⢭ में से कौन भोजन िवषा⡸ होने का कारण है ?

(a) कम पका हुआ भोजन
(b) संक्रिमत रसोई
(c) पके हुए भोजन को लम्‍बी अविध तक रखना
(d) इनमें से सभी

28. गभार्वस्‍था के दौरान र⡸ में िकस तत्‍व की कमी हो जाती है ?

(a) थाइिमन
(b) कैिल्‍सयम
(c) काबो र्हाइड्रेट
(d) कैलोरी
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29. जीवन रक्षक हामो र्न िकस गर्ांिथ से स्‍तर्ािवत होता है ?

(a) एड्रीनल
(b) िपट्यटूरी
(c) थाइराइड
(d) इनमें से सभी

30. िशशुओं के पाचन तंतर् के िलए कौन-सा दधू सबसे उपयु⡸ है ?

(a) माँ का दधू
(b) गाय का दधू
(c) ड⢪ा का दधू
(d) भैंस का दधू

31. गर्ामीण के्षतर्ों में ब⢇ों को टीका लगाने की व्‍यवस्‍था होती है ।

(a) स्‍वास्‍थ्‍य केन्‍दर् में
(b) गर्ाम पंचायत में
(c) घर में
(d) स्‍कूल में

32. शारीिरक िवकास की सबसे महत्‍वपणूर् अवस्‍था है

(a) शैशवावस्‍था
(b) बाल्‍यावस्‍था
(c) पर्ौढावस्‍था
(d) िकशोरावस्‍था

33. िन⢭िलिखत में से िकसे रेशों की रानी कहा जाता है ?

(a) सतूी
(b) रेशमी
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(c) रेयॉन
(d) ऊनी

34. िन⢭िलिखत में से िकस िक्रया में संदिूषत जल का उपयोग नहीं करना चािहए?

(a) पौधों में पानी देना
(b) गाड़ी धोना
(c) खाना बनाना
(d) इनमें से सभी

35. िकसआयु समहू को आहार आयोजन की आवश्‍यकता नहीं होती है ?

(a) नवजात िशशु
(b) ब⢇ा
(c) वयस्‍क
(d) वृदि्ध व्‍यि⡸

36. िकसके िलए मातृ एवं िशशु कल्‍याण केन्‍दर् में स्‍वास्‍थ्‍य देखभाल की व्‍यवस्‍था की जाती है ?

(a) माँ एवं िशशु की
(b) बुजुगर् की
(c) िकशोर की
(d) इनमें से सभी की

37.आधार काडर् पर िन⢭ में से िकसका उ⢯ेख नहीं है ?

(a) उमर्
(b) नाम
(c) जाित
(d) पता
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38. बैंक बचत जमा पर ब्‍याज का भुगतान कैसे िकया जाता है ?

(a) पर्ितमाह
(b) ितमाही
(c) अद्धवािषर्क
(d) वािषर्क

39. िन⢭ में से िकसकी दैिनकआधार पर आवश्‍यकता नहीं होती है ?

(a) झाडू लगाना
(b) पोछा लगाना
(c) झाड़ना
(d) मकड़ जालों की सफाई

40. सजावटी िचतर् िकस कमरे में लगाना चािहए?

(a) ड्राइंग रूम
(b) बेड रूम
(c) रसोईघर
(d) बाथरूम

41. िन⢭ में से कौन गृह सज्‍जा की पर्मुख शैली है ?

(a) परम्‍परागत देशी शैली
(b) िवदेशी शैली
(c) िमिशर्त शैली
(d) इनमें से सभी

42. पिवतर्ता, शुद्धता एवं शांित का पर्तीक कौन-सा रंग है ?

(a) उजला
(b) लाल
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(c) हरा
(d) नीला

43. जल पर्दषूण रोकने के िलए कौन-सा रासायिनक पदाथर् पर्योग िकया जाता है ?

(a) सोिडयम ⡼ोराइड
(b) कैिल्‍सयम ⡼ोराइड
(c) पोटािशयम मेटाबाइसल्‍फेट
(d) ब्‍लीिचंग पाउडर

44. िन⢭ में से कौन ध्विन पर्दषूण का सबसे आम कारण है ?

(a) यातायात
(b) पटाखे
(c) लाउडस्‍पीकर
(d) िनमार्ण गितिविधयाँ

45. वस्‍तुओं को जलाने से कौन-सी गैस उत्‍प⢥ होती है ?

(a) ऑक्‍सीजन
(b) काबर्न डाइऑक्‍साइड
(c) नाइट्रोजन
(d) अमोिनया

46. वायु पर्दषूण को कम िकया जा सकता है

(a) सावर्जिनक पिरवहन सेवा का उपयोग करके
(b) अिधक पेड़ लगाकर
(c) ⢨ािस्‍टक की थैिलयों का वजर्न कर
(d) इनमें से सभी
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47. कौन सी मानवीय गितिविध पयार्वरणीय िन⢭ीकरण का कारक है ?

(a) जनसंख्‍या िवस्‍फोट
(b) वनों की कटाई
(c) नगरीकरण
(d) इनमें से सभी

48. िन⢭ में से कौन जल को शुद्ध करने की घरेलू िविध है ?

(a) उबालना
(b) ⡼ोरीनीकरण
(c) छानना
(d) इनमें से सभी

49. एक व्‍यि⡸ की दैिनक कैलोरी आवश्‍यकताएँ िकस पर िनभर्र नहीं करती हैं ?

(a) वजन
(b) गितिविध स्‍तर
(c) आयु
(d) आिथर्क िस्‍थित

50. दधू के िकस उत्‍पाद में आसानी से िमलावट नहीं हो पाती है ?

(a) दही
(b) िमठाई
(c) घी
(d) खोआ

51.आहार आयोजन में िन⢭ में से कौन आवश्‍यक नहीं हैं ?

(a) व्‍यंजन पुिस्‍तका
(b) रसोइए की िवशेषता
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(c) पकाने का बतर्न
(d) समय

52. पर्ित वषर् 30 अक्‍टूबर को कौन सा िदवस मनाया जाता है ?

(a) िव⢵ बचत िदवस
(b) मजदरू िदवस
(c) बाल िदवस
(d) िव⢵ खाद्य सुरक्षा िदवस

53. िन⢭ में से िकस ध⢪ा को छुड़ाना सबसे किठन है ?

(a) वानस्‍पितक ध⢪ा
(b) पर्ािणज ध⢪ा
(c) अज्ञात ध⢪ा
(d) जंक ध⢪ा

54. िन⢭ में से कौन मानवीय संसाधन नहीं है ?

(a) ऊजार्
(b) समय
(c) कौशल
(d) मुदर्ा

55. िन⢭ में से कौन खाद्य संरक्षण की भौितक िविध है ?

(a) िनजर्लीकरण
(b) गहरी िहमीकरण
(c) पा⢲ुरीकरण
(d) खमीरीकरण
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56. िकस पर्कार के कपड़ों में स्‍टाचर् को आवश्‍यकता नहीं होती है ?

(a) रेशम
(b) उनी
(c) िलनन
(d) सतूी

57. िन⢭ में से कौन शुद्ध जल है?

(a) नदी का जल
(b) वषार् का जल
(c) समुदर् का जल
(d) कुएँ का जल

58. एगमाकर् का परूा नाम ⡻ा है ?

(a) एगर्ीकल्‍चर मक✇ डाइज
(b) एगर्ीकल्‍चर मैनेजमेंट
(c) एगर्ीकल्‍चर माक✇ िटंग
(d) एगर्ो माक✇ िटंग

59. पिरवार के िलएआहार आयोजनआधार पर बननी चािहए ।

(a) दैिनक
(b) सा⢦ािहक
(c) मािसक
(d) कभी-कभी

60. खाद्य पदाथो र्ं के पिरक्षण के अंतगर्त ⡻ा आता है ?

(a) जैम जेली बनाना
(b) मुर⢪ा एवं आचार बनाना
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(c) स्‍⡽ैश एवं शरबत बनाना
(d) इनमें से सभी

61. गर्ामीण के्षतर् में कौन भिूम पर्दषूण का कारण नहीं है ?

(a) नािलयों का पानी
(b) खुले के्षतर्ों में मल का त्‍याग
(c) कीटनाशक
(d) वनों की कटाई

62. सामान्‍य गभार्वस्‍था िकतने हफ्‍तों की होती है ?

(a) 40
(b) 37
(c) 35
(d) 30

63. कौन-सा हामो र्न मिहलाओं में दधू के सर्ाव को उ⢘ेिजत करता है ?

(a) पर्ोलैिक्‍टन
(b) एस्‍ट्रोजन
(c) पर्ोजेस्‍टोरॉन
(d) इनमें से सभी

64. मनुष्‍य में िकतने जोड़ी गुणसतूर् होते हैं ?

(a) 20
(b) 23
(c) 24
(d) 26
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65. मानव शरीर में पीयषू गरं्िथ कहाँ िस्‍थत होती है ?

(a) हृदय के आधार में
(b) मिस्‍तष्‍क में
(c) गदर्न में
(d) उदर में

66. िन⢭ में से कौन-सी गरं्िथ हड्िडयों और मांसपेिशयों के िवकास को िनयंितर्त करती है ?

(a) पाराथाइराइड
(b) िपट्यटूरी
(c) अिधवृ⡷ (एड्रीनल)
(d) थाइमस

67. िन⢭िलिखत में से कौन-सी अंतःसर्ावी गरं्िथ गदर्न में िस्‍थत होती है ?

(a) अग्‍न्‍याशय
(b) पीयषू
(c) अिधवृ⡷
(d) थाइराइड

68. कौन-सा हामो र्न हृदय की धड़कन को उ⢘ेिजत करता है ?

(a) थाइरॉिक्‍सन
(b) गैिस्‍ट्रन
(c) ग्‍लाइकोजेन
(d) कैिल्‍सटोिनन

69. िन⢭िलिखत में से कौन-सी गरं्िथ इन्‍सुिलन बनाती है ?

(a) यकृत
(b) अग्‍न्‍याशय
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(c) पीयषू
(d) एड्रीनल

70. िन⢭ में से कौन-सी बीमारी वायु पर्दषूण के कारण होती है ?

(a) मधुमेह
(b) अस्‍थमा
(c) मलेिरया
(d) पेिचश

1. मानव िनिमर्त तन्‍तु

(a) कपास
(b) रेशम
(c) नायलॉन
(d) जटू

2. िचकनाई के ध⢪े

(a) पर्ािणज ध⢪ा
(b) वानस्‍पितक ध⢪ा
(c) िचकनाई के ध⢪े
(d) खिनज के ध⢪े

3. िविनयोग

(a) िनवेश
(b) उधारी
(c) लाभ
(d) घाटा
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4. पर्ाथिमक रंग

(a) हरा
(b) लाल
(c) नीला
(d) ये सभी

5. पीयषू गरं्िथ

(a) हृदय में
(b) मिस्‍तष्‍क में
(c) गले में
(d) पेट में

6. पर्जनन अंग

(a) हृदय
(b) मिस्‍तष्‍क
(c) अंडकोष
(d) मांसपेिशयाँ

7. खाद्य का सड़ना

(a) बासी होना
(b) स्‍वािद⢶ होना
(c) सखूना
(d) स्‍वाद बदलना

8. एपिलक कायर्

(a) लघु कायर्
(b) शारीिरक कायर्
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(c) संगणक कायर्
(d) औद्योिगक कायर्

9. चेक के पर्कार

(a) वैध चेक
(b) िडमांड चेक
(c) िसग्‍नेचर चेक
(d) इन दोनों में से कोई नहीं

10. बेरोज़गारी

(a) रोजगार की कमी
(b) रोजगार का िवस्‍तार
(c) रोजगार के अवसर
(d) रोजगार से संबंिधत कोई समस्‍या नहीं

11.अपमाजर्क

(a) सफाई करनेवाला
(b) उधारी चुकता करनेवाला
(c) ब्‍याज वसलूनेवाला
(d) अपिश⢶ पदाथर् िनकालनेवाला

12.अवसरोिचत पिरधान

(a) कायर्स्‍थल के िलए उिचत वस्‍तर्
(b) िकसी अवसर पर पहननेवाला कपड़ा
(c) आरामदायक कपड़ा
(d) िकसी िवशेष शैली में पहना गया वस्‍तर्
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13. बी० सी० जी०

(a) बसीलस कॉलमेटी गेटी
(b) बैक्‍टीिरया का गर्ुप
(c) बसीलस कैल्‍मेट-ग्‍यिूरन
(d) बैक्‍टीिरया संरचना

14. पर्दषूण

(a) पयार्वरण का गंदा होना
(b) पयार्वरण में अवांछनीय तत्‍वों का िमलना
(c) जल, वायु या मृदा का गंदा होना
(d) सभी

15. ठोसआहार

(a) मसले हुए भोजन
(b) िपघला हुआ भोजन
(c) क⢇ा भोजन
(d) पका हुआऔर किठन भोजन

16. पानी के पर्ाकृितक सर्ोत

(a) झीलें
(b) नदी
(c) तालाब
(d) सभी

17. मानवीय संसाधन

(a) मनुष्‍य की शारीिरक क्षमता
(b) मनुष्‍य की मानिसक क्षमता
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(c) मनुष्‍य द्वारा उत्‍प⢥ ज्ञान और कौशल
(d) इनमें से सभी

18.आहारीय िमलावट

(a) खाद्य पदाथो र्ं का िमशर्ण
(b) िबना उिचत अनुमित के खाद्य पदाथो र्ं में अन्‍य सामगर्ी का िमशर्ण
(c) खपत के िलए अनुपयु⡸ सामगर्ी का िमशर्ण
(d) खाना पकाने के िविभ⢥ तरीकों का पर्योग

19. रोग पर्ितरोधक क्षमता

(a) शरीर की क्षमता संक्रमण से लड़ने की
(b) शरीर की क्षमता शारीिरक क्षमता बढ़ाने की
(c) शरीर की क्षमता मनोवैज्ञािनक समस्‍याओं का समाधान करने की
(d) शरीर की शि⡸ बढ़ाने की क्षमता

20. फफंूदी

(a) बैक्‍टीिरया का एक पर्कार
(b) एक पर्कार की बीमारी
(c) एक पर्कार का कवक
(d) एक पर्कार का िवषाणु

21. मादा पर्जनन पर्णाली के कायर् की व्‍याख्‍या करें ।

(a) अंडाणुओं का उत्‍पादन, यौन पर्िक्रया
(b) भर्ूण का िवकासऔर पर्सव
(c) अंडाणुओं का उत्‍पादन और गभार्वस्‍था का समथर्न
(d) अंडाणुओं का उत्‍पादन और स्‍तनपान
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22. नवजात िशशु के वस्‍तर्ों में ⡻ा गुण होने चािहए ?

(a) नरमऔर ⢵सन योग्‍य
(b) रंगीन औरआकषर्क
(c) मजबतू और मोटे
(d) इनमें से कोई नहीं

23. बचत के ⡻ा फायदे हैं ?

(a) आकिस्‍मक खचोर्ं के िलए सुरक्षा
(b) िव⢘ीय स्‍वतंतर्ता पर्ाि⢦
(c) भिवष्‍य के िलए सुरक्षा
(d) इनमें से सभी

24. दाग-ध⢪ों को छुड़ाने की पर्मुख िविधयों का वणर्न करें ।

(a) पानी और साबुन का उपयोग
(b) रगड़ने की िविध
(c) रासायिनक उपाय और घरेलू उपचार
(d) इनमें से सभी

25. खाद्य संरक्षण के मुख्‍य उदे्दश्‍य का वणर्न करें ।

(a) खाद्य पदाथो र्ं की ताजगी को बनाए रखना
(b) पोषण को सुरिक्षत रखना
(c) खाद्य की बबार्दी को रोकना
(d) इनमें से सभी

26. मानव स्‍वास्‍थ्‍य के िलए स्‍वच्‍छता के महत्‍व का वणर्न करें ।

(a) रोगों से बचाव
(b) शरीर और पयार्वरण को स्‍वस्‍थ रखना
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(c) मानिसक शांित पर्ा⢦ करना
(d) इनमें से सभी
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