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सामान्‍य िनदᆹश

1. परीक्षाथी र् OMR उ⢘र पतर्क पर अपना पर्⢳ पुिस्‍तका क्रमांक ( 10 अंकों का) अवश्‍य
िलखें ।

2. परीक्षाथी र् यथासंभव अपने शब्‍दों में ही उ⢘र दें ।

3. दािहनी ओर हािशये पर िदये हुए अंक पणूार्कं िनिदर्⢶ करते हैं ।

4. पर्⢳ों को ध्यानपवूर्क पढ़ने के िलए परीक्षािथर्यों को 15 िमनटकाअितिर⡸समय िदया गया
है ।

5. यह पर्⢳ पुिस्‍तका दो खण्‍डों में है खण्‍ड-अ एवं खण्‍ड-ब

6. खण्‍ड-अ में 100 वस्‍तुिन⢷ पर्⢳ हैं , िजनमें से िकन्‍हीं 50 पर्⢳ों का उ⢘र देना अिनवायर् है ।
पचास से अिधक पर्⢳ों के उ⢘र देने पर पर्थम 50 उ⢘रों का ही मलू्‍यांकन िकया जाएगा ।
पर्त्‍येक पर्⢳ के िलए 1 अंक िनधार्िरत है । सही उ⢘र को उपलब्‍ध कराये गये OMR उ⢘र
पतर्क में िदये गये सही िवकल्‍प की नीले / काले बॉल पेन से पर्गाढ़ करें । िकसी भी पर्कार
के वाइटनर / तरल पदाथर् / ब्‍लेड / नाखनू आिद का OMR उ⢘र पुिस्‍तका में पर्योग करना
मना है, अन्‍यथा परीक्षा पिरणाम अमान्‍य होगा ।

7. खण्‍ड - ब में 6 िवषयिन⢷ पर्⢳ हैं ।

8. िकसी पर्कार के इलेक्‍ट्रॉिनक उपकरण का पर्योग पणूर्तया विजर्त है ।

1. शीतलता पर्दान करनेवाला रंग का पर्योग िकस रूप में करना चािहए?

(a) शयन कक्ष
(b) िकचन
(c) ड्राइंग रूम
(d) बाथरूम
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Correct Answer : (a) शयन कक्ष

Solution :
शीतलता पर्दान करने वाले रंगों का पर्योग मानिसकशांितऔर िवशर्ाम को बढ़ावा देने के िलए िकया
जाता है । शयन कक्ष, जहां व्‍यि⡸आरामऔर नीदं के िलए जाता है, वहाँ हल्‍के नीले, हरे या सफेद रंगों
का पर्योग सबसे उपयु⡸ रहता है । इन रंगों से वातावरण में ठंडकऔर शांित का अहसास होता है, जो
गहरी नीदं को परे्िरत करता है । इसके अलावा, हल्‍के रंग मानिसक तनाव को कम करने में भी सहायक
होते हैं , ⡻ोंिक ये दृश्‍य रूप से ताजगी और स्‍वच्‍छता का पर्तीक होते हैं ।
बाथरूम और िकचन में भी हल्‍के रंग उपयोगी हो सकते हैं , लेिकन शयन कक्ष में यह सबसे अिधक
लाभकारी होते हैं ⡻ोंिक यहाँ मुख्‍य उदे्दश्‍य िवशर्ाम और नीदं है ।

Quick Tip

शांित और आराम पर्दान करने के िलए शयन कक्ष में हल्‍के और ठंडे रंगों का पर्योग करें , जैसे
िक हल्‍का नीला, हरा या सफेद ।

2. िन⢭ में से कौन गमर् रंग है ?

(a) नीला
(b) पीला
(c) हरा
(d) लाल

Correct Answer : (d) लाल

Solution : गमर् रंगों में वे रंगआते हैं जो मानिसक रूप से उ⢘ेजनाऔर ऊजार् उत्‍प⢥ करते हैं । इन रंगों
में लाल, पीला, और नारंगी रंग पर्मुख हैं । इनका पर्भाव शारीिरक और मानिसक दोनों ही स्‍तरों पर
पड़ता है, ⡻ोंिक ये रंग व्‍यि⡸ के मडू को पर्भािवत करने की क्षमता रखते हैं । लाल रंग को िवशेष रूप
से एक गमर् रंग माना जाता है ⡻ोंिक यह शारीिरक ऊजार् और उत्‍साह को बढ़ाता है । यह रंग र⡸संचार
को उ⢘ेिजत करता है और शारीिरक गितिविधयों को पर्ोत्‍सािहत करता है । इसके अलावा, अन्‍य रंगों
की तुलना में यह रंग अिधक ध्यान आकिषर्त करता है और वातावरण में तापमान को बढ़ाने की भावना
देता है । पीला रंग मानिसक उ⢘ेजना पैदा करता हैऔर खुशी का एहसास िदलाता है, जबिक नारंगी रंग
उत्‍साही और सजीवता से जुड़ा होता है । इन रंगों का इस्‍तेमाल िविभ⢥ स्‍थानों, िडज़ाइनों और कला
रूपों में िकया जाता है तािक एक ऊजार् और गित का माहौल बनाया जा सके ।
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Quick Tip

गमर् रंगों का पर्योग उन स्‍थानों पर करें जहाँ सिक्रयता और ऊजार् की आवश्‍यकता हो, जैसे िक
िलिवंग रूम या िकचन ।

3. एक िदन में ...घंटे ए. टी. एम. द्वारा पैसे िनकाले जा सकते हैं ।

(a) 12
(b) 6
(c) 24
(d) 9

Correct Answer : (c) 24

Solution :आमतौर पर, ए.टी.एम. की समय सीमा 24 घंटे होती है, यानी एक िदन में िकसी भी समय,
िकसी भी घंटे ए.टी.एम. से पैसे िनकाले जा सकते हैं । यह सुिवधा गर्ाहकों को िदन और रात िकसी भी
समय उनके िव⢘ीय लेन-देन करने की अनुमित देती है, िजससे उनकी सुिवधा और पर्ाथिमकताओं के
अनुसार वे कभी भी पैसों का लेन-देन कर सकते हैं । हालांिक, कुछ िवशेष ए.टी.एम. या बैंक शाखाएँ
कुछ घंटे के बाद बंद हो सकती हैं , जैसे िक रात के समय, जब कम संख्‍या में लोग ए.टी.एम. का उपयोग
करते हैं या सुरक्षा कारणों से । िफर भी, सामान्‍य रूप से यह 24 घंटे कायर्शील रहते हैं , तािक गर्ाहकों
को िकसी भी पर्कार की असुिवधा का सामना न करना पड़े ।

Quick Tip

ए.टी.एम. का पर्योग करते समय यह सुिनि⢲त करें िक ए.टी.एम. सही कायर् कर रहा हो और
िकसी समस्‍या का सामना न करना पड़े ।

4. िन⢭ में से कौन मौिदर्क आय नहीं है ?

(a) वेतन
(b) पिरवार में डॉक्‍टर
(c) िकराया
(d) लाभ
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Correct Answer : (b) पिरवार में डॉक्‍टर

Solution : मौिदर्कआय वहआय होती है जो िकसी व्‍यि⡸ को नगद या िव⢘ीय रूप में पर्ा⢦ होती है ।
यह ऐसी आय है िजसे सीधे तौर पर पैसे के रूप में मापा जा सकता है और यह िकसी व्‍यि⡸ की आिथर्क
िस्‍थित को दशार्ती है । उदाहरण के िलए, वेतन, िकराया, और लाभ, ये सभी मौिदर्क आय के पर्मुख
उदाहरण हैं । वेतन एक िनयिमतआय है जो िकसी कमर्चारी को उनके काम के बदले पर्ा⢦ होती है, वहीं
िकराया वह आय है जो िकसी व्‍यि⡸ को अपनी संपि⢘ या भिूम िकराए पर देने से िमलती है । लाभ, जो
व्‍यापार या िनवेश से पर्ा⢦ होता है, भी एक पर्कार की मौिदर्क आय है ।
हालांिक, "पिरवार में डॉक्‍टर" एक पेशेवर सेवा है और यह िनि⢲त रूप से आय का सर्ोत है, परंतु इसे
मौिदर्क आय के रूप में नहीं िगना जाता । डॉक्‍टरों की आय आमतौर पर उनके द्वारा पर्दान की गई
िचिकत्‍सा सेवाओं के बदले िचिकत्‍सा शुल्‍क के रूप में पर्ा⢦ होती है, जो सीधे एक िनधार्िरत रािश में नहीं
बदलती । यहआय मुख्‍य रूप से व्‍यि⡸गत सेवाओं परआधािरत होती है और कभी-कभी यह िस्‍थरऔर
पवूर् िनधार्िरत नहीं होती, जैसे िक अन्‍य मौिदर्क आय के सर्ोत होते हैं । इस पर्कार, जबिक यह आय
स्‍वीकृत और काननूी रूप से वैध होती है, इसे मौिदर्क आय के दायरे में नहीं माना जाता ।

Quick Tip

मौिदर्क आय का मलू्‍यांकन उस आय से करें जो सीधे िव⢘ीय रूप में पर्ा⢦ होती है, जैसे वेतन,
िकराया, और लाभ ।

5. िन⢭ में से कौन सा कायर् नैितकता नहीं है ?

(a) पर्ितस्‍पधा
(b) सहयोग
(c) अनुशासन
(d) उत्‍पादकता

Correct Answer : (a) पर्ितस्‍पधा

Solution : नैितकता एक व्‍यि⡸त्‍व या समाज की उन गुणों का संगर्ह है जो अच्‍छे आचरणऔर उिचत
व्‍यवहार को बढ़ावा देते हैं । यह उन िसद्धांतों और मानकों से संबंिधत है जो िकसी समाज या व्‍यि⡸
के िलए सही और गलत के बीच अंतर करने में मदद करते हैं , और यह समाज में सामंजस्‍यपणूर् और
सकारात्‍मक कायो र्ं को पर्ोत्‍सािहत करता है । नैितकता में आमतौर पर सहयोग, अनुशासन, और उ-
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त्‍पादकता जैसी िवशेषताएँ शािमल होती हैं , ⡻ोंिक ये सभी गुण अच्‍छे कायो र्ं और सामािजक सक्षमता
को बढ़ावा देने के िलएआवश्‍यक हैं ।
पर्ितस्‍पधा, हालांिक यह एक सामान्‍यऔर स्‍वाभािवक कायर् है, नैितकता का िहस्‍सा नहीं मानी जाती ।
पर्ितस्‍पधा या पर्ितस्‍पधार् एक पर्ाकृितक पर्िक्रया है, जो िकसी कायर् या लक्षय में बेहतर पर्दशर्न
करने के िलए परे्िरत करती है । लेिकन, जब यह िनयंतर्ण से बाहर हो जाती है, तो यह अवांछनीय
और हािनकारक पिरणाम उत्‍प⢥ कर सकती है । कभी-कभी पर्ितस्‍पधा अनुिचत रूप से पर्ितयोिगता में
बदल सकती है, िजससे दसूरों के पर्ित हािनकारक कायर् उत्‍प⢥ हो सकते हैं , जैसे धोखाधड़ी, छल, या
दसूरों को नीचा िदखाना । इस पर्कार, पर्ितस्‍पधा तब तक नैितक नहीं मानी जा सकती, जब तक यह
सहयोगऔर िनष्‍पक्षता के िसद्धांतों का पालन न करती हो ।

Quick Tip

नैितकता का पालन करते समय, हमेशा सहयोग, अनुशासन, और सामिूहक उदे्दश्‍य को पर्ाथ-
िमकता दें , पर्ितस्‍पधा को नहीं ।

6.अच्‍छे िश⢶ाचार हैं

(a) केवल शब्‍द
(b) केवल कमर्
(c) शब्‍द एवं कमर् दोनों
(d) इनमें से कोई नहीं

Correct Answer : (c) शब्‍द एवं कमर् दोनों

Solution :अच्‍छे िश⢶ाचार केवल शब्‍दों तक सीिमत नहीं होते, बिल्‍क वे हमारे कायो र्ं में भी पिरलिक्षत
होते हैं । अच्‍छे िश⢶ाचार का मतलब है िक हम न केवल अपने शब्‍दों में , बिल्‍क अपने व्‍यवहार और
आचरण में भी सम्‍मानजनक और सभ्‍य हों । यह सामािजक संबंधों का एक महत्‍वपणूर् िहस्‍सा है, जो
हमारे द्वारा िकए गए कायो र्ं और बातचीत के दौरान िदखाई देता है । उदाहरण के िलए, जब हम िकसी
से िवनमर्ता से बात करते हैं और साथ ही अपने कायो र्ं में भी सहयोग, सौजन्‍यता और सिहष्‍णुता का
पालन करते हैं , तब हम अच्‍छे िश⢶ाचार का पालन कर रहे होते हैं ।
अच्‍छे िश⢶ाचार का मतलब यह भी है िक हम दसूरों के िवचारों और भावनाओं का सम्‍मान करते हैं , और
हमारे कायो र्ं में यह िदखता है िक हम दसूरों की भलाई के बारे में सोचते हैं । यह केवल शब्‍दों तक सीिमत
नहीं होता, बिल्‍क हमारे रोजमरार् के कायो र्ं और छोटे-छोटे इशारों में भी िदखाई देता है, जैसे िकसी को
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रास्‍ता देना, ध्यान से सुनना, या जरूरतमंद की मदद करना । इस पर्कार, अच्‍छे िश⢶ाचार से न केवल
हमारी व्‍यि⡸गत छिव सुधरती है, बिल्‍क समाज में सामंजस्‍यऔर समझदारी भी बढ़ती है ।

Quick Tip

अच्‍छे िश⢶ाचार का पालन केवलबातों में नही,ं बिल्‍ककायो र्ं में भी करें । िवनमर्ताऔरशालीनता
का पिरचय दें ।

7. लम्‍बा िदखने के िलए कपड़ों पर धािरयाँ होनी चािहए

(a) ितरछी
(b) वक्र
(c) लम्‍बी
(d) चौड़ी

Correct Answer : (c) लम्‍बी

Solution :लम्‍बा िदखने के िलए कपड़ों पर लम्‍बी धािरयाँ होनी चािहए । यह कारण है िक लंबी धािरयाँ
दृि⢶ को ऊध्वार्धर िदशा में आकिषर्त करती हैं , िजससे व्‍यि⡸ का शरीर लंबा िदखाई देता है । जब शरीर
पर लंबी और सीधी धािरयाँ होती हैं , तो यह मानिसक रूप से शरीर की ऊँचाई को बढ़ा देती हैं , ⡻ोंिक
आँखें इन धािरयों को ऊपरऔर नीचे की िदशा में देखती हैं । इसके पिरणामस्‍वरूप, व्‍यि⡸ का शरीर लंबा
और पतला महससू होता है ।
इसके िवपरीत, ितरछी या चौड़ी धािरयाँ शरीर कोअिधकचौड़ा बना सकती हैं ,⡻ोंिक येशरीर के चौड़ाई
की ओर ध्यान आकिषर्त करती हैं । ऐसे िडज़ाइन व्‍यि⡸ को छोटा या भारी िदखा सकते हैं । वही,ं वक्र
रेखाएं या घुमावदार धािरयाँ शरीर के आकार को घिटत कर सकती हैं , ⡻ोंिक ये आँखों को शारीिरक
वक्रताओं की ओरआकिषर्त करती हैं और शरीर के आकार को अिधक समो⢥त बना देती हैं । इसिलए,
यिद आप लम्‍बा और पतला िदखना चाहते हैं , तो लम्‍बी धािरयाँ सबसे पर्भावी तरीके से लंबाई को
बढ़ाती हैं , ⡻ोंिक ये शारीिरक लम्‍बाई को बढ़ाकर एक संतुिलतऔरआकषर्क रूप पर्स्‍तुत करती हैं ।

Quick Tip

लम्‍बा िदखने के िलए हमेशा लम्‍बी धािरयों वाले कपड़े चुनें , जो आपकी लंबाई को बढ़ा सकें ।
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8. िन⢭ में से कौन एक पर्ाकृितक रेशा नहीं है ?

(a) कपास
(b) ऊन
(c) नायलॉन
(d) रेशम

Correct Answer : (c) नायलॉन

Solution : पर्ाकृितक रेशे वे होते हैं जो पर्कृित से सीधे पर्ा⢦ होते हैं । इन रेशों को हम िबना िकसी
रासायिनक पर्िक्रया के सीधे पर्ाकृितक सर्ोतों से पर्ा⢦ करते हैं । उदाहरण के िलए, कपास, ऊन,और
रेशम सभी पर्ाकृितक रेशे हैं , ⡻ोंिक ये जीवों (पशुओं और कीटों) या पौधों से उत्‍प⢥ होते हैं । कपास
एक पौधे से पर्ा⢦ होता है, जबिक ऊन भेड़ों जैसे जानवरों से पर्ा⢦ होता है, और रेशम एक कीट, जैसे
िक िसल्‍क वमर् से उत्‍प⢥ होता है । इन रेशों का उपयोग वस्‍तर् बनाने के िलए िकया जाता है, और इनकी
िवशेषताएँ इन्‍हें पर्ाकृितकऔर िटकाऊ बनाती हैं ।
इसके िवपरीत, नायलॉन एक िसंथेिटक रेशा है, जो मानव द्वारा रासायिनक पर्िक्रया के माध्यम से
िनिमर्त िकया जाता है । नायलॉन का िनमार्ण पेट्रोिलयम आधािरत रासायिनक पदाथो र्ं से िकया जाता
है, और इसे िवशेष पर्कार के रासायिनक पर्ितिक्रयाओं द्वारा तैयार िकया जाता है । इसिलए, नायलॉन
पर्ाकृितक रेशा नहीं है, ⡻ोंिक इसका सर्ोत पर्ाकृितक नहीं है, बिल्‍क यह परूी तरह से मानव िनिमर्त है ।
िसंथेिटक रेशे जैसे नायलॉन के पास कुछ िवशेष गुण होते हैं , जैसे उ⢇ दृढ़ता और जलरोधकता, लेिकन
ये पर्ाकृितक रेशों की तरह पयार्वरण के िलए उतने िटकाऊ नहीं होते हैं ।

Quick Tip

पर्ाकृितक रेशों का चयनकरते समययह सुिनि⢲तकरें िक वे पयार्वरण केअनुकूल हों, जैसे कपास,
ऊन, या रेशम ।

9. सतूी कपड़ा धोने का पहला कदम है ।

(a) कपड़ों पर नील तथा कलफ लगाना
(b) िभंगोना
(c) सुखाना
(d) इस्‍तर्ी करना
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Correct Answer : (b) िभंगोना

Solution : सतूी कपड़े धोने का पहला कदम हमेशा कपड़ों को िभंगोना होता है । यह महत्‍वपणूर् चरण
है ⡻ोंिक पानी में कपड़ों को िभगोने से गंदगी और दाग को नरम िकया जा सकता है, िजससे धोने में
आसानी होती है । िभंगोने से कपड़े में से जमी हुई गंदगीऔर दाग बाहर िनकलने के िलए तैयार हो जाते
हैं , और इससे साबुन या िडटज⤢ट की पर्भावशीलता भी बढ़ जाती है ।
इसके बाद, कपड़ों को साबुन और पानी से धोने की पर्िक्रया शुरू होती है । इस दौरान, कपड़े पर लगे
दागों को रगड़कर हटाया जाता है, और साबुन के झाग से गंदगी को धोकर कपड़ों को साफ िकया जाता
है । धोने के बाद, कपड़ों को नील या कलफ लगाया जा सकता है, जो कपड़े को चमकदार और ताजगी
देता है, साथ ही कपड़े के कपास के फाइबसर् को मजबतू करता है । नील लगाने से कपड़े पर सफेदी बनी
रहती है, जबिक कलफ कपड़े को कड़ा और अिधक िटकाऊ बनाता है ।
अंत में , कपड़ों को सखूने के िलए रखा जाता है और िफर यिद आवश्‍यक हो, तो इस्‍तर्ी करने का काम
िकया जाता है । इस्‍तर्ी से कपड़े के झुिरर्याँ समा⢦ हो जाती हैं और उनका रूप वाकई साफ और नया
िदखता है । इस पर्कार, कपड़े धोने की परूी पर्िक्रया से उनका रूपऔर गुणव⢘ा दोनों बेहतर हो जाते
हैं ।

Quick Tip

सतूी कपड़े धोने से पहले उन्‍हें अच्‍छे से िभगो लें , तािक दाग-ध⢪े आसानी से िनकल सकें ।

10. िनयिमत धुलाई से वस्‍तर् बने रहते हैं

(a) साफ
(b) दुगर्न्‍ध मु⡸
(c) रोगाणुरिहत
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution : िनयिमत धुलाई से वस्‍तर् न केवल साफ रहते हैं , बिल्‍क यह उन्‍हें दुगर्न्‍ध मु⡸ और रोगा-
णुरिहत भी बनाए रखती है । वस्‍तर्ों को समय-समय पर धोने से उन पर जमी हुई गंदगी, बैक्‍टीिरया
और दुगर्न्‍ध को हटाया जा सकता है, जो न केवल कपड़े को गंदा िदखाते हैं , बिल्‍क उनकी गुणव⢘ा और
ताजगी को भी पर्भािवत करते हैं । इसके अितिर⡸, िनयिमत धुलाई से कपड़ों में संिचत धलू, पसीना
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और अन्‍य अवशेष िनकल जाते हैं , िजससे कपड़े अिधक स्‍वच्‍छ और स्‍वास्‍थ्‍य के िलहाज से सुरिक्षत
रहते हैं ।
यह वस्‍तर्ों की जीवनकाल को भी बढ़ाता है, ⡻ोंिक िनयिमत धुलाई से कपड़ों के धागों पर जमा दाग
और बैक्‍टीिरया नहीं रहते । इससे कपड़े अिधक मजबतू रहते हैं और उनकी रंगत भी बनी रहती है ।
इसके अलावा, जब कपड़े समय-समय पर धोए जाते हैं , तो वे टूटते और फटते नहीं हैं , ⡻ोंिक कपड़ों
में घुली गंदगी और बैक्‍टीिरया कपड़े के तंतुओं को कमजोर नहीं करते । इस पर्कार, िनयिमत धुलाई न
केवल वस्‍तर्ों की स्‍वच्‍छता सुिनि⢲त करती है, बिल्‍क उनकी दीघार्यु और गुणव⢘ा को भी बनाए रखती
है ।

Quick Tip

कपड़े िनयिमत रूप से धोकर उन्‍हें ताजगी, सफाई और रोगाणुरिहत बनाए रखें । यह उनके जी-
वनकाल को भी बढ़ाता है ।

11. घर में कपड़े धोने से िन⢭ में से िकसकी बचत होती है ?

(a) समय
(b) धन
(c) साबुन
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (b) धन

Solution : घर में कपड़े धोने से आमतौर पर धन की बचत होती है, ⡻ोंिक आपको ड्रेिसंग सेवाओं या
लॉन्‍ड्री की फीस का भुगतान नहीं करना पड़ता । लॉन्‍ड्री सेवाएं अक्‍सर महंगी हो सकती हैं , खासकर
यिद आप िनयिमत रूप से उनका उपयोग करते हैं , और यह समय के साथ एक बड़ा खचर् बन सकता है ।
इसके िवपरीत, घर पर कपड़े धोने से आप इस खचर् से बच सकते हैं , और यहआपके िव⢘ीय दृि⢶कोण से
अिधक सस्‍ता सािबत होता है ।
हालाँिक, इसमें समयऔरशर्म भी लगता है, ⡻ोंिक कपड़े धोने के अलावाआपको उन्‍हें सुखाने, इस्‍तर्ी
करने और सही तरीके से रखना भी होता है । यह एक शारीिरक शर्मऔर समय की पर्िक्रया हो सकती
है, लेिकन इसे आप अपनी सुिवधा और समय के अनुसार िनयंितर्त कर सकते हैं ।
इसके अितिर⡸, साबुन और अन्‍य सामिगर्यों की लागत भी सीिमत होती है, और आप इन्‍हें बहुत
िनयंितर्त तरीके से उपयोग कर सकते हैं । आप जरूरत के िहसाब से केवल उतना साबुन और िडटज⤢ट
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इस्‍तेमाल कर सकते हैं िजतनाआवश्‍यक हो, िजससे इन वस्‍तर्ों पर खचर् होने वाली रािश कम हो सकती
है । यह आपको सामिगर्यों की बचत करने का अवसर देता है और अिधक िकफायती ढंग से काम कर
सकता है ।
इसिलए, सबसे बड़ी बचत धन में होती है, ⡻ोंिक आप एक िनि⢲त रािश में कपड़े धोने के खचर् को
िनयंितर्त कर सकते हैं , जबिक लॉन्‍ड्री सेवाओं में यह खचर् लगातार बढ़ता रहता है । इस पर्कार, घर
में कपड़े धोनाआिथर्क दृि⢶कोण से ज्‍यादा फायदेमंद सािबत होता है, बशत✇ आप इसे सही तरीके से और
सावधानीपवूर्क करें ।

Quick Tip

कपड़े धोने के िलएघरेलू तरीके अपनाने सेआप पैसे बचा सकते हैं , खासकरअगरआपबड़े पिरवार
के सदस्‍य हैं ।

12. क⢇े रंगों के कपड़े धोते समय पानी में ⡻ा िमलाया जाता है ?

(a) िसरका
(b) नीबंू का रस
(c) अमोिनया
(d) रानीपाल

Correct Answer : (a) िसरका

Solution : क⢇े रंगों वाले कपड़े धोते समय िसरका िमलाना एक सामान्‍य तरीका है । िसरका कपड़े के
रंग को सेट करने में मदद करता है, िजससे रंग फीक़ा नहीं पड़ता और कपड़े लंबे समय तक रंगीन बने
रहते हैं । यह िवशेष रूप से नए रंगीन कपड़ों में उपयोगी होता है, ⡻ोंिक नए रंगों को धोने के दौरान
अक्‍सर रंग झर सकते हैं । िसरका कपड़े के रंगों को िस्‍थर बनाए रखने में सहायक होता है, िजससे रंगों
का लीक होना कम हो जाता है और कपड़े अिधक समय तक ताजे औरआकषर्क िदखते हैं ।
इसके अलावा, िसरका धोने के दौरान रंगों के िमशर्ण को रोकता है, िवशेष रूप से जबआप िविभ⢥ रंगों
के कपड़े एक साथ धो रहे होते हैं । यह रंगों के बीच िकसी भी पर्कार के पलायन या धंुधलापन को रोकता
है, जो अन्‍यथा कपड़ों की संुदरता को नुकसान पहँुचा सकता है ।
नीबंू का रस भी कुछ मामलों में उपयोगी हो सकता है, ⡻ोंिक यह हलका पर्ाकृितक ब्‍लीिचंग एजेंट होता
है और कपड़े से दाग-ध⢪े हटाने में मदद करता है । हालांिक, िसरका को इस मामले में अिधक पर्भावी
माना जाता है, ⡻ोंिक यह रंग को सेट करने और िस्‍थर रखने में बेहतर काम करता है, जबिक नीबंू का
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रस केवल कुछ दागों को हटाने में सहायक होता है । इस पर्कार, िसरका एकअिधक िस्‍थरऔर सुरिक्षत
िवकल्‍प है, खासकर रंगीन कपड़ों के िलए ।

Quick Tip

क⢇े रंगों के कपड़े धोते समय िसरका िमलाने से रंग िस्‍थर रहते हैं और कपड़े लंबे समय तक नए
जैसे िदखते हैं ।

13. िन⢭ में से िकन कपड़ों को इस्‍तर्ी करने की आवश्‍यकता नहीं होती है ?

(a) सतूी
(b) रेशम
(c) नाइलॉन
(d) जटू

Correct Answer : (c) नाइलॉन

Solution : नाइलॉन एक िसंथेिटक फाइबर है, जो आमतौर पर इस्‍तर्ी करने की आवश्‍यकता नहीं होती
है, ⡻ोंिक यह अपनी शेप को आसानी से बनाए रखता है और झुिरर्याँ नहीं पड़ती । नाइलॉन में िवशेष
गुण होते हैं जो इसे झुिरर्यों से मु⡸ रखते हैं , और यह पानी, पसीने या अन्‍य बाहरी पर्भावों से जल्‍दी
पर्भािवत नहीं होता । इसके साथ ही, नाइलॉन का िनमार्ण इस पर्कार िकया जाता है िक यह अपनी
संरचना और आकार को िबना इस्‍तर्ी िकए बरकरार रख सकता है । इसिलए, नाइलॉन कपड़ों को कम
रख-रखाव की आवश्‍यकता होती है और यह इस्‍तर्ी के िबना आसानी से पहना जा सकता है ।
इसके िवपरीत, सतूी, रेशमऔरजटू के कपड़े इस्‍तर्ी करने कीआवश्‍यकता होती है, ⡻ोंिक ये पर्ाकृितक
फाइबर होते हैं जो अपने स्‍वाभािवक रूप में झुिरर्याँ उत्‍प⢥ करते हैं । सतूी कपड़े को धोने के बाद झुिरर्याँ
पड़ जाती हैं , और यिद उन्‍हें इस्‍तर्ी न िकया जाए, तो वे अिधक गहरे और िस्‍थर हो जाती हैं । रेशम,
जो एक नाजुक पर्ाकृितक फाइबर है, भी अपनी संुदरता बनाए रखने के िलए इस्‍तर्ी की मांग करता है ।
जटू के कपड़े, जो आमतौर पर भारी होते हैं , भी झुिरर्यों के पर्ित संवेदनशील होते हैं और इन्‍हें ठीक से
संभालने के िलए इस्‍तर्ी करना आवश्‍यक हो सकता है ।
इस पर्कार, नाइलॉन के कपड़े कम देखभाल की मांग करते हैं और इन्‍हें इस्‍तर्ी की आवश्‍यकता नहीं
होती, जबिक पर्ाकृितक फाइबर वाले कपड़े अिधक ध्यान और समय की मांग करते हैं , तािक उनकी
गुणव⢘ा और रूप बनाए रखा जा सके ।
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Quick Tip

नाइलॉन जैसे िसंथेिटक फाइबर वाले कपड़े इस्‍तर्ी के िबना पहनने के िलएआदशर् होते हैं , ⡻ोंिक
वे आसानी से अपनी शेप में रहते हैं ।

14. र⡸ का ध⢪ा िकस वगर् में आता है ?

(a) पर्ािणज ध⢪ा
(b) वानस्‍पितक ध⢪े
(c) िचकनाई के ध⢪े
(d) खिनज के ध⢪े

Correct Answer : (a) पर्ािणज ध⢪ा

Solution : र⡸ का ध⢪ा पर्ािणज ध⢪ों में आता है, ⡻ोंिक यह एक जैिवक पदाथर् है जो शरीर से उत्‍प⢥
होता है । पर्ािणज ध⢪े वे होते हैं जो जीवों से िनकलते हैं , जैसे िक र⡸, मांस, दधू आिद । ये ध⢪े सा-
मान्‍यतः शरीर के िविभ⢥ अंगों या शरीर से िनकलने वाले तरल पदाथो र्ं से उत्‍प⢥ होते हैं , और इनमें
जैिवक सामगर्ी होती है, जो इन ध⢪ों को अन्‍य पर्कार के ध⢪ों से अलग करती है । र⡸ का ध⢪ा िवशेष
रूप से मुिश्‍कल होता है, ⡻ोंिक यह पर्ोटीन और आयरन से भरा होता है, जो उसे अिधक स्‍थायी बना
सकता है यिद इसे तुरंत न धोया जाए ।
इसके िवपरीत, वानस्‍पितक ध⢪े पौधों से उत्‍प⢥ होते हैं , जैसे िक फलऔर फूलों के रस के ध⢪े । ये ध⢪े
सामान्‍यतःअिधक रंगीन होते हैं और इनमें पानीआधािरत पदाथर् होते हैं , जो कुछ हद तकआसान तरीके
से धोए जा सकते हैं । वानस्‍पितक ध⢪ों में फल जैसे टमाटर, बerries, या फूलों के रस के ध⢪े पर्मुख
होते हैं , िजनसे दाग लग सकते हैं , लेिकन ये आमतौर पर जैिवक नहीं होते जैसे पर्ािणज ध⢪े होते हैं ।
िचकनाई और खिनज ध⢪े अन्‍य पर्कार के ध⢪े होते हैं जो वसा या खिनज तत्‍वों के कारण बनते हैं ।
िचकनाई के ध⢪े आमतौर पर तेल, घी या मक्‍खन से होते हैं , जो कपड़ों या सतहों पर िचपक सकते हैं
और िबना सही उपायों के हटाना मुिश्‍कल हो सकता है । खिनज ध⢪े जैसे िक लोहे या अन्‍य धातु तत्‍वों
से उत्‍प⢥ होते हैं , जो ध⢪े गहरे होते हैं और इनकी सफाई में िविश⢶ िविधयाँ उपयोग करनी पड़ती हैं ।
इस पर्कार, इन सभी ध⢪ों के बीच मुख्‍य अंतर उनके सर्ोत और रासायिनक संरचना में है, जो पर्त्‍येक
पर्कार के ध⢪े को अलग-अलग तरीके से िनपटने की आवश्‍यकता बनाता है ।
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Quick Tip

र⡸ का ध⢪ा हमेशा पर्ािणज ध⢪ा होता है, और इसे जल्‍दी से धोने पर आसानी से हटाया जा
सकता है ।

15. िन⢭ में से कौन स्‍कूल में पहना जानेवाला वस्‍तर् है ?

(a) िखलािड़यों के वस्‍तर्
(b) एन. सी० सी० के वस्‍तर्
(c) यिूनफामर्
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (c) यिूनफामर्

Solution : स्‍कूल में पहना जानेवाला वस्‍तर् यिूनफामर् होता है । यह िवद्यािथर्यों के िलए एक समान
पहचान और अनुशासन का पर्तीक है । स्‍कूल यिूनफामर् का मुख्‍य उदे्दश्‍य िवद्यािथर्यों के बीच भेदभाव
को कम करना और समानता को बढ़ावा देना है, तािक वे एक समान रूप में िदखाई दें और ध्यान कें िदर्त
कर सकें । यिूनफामर् िवद्यािथर्यों के शैिक्षक माहौल में एकता और अनुशासन बनाए रखने में मदद करता
है, साथ ही यह स्‍कूल की पहचान और पर्ित⢷ा को भी बढ़ावा देता है ।
िखलाड़ीऔर एन.सी.सी. (नेशनल कैडेट कॉप्‍सर्) के वस्‍तर् िविश⢶गितिविधयों के िलए होते हैं ,और इन्‍हें
िवशेष अवसरों या कायर्क्रमों के दौरान पहना जाता है । ये वस्‍तर् िवद्यािथर्यों को उनके िवशेष कायो र्,ं
जैसे खेलकूद या कैडेट पर्िशक्षण के दौरान, पहचानने में मदद करते हैं । िखलाड़ी यिूनफामर् में उनका
खेल से संबंिधत स्‍वाभािवक और आत्‍मिव⢵ासपणूर् रूप िदखाई देता है, जबिक एन.सी.सी. यिूनफामर् में
सेना के अनुशासनऔर समपर्ण का पर्तीक होता है ।
वही,ं स्‍कूल यिूनफामर् िवद्यािथर्यों के िनयिमत पहनावे का िहस्‍सा होता है, जो हर रोज़ िवद्यालयमें पहना
जाता है । यह एक अिनवायर् वस्‍तर् होता है जो िवद्यािथर्यों को िवद्यालय में उपयु⡸ तरीके से उपिस्‍थत
होने के िलए परे्िरत करता है । यिूनफामर् िवद्यािथर्यों को स्‍कूल के अनुशासन में बनाए रखने में मदद
करता है और उन्‍हें उनके पाठ्यक्रम और िशक्षात्‍मक कायो र्ं पर अिधक ध्यान कें िदर्त करने की परे्रणा
देता है ।

Quick Tip

स्‍कूल में हमेशा यिूनफामर् पहनें , ⡻ोंिक यह अनुशासनऔर समानता का पर्तीक होता है ।
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16. दाग हटाने के िलए िकस िविध का पर्योग िकया जाता है ?

(a) िवरंजन िविध
(b) स्‍पॉिजंग िविध
(c) अवशोषण िविध
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution : दाग हटाने के िलए िविभ⢥ िविधयाँ अपनाई जाती हैं , और इनमें से सभी िविधयाँ कारगर
सािबत हो सकती हैं । पर्त्‍येक िविध का चयन दाग के पर्कार, उसके सर्ोत और कपड़े के पर्कार पर
िनभर्र करता है ।
- िवरंजन िविध में रंजक या दाग को न⢶ करने के िलए रासायिनक पदाथो र्ं का उपयोग िकया जाता है ।
यह िविध िवशेष रूप से उन दागों के िलए पर्भावी होती है जो रासायिनक उत्‍पि⢘ के होते हैं , जैसे
िक ब्‍लीच या अन्‍य रासायिनक रंगों के दाग । िवरंजन िविध में आमतौर पर ब्‍लीिचंग एजेंट या अन्‍य
रासायिनक पदाथो र्ं का उपयोग िकया जाता है, जो दाग को तोड़कर उसे कपड़े से हटा देते हैं । यह िविध
कपड़े के रंग को हल्‍का कर सकती है, इसिलए इसे सावधानीपवूर्क उपयोग िकया जाना चािहए ।
- स्‍पॉिजंग िविध में एक गीले स्‍पॉन्‍ज का उपयोग करके दाग को धीरे-धीरे हटाया जाता है । इस िविध
में स्‍पॉन्‍ज को हलके गमर् पानी से गीला िकया जाता है, और िफर उसे दाग पर धीरे-धीरे दबाकर हटाया
जाता है । यह िविध उन दागों के िलए उपयु⡸ है, जो सतही होते हैं और जो कपड़े के भीतर गहरे नहीं
समाए होते । यह नाजुक कपड़ों पर उपयोग करने के िलएआदशर् है, ⡻ोंिक इसमें रासायिनक पदाथो र्ं का
उपयोग नहीं होता और यह कपड़े के तंतुओं को नुकसान नहीं पहँुचाता ।
- अवशोषण िविध में दाग को अवशोिषत करने वाले पदाथो र्ं का उपयोग िकया जाता है, जैसे िक चॉक
पाउडर या बेिकंग सोडा । यह िविध िवशेष रूप से तेल या िचकनाई के दाग के िलए पर्भावी होती है ।
अवशोषण िविध में , दाग पर अवशोषक पदाथर् जैसे बेिकंग सोडा या चॉक पाउडर डाला जाता है, जो
दाग को सोख लेता है और कपड़े को साफ करने में मदद करता है । यह िविधआसानऔर सस्‍ती है, और
इसे घरेलू दागों के िलए उपयोग िकया जा सकता है ।
इसिलए, सभी िविधयाँ दाग हटाने के िलए उपयोगी हो सकती हैं , और इनका चयन दाग के पर्कार पर
िनभर्र करता है । कपड़े की सामगर्ी और दाग की पर्कृित के आधार पर, सही िविध का चुनाव िकया
जाना चािहए तािक कपड़े सुरिक्षत रहें और दाग परूी तरह से हट जाएं ।
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Quick Tip

दाग हटाने के िलए सही िविध का चयन दाग की पर्कृित और कपड़े के पर्कार पर िनभर्र करता
है ।

17. िस⡷ी िशल्‍प में िकसका पर्योग होता है ?

(a) घास का
(b) कपड़े का
(c) जटू का
(d) धागा का

Correct Answer : (a) घास का

Solution : िस⡷ी िशल्‍प एक पारंपिरक कला रूप है, िजसमें मुख्‍य रूप से घास का उपयोग िकया जाता
है । यह िशल्‍प िवशेष रूप से भारत के कुछ के्षतर्ों में पर्चिलत है, जहां परंपरागत रूप से घास के तनों
को काटकर और उनकी िवशेष तकनीक से िपरोकर िविभ⢥ पर्कार के िडज़ाइन्‍स बनाए जाते हैं । िस⡷ी
िशल्‍प का मुख्‍य उदे्दश्‍य संुदर और उपयोगी वस्‍तर्ों का िनमार्ण करना है, जो न केवल घरेलू उपयोग के
िलए होते हैं , बिल्‍क सजावट के रूप में भी उपयोग िकए जाते हैं ।
इस िशल्‍प में घास की स्‍टेम्‍स को व्‍यविस्‍थत करके िविभ⢥ पर्कार के बतर्न, टोकिरयाँ, और अन्‍य घरेलू
वस्‍तर् तैयार िकएजाते हैं । इन वस्‍तर्ों की बनावट बहुत सश⡸औरलचीली होती है, जो इन्‍हें लंबे समय
तक उपयोगी बनाती है । िस⡷ी िशल्‍प से बनाए गए बतर्न और टोकिरयाँ आमतौर पर हल्‍के, मजबतू
और पयार्वरण के अनुकूल होते हैं ।
इस िशल्‍प में अन्‍य सामिगर्यों जैसे कपड़े, जटू, या धागे का उपयोग सामान्‍यतः नहीं िकया जाता ।
हालांिक, कुछ आधुिनक िशल्‍पकारों ने पारंपिरक िस⡷ी िशल्‍प में नए तत्‍वों को जोड़ने की कोिशश की
है, लेिकन पारंपिरक तरीके से िसफर् घास का ही उपयोग िकया जाता है । इस िशल्‍प का अभ्‍यास करने
वाले कारीगरों द्वारा िवकिसत की गई बारीक तकनीक और उनके कौशल के कारण, िस⡷ी िशल्‍प आज
भी बहुत सम्‍मािनतऔर पर्चिलत है, और यह पारंपिरक कला रूपों में एक महत्‍वपणूर् स्‍थान रखता है ।

Quick Tip

िस⡷ी िशल्‍प में घास की उपयु⡸ता को समझते हुए इसकी कला को बढ़ावा देना चािहए, िजससे
पारंपिरक िशल्‍प का संरक्षण हो सके ।
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18. कैिल्‍शयम पर्ाि⢦ का सर्ोत है ।

(a) दधू
(b) दही
(c) पनीर
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution : कैिल्‍शयम हमारे शरीर के िलए एक अत्‍यंत महत्‍वपणूर् खिनज है, जो हड्िडयों और दांतों
को मजबतू बनाने में मदद करता है । यह खिनज हड्िडयों और दांतों की संरचना में मुख्‍य रूप से कायर्
करता है, और इनकी मजबतूी बनाए रखने के िलए िनयिमत रूप से कैिल्‍शयम कीआवश्‍यकता होती है ।
कैिल्‍शयम केवल हड्िडयों और दांतों तक सीिमत नहीं है, बिल्‍क यह मांसपेिशयों, तंितर्का तंतर् और
हृदय के कायो र्ं में भी महत्‍वपणूर् भिूमका िनभाता है । यह शरीर के िविभ⢥ जैिवक कायो र्ं को सही ढंग से
करने के िलएआवश्‍यक है ।
दधू, दही, और पनीर सभी कैिल्‍शयम के पर्मुख सर्ोत हैं । इन सभी में उ⢇ मातर्ा में कैिल्‍शयम पाया
जाता है, जो हड्िडयों के स्‍वास्‍थ्‍य के िलए अत्‍यंत आवश्‍यक है । दधू में कैिल्‍शयम की अच्‍छी खासी
मातर्ा होती है, जो शरीर को आवश्‍यक तत्‍व पर्दान करती है । दही और पनीर भी कैिल्‍शयम के अच्‍छे
सर्ोत होते हैं , और इनका सेवन करने से शरीर में कैिल्‍शयम की कमी को परूा िकया जा सकता है । इसके
अलावा, इन खाद्य पदाथो र्ं में पर्ोटीन, िवटािमन Dऔर अन्‍य पोषक तत्‍व भी होते हैं , जो कैिल्‍शयम के
अवशोषण में मदद करते हैं ।
इस पर्कार, इन सभी खाद्य पदाथो र्ं को अपनी आहार में शािमल करके कैिल्‍शयम की सही मातर्ा पर्ा⢦
की जा सकती है । िवशेष रूप से ब⢇ों, मिहलाओं और बुजुगो र्ं के िलए इनका सेवन बहुत महत्‍वपणूर् है,
⡻ोंिक उनकी हड्िडयों और दांतों की सेहत के िलए कैिल्‍शयम की आवश्‍यकता अिधक होती है । इसके
अलावा, एक स्‍वस्‍थ आहार में कैिल्‍शयम की भरपरू आपिूतर् से हड्िडयों के टूटने और ऑिस्‍टयोपोरोिसस
जैसी समस्‍याओं को भी रोका जा सकता है ।

Quick Tip

कैिल्‍शयम की पयार्⢦ मातर्ा पर्ा⢦ करने के िलए दधू, दही, और पनीर जैसे खाद्य पदाथो र्ं का सेवन
करें ।
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19. ब⢇ों में अस्‍थाई दाँत की संख्‍या िकतनी होती है ?

(a) 18
(b) 20
(c) 24
(d) 32

Correct Answer : (b) 20

Solution : ब⢇ों के अस्‍थाई दांतों की संख्‍या 20 होती है । इन दांतों को "दधू के दाँत" भी कहा जाता है,
⡻ोंिक ये दांत ब⢇ों के शुरुआती वषो र्ं में होते हैं और बाद में िगरकर स्‍थायी दांतों के िलए स्‍थान बनाते हैं ।
यह दांत ब⢇े के जन्‍म के कुछसमय बाद िवकिसत होना शुरू होते हैं , आमतौर पर 6 महीने केआस-पास ।
ब⢇ों के अस्‍थाई दांतों की परूी संख्‍या 2-3 साल की उमर् तक परूी होती है । इस समय तक ब⢇े के मंुह
में कुल 20 दांत होते हैं , िजनमें से 10 ऊपरऔर 10 नीचे होते हैं । ये दांत ब⢇ों के भोजन चबाने और सही
तरह से बोलने में मदद करते हैं , और इनका महत्‍व केवल स्‍थायी दांतों के आने से पहले ब⢇े के िवकास
में होता है ।
अस्‍थाई दांतों के िगरने के बाद स्‍थायी दांत उगते हैं । यह पर्िक्रया सामान्‍यतः 6 साल की उमर् से शुरू
होती है और 12-13 साल तक जारी रहती है । पहले अस्‍थाई दांत िगरते हैं , और िफर स्‍थायी दांत धीरे-
धीरे उनकी जगह ले लेते हैं । यह पर्िक्रया ब⢇ों की उमर् और उनके िवकास की दर के आधार पर थोड़ी
िभ⢥ हो सकती है, लेिकनआमतौर पर ब⢇ों के सभी स्‍थायी दांत 12-13 साल की उमर् तक िवकिसत हो
जाते हैं ।
इस पर्कार, ब⢇ों के अस्‍थाई दांत केवल अस्‍थायी होते हैं , और यह स्‍थायी दांतों के िलए जगह बनाते
हैं , जो जीवनभर बने रहते हैं ।

Quick Tip

ब⢇ों के अस्‍थाई दांतों का ध्यान रखना जरूरी है ⡻ोंिक ये दांत स्‍थायी दांतों के िलए जगह बनाते
हैं ।

20. िन⢭ में से कौन पाचन तन्‍तर् की गड़बड़ी है ?

(a) कब्‍ज
(b) उल्‍टी आना
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(c) अपच
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution :कब्‍ज, उल्‍टीआना,औरअपचसभी पाचन तंतर् की गड़बड़ी के लक्षण हैं । पाचन तंतर् शरीर
का वह अंग है जो भोजन को पचानेऔर उसे ऊजार् में बदलने का कायर् करता है । जब इसमें कोई गड़बड़ी
होती है, तो ये समस्‍याएँ उत्‍प⢥ होती हैं ।
- कब्‍ज तब होता है जब आंतों में मल की गित धीमी हो जाती है, िजससे मलत्‍याग किठन और अ-
सुिवधाजनक हो जाता है । यह समस्‍या आमतौर पर कम फाइबर वाले आहार, पयार्⢦ पानी की कमी,
या शारीिरक गितिविध की कमी के कारण होती है । कब्‍ज का पिरणाम पेट में ददर्, सजून, और पेट में
असहजता के रूप में हो सकता है ।
- उल्‍टीआना पाचन तंतर् की एक गंभीर गड़बड़ी हो सकती है, जो शरीर से िवषा⡸ पदाथो र्ं या अवांिछत
तत्‍वों को बाहर िनकालने का तरीका हो सकता है । यह एक सामान्‍य पर्ितिक्रया हो सकती है जब शरीर
को िकसी िवषैले पदाथर् का सामना होता है, जैसे िक खराब खाना, िवषा⡸ बैक्‍टीिरया, या वायरस । उल्‍टी
का कारण पेट में सजून, संक्रमण, या पाचन तंतर् की अन्‍य समस्‍याएँ भी हो सकती हैं , और यिद यह
लम्‍बे समय तक रहती है तो यह स्‍वास्‍थ्‍य के िलए गंभीर खतरे का संकेत हो सकता है ।
-अपच तब होता है जब पेट में असामान्‍य गैस, ददर्, या भारीपन का अनुभव होता है । यहआमतौर पर
भोजन के सही तरीके से पचने में किठनाई के कारण होता है, और इसका पिरणाम पेट में ऐंठन, जलन,
या भरा हुआ महससू होने के रूप में हो सकता है । अपच का कारण अत्‍यिधक मसालेदार भोजन, अिधक
वसायु⡸ भोजन, तनाव, या अत्‍यिधक शराब और कैफीन का सेवन हो सकता है ।
इन सभी समस्‍याओं को पाचन तंतर् की गड़बड़ी के रूप में माना जाता है और इनमें से कोई भी स्‍वास्‍थ्‍य
के िलए समस्‍या पैदा कर सकता है । यिद इन लक्षणों को सही समय पर िनयंितर्त नहीं िकया जाए, तो
यह अन्‍य गंभीर स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याओं का कारण बन सकते हैं । उिचतआहार, जीवनशैली में सुधार, और
समय पर इलाज इन समस्‍याओं को ठीक करने में मदद कर सकते हैं ।

Quick Tip

पाचन तंतर् की समस्‍याओं से बचने के िलए संतुिलतआहारऔर िनयिमत शारीिरक गितिविधयाँ
जरूरी हैं ।

21. िन⢭ में से कौन हामो र्न का कायर् है ?
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(a) पर्जनन
(b) वृदि्ध और िवकास
(c) भावनाएँ एवं मनोदशा
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution : हामो र्न शरीर में िविभ⢥ कायो र्ं को िनयंितर्त करते हैं , िजनमें पर्जनन, वृदि्ध और िवकास,
और भावनाएँ एवं मनोदशा शािमल हैं । हामो र्न शरीर के अंदर िविभ⢥ अंगों और तंतर्ों के बीच संदेश
भेजने का कायर् करते हैं , िजससे शरीर की कायर्पर्णाली संतुिलत रहती है । हर हामो र्न का एक िविश⢶
कायर् होता है और यह शरीर के िविभ⢥ पहलुओं पर असर डालता है ।
- पर्जनन में हामो र्न जैसे टेस्‍टोस्‍टेरोन और एस्‍ट्रोजन का महत्‍वपणूर् भिूमका होती है । टेस्‍टोस्‍टेरोन
पुरुषों में शुक्राणु िनमार्ण और यौन व्‍यवहार को िनयंितर्त करता है, जबिक एस्‍ट्रोजन मिहलाओं में
मािसक धमर् चक्र, गभर्धारण, और यौन व्‍यवहार को िनयंितर्त करता है । इन हामो र्नों का सही संतुलन
पर्जनन स्‍वास्‍थ्‍य के िलए अत्‍यंत आवश्‍यक है ।
- वृदि्ध और िवकास में गर्ोथ हामो र्न (GH) मदद करता है । यह हामो र्न शरीर की वृदि्ध, हड्िडयों और
मांसपेिशयों के िवकास को बढ़ावा देता है । बचपन और िकशोरावस्‍था के दौरान यह हामो र्न शरीर के
आकार में वृदि्ध के िलए िजम्‍मेदार होता है, और यह अंगों की मरम्‍मत और पुनिनर्मार्ण में भी मदद
करता है । गर्ोथ हामो र्न की कमी या अिधकता दोनों ही स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याओं का कारण बन सकती है,
जैसे िक बौनापन या अत्‍यिधक वृदि्ध ।
- भावनाएँ एवं मनोदशा जैसे मडू िस्‍वंग्‍स को िनयंितर्त करने में हामो र्न, िवशेषकर सेरोटोिनन और
कोिटर्सोल, की भिूमका होती है । सेरोटोिनन एक "खुशी" हामो र्न है, जो हमारे मानिसक और शारीिरक
िस्‍थित को बेहतर बनाए रखता है, और यह मानिसक स्‍वास्‍थ्‍य जैसे अवसाद और िचंता से िनपटने में
मदद करता है । वही,ं कोिटर्सोल एक "तनाव हामो र्न" है, जो शरीर को तनाव के पर्ित पर्ितिक्रया देने
में मददकरता है । लंबे समयतकउ⢇स्‍तरकाकोिटर्सोलमानिसकऔरशारीिरक स्‍वास्‍थ्‍यपरनकारात्‍मक
पर्भाव डाल सकता है, जैसे िक िचंता और अवसाद में वृदि्ध ।
इसिलए, हामो र्न शरीर के िविभ⢥ कायो र्ं को पर्भािवत करते हैं और उनका कायर् िवस्‍तृत होता है । ये
शरीर की शारीिरकऔर मानिसक िस्‍थित को िनयंितर्त करते हैं , और इनके असंतुलन से स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी
समस्‍याएँ उत्‍प⢥ हो सकती हैं । इसिलए हामो र्न का सही संतुलन बनाए रखना अत्‍यंत आवश्‍यक है ।
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Quick Tip

हामो र्न का संतुलन बनाए रखने के िलए सहीआहारऔरजीवनशैली महत्‍वपणूर् हैं , ⡻ोंिक ये शरीर
के िविभ⢥ कायो र्ं को िनयंितर्त करते हैं ।

22. खाना पकाने की कौन-सी िविध सबसे कम स्‍वास्‍थ्‍यपर्द है ?

(a) गहरा तलना
(b) भनूना
(c) उबालना
(d) भाप से पकाना

Correct Answer : (a) गहरा तलना

Solution : खाना पकाने की िविधयाँ स्‍वास्‍थ्‍य पर महत्‍वपणूर् पर्भाव डालती हैं । पर्त्‍येक िविध का
पर्भाव हमारे शरीर पर अलग-अलग तरीके से पड़ता है, और यह हमारे आहार में वसा, कैलोरी, और
पोषक तत्‍वों की मातर्ा को पर्भािवत कर सकता है ।
गहरा तलना सबसे कम स्‍वास्‍थ्‍यपर्द िविध है ⡻ोंिक इसमें तेल की अिधकता होती है । इस पर्िक्रया
में खाद्य पदाथो र्ं को उ⢇ तापमान में तेल में डुबोकर पकाया जाता है, िजससे उनमें अिधक वसा और
कैलोरी समािहत हो जाती है । गहरे तलने से न केवल भोजन में अिधक वसा का स्‍तर बढ़ता है, बिल्‍क
यह शरीर में कोलेस्‍ट्रॉलऔर ट्राइिग्‍लसराइड्स के स्‍तर को भी बढ़ा सकता है, जो िदल की बीमािरयों
और वजन बढ़ने के जोिखम को बढ़ाते हैं । इसके अलावा, गहरे तलने के दौरान बनने वाले ट्रांस फैट्स
और रासायिनक तत्‍व स्‍वास्‍थ्‍य के िलएऔर भी हािनकारक हो सकते हैं ।
वही,ं भनूना, उबालना, और भाप से पकानाअपेक्षाकृत स्‍वस्‍थ िवकल्‍प होते हैं , ⡻ोंिक इनमें कम तेलऔर
वसा का उपयोग होता है । इन िविधयों में खाद्य पदाथो र्ं के पर्ाकृितक पोषक तत्‍व अिधक मातर्ा में बने
रहते हैं और अितिर⡸ वसा का सेवन कम होता है । - भनूना में भोजन को कम तेल में पकाया जाता है,
िजससे वसा की मातर्ा िनयंितर्त रहती है और इसे स्‍वास्‍थ्‍य के िलए एक बेहतर िवकल्‍प माना जाता
है । - उबालना में पानी के माध्यम से पकाने से खाद्य पदाथो र्ं में मौजदू पोषक तत्‍व संरिक्षत रहते हैं , और
इसमें िकसी अितिर⡸ वसा कीआवश्‍यकता नहीं होती । यह एक स्‍वस्‍थ तरीका है, खासकर जब सिब्‍जयाँ
या दालें पकाई जाती हैं । - भाप से पकाना सबसे स्‍वास्‍थ्‍यपर्द तरीका माना जाता है, ⡻ोंिक इसमें कोई
तेल या वसा का उपयोग नहीं होता और खाद्य पदाथर् अपने पोषक तत्‍वों को परूी तरह से बनाए रखते
हैं । यह िविध िवशेष रूप से हल्‍की और पौि⢶क िडशेस के िलएआदशर् है ।
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इसपर्कार,जबहमखाना पकाने के िवकल्‍प चुनते हैं , तो हमें इन िविधयोंका ध्यान रखनाचािहए,⡻ोंिक
स्‍वस्‍थखाने के िलएखाना पकाने की तकनीकका भी गहरा पर्भाव पड़ता है । कमवसाऔर कैलोरी वाली
िविधयाँ जैसे उबालना, भाप से पकाना, और भनूना हमारे स्‍वास्‍थ्‍य के िलए अिधक लाभकारी होती हैं ।

Quick Tip

खाना पकाने में कम तेल और स्‍वस्‍थ िविधयाँ अपनाने से शरीर को पोषण और ऊजार् िमलती है,
िबना अितिर⡸ कैलोरी के ।

23. िन⢭ में से कौन खाना पकाने का कारण नहीं है ?

(a) भोजन को अिधक स्‍वािद⢶ बनाना
(b) भोजन को उपयोग के िलए सुरिक्षत बनाना
(c) भोजन की मातर्ा बढ़ाना
(d) भोजन को पचाने में आसान बनाना

Correct Answer : (c) भोजन की मातर्ा बढ़ाना

Solution : खाना पकाने के कई कारण होते हैं , जो न केवल स्‍वाद बिल्‍क स्‍वास्‍थ्‍य और पाचन को भी
पर्भािवत करते हैं । भोजन पकाने से शरीर को कई तरह से लाभ होता है, और यह हमारी जीवनशैली
औरआहार को बेहतर बनाता है ।
- स्‍वािदቅ बनाना: पका हुआ भोजन अिधक स्‍वािद⢶ और आरामदायक होता है । कई खाद्य पदाथर् क⢇े
रूप में उतने स्‍वािद⢶ नहीं होते िजतने पके हुए रूप में होते हैं । खाना पकाने से भोजन के स्‍वाद, खुशबू
और बनावट में सुधार होता है, जो खाने को और भी लुभावना बना देता है । उदाहरण के िलए, सिब्‍जयाँ
और मसाले पकाने के बाद अपनी परूी खुशबू और स्‍वाद छोड़ते हैं , िजससे भोजन अिधक आकषर्क और
स्‍वािद⢶ लगता है ।
- सुरिक्षतबनाना: क⢇े भोजनमें बैक्‍टीिरयाऔरकीटाणु हो सकते हैं , िजन्‍हें पकाने से न⢶ िकयाजासकता
है । खासकर मांस, मुगार्, मछली, और अंडे जैसे खाद्य पदाथो र्ं में यिद क⢇ा खाया जाए, तो इनमें रोगाणु
और बैक्‍टीिरया हो सकते हैं , जो स्‍वास्‍थ्‍य के िलए हािनकारक हो सकते हैं । खाना पकाने से इन हािनकारक
स⢿ूमजीवों को न⢶ िकया जा सकता है, िजससे भोजनअिधक सुरिक्षत बनता हैऔर बीमािरयों का खतरा
कम होता है ।
- पाचन में आसान बनाना: पका हुआ भोजन शरीर के िलए अिधक पचने योग्‍य होता है । क⢇े भोजन
में अक्‍सर फाइबर और अन्‍य पदाथर् होते हैं , जो पाचन तंतर् के िलए किठन हो सकते हैं । खाना पकाने
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से भोजन की संरचना में पिरवतर्न आता है, िजससे वह पचने में आसान हो जाता है । उदाहरण के िलए,
पकी हुई सिब्‍जयाँ, दालें और अनाज शरीर द्वारा आसानी से पचाए जा सकते हैं , िजससे पोषक तत्‍वों का
बेहतर अवशोषण होता है ।
हालाँिक, खाना पकाने से भोजन की मातर्ा बढ़ाने का कोई खास लाभ नहीं होता है । पका हुआ भोजन
कम हो सकता है⡻ोंिक पानीऔरअन्‍य तरल पदाथर् पकाने के दौरान वािष्‍पत हो सकते हैं , िजससे भोजन
काआकार घटजाता है । इसिलए, खाना पकाने से िसफर् भोजनकी गुणव⢘ाऔर पाचन में ही सुधार होता
है, न िक उसकी मातर्ा में ।
इस पर्कार, खाना पकाने के कारण केवल स्‍वाद, सुरक्षा और पाचन में सुधार ही नहीं होता, बिल्‍क यह
हमारे स्‍वास्‍थ्‍य के िलए भी लाभकारी होता है, बशत✇ िक इसे सही तरीके से िकया जाए ।

Quick Tip

खाना पकाने से भोजन के पोषक तत्‍वों को संरिक्षत करने के िलए सही तापमान और िविधयों का
चयन करें ।

24. िन⢭ में से कौन पर्ोटीन का सबसे समृद्ध सर्ोत है ?

(a) उरद दाल
(b) मटर दाना
(c) अरहर दाल
(d) सोयाबीन

Correct Answer : (d) सोयाबीन

Solution : सोयाबीन पर्ोटीन का सबसे समृद्ध सर्ोत है, ⡻ोंिक इसमें उ⢇ गुणव⢘ा वाला पर्ोटीन होता
है जो शरीर के िलएआवश्‍यकअिमनो एिसड पर्दान करता है । सोयाबीन में सभी नौआवश्‍यकअिमनो
एिसडहोते हैं , जोशरीरको िविभ⢥कायो र्ं के िलएआवश्‍यकहोते हैं , जैसे मांसपेिशयोंका िनमार्ण, ऊतकों
की मरम्‍मत, और शरीर के सामान्‍य कायो र्ं का समथर्न । इसके अलावा, सोयाबीन में एंटीऑिक्‍सडें ट्स
और फाइबर भी होते हैं , जो इसे स्‍वास्‍थ्‍य के िलहाज से और भी बेहतर बनाते हैं ।
सोयाबीन में अन्‍य दालों की तुलना में पर्ोटीन की अिधक मातर्ा होती है, िजससे यह िवशेष रूप से
शाकाहारीआहार में पर्ोटीन की कमी को परूा करने के िलएआदशर् िवकल्‍प बनता है । शाकाहारीआहार
में पर्ोटीन के सर्ोत सीिमत हो सकते हैं , और सोयाबीन उन लोगों के िलए एक बेहतरीन िवकल्‍प है
जो मांसाहारी उत्‍पादों से पर्ोटीन पर्ा⢦ नहीं कर सकते । इसके अलावा, सोयाबीन का उपयोग िविभ⢥
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रूपों में िकया जा सकता है, जैसे सोया दधू, टोफू, और सोया पर्ोटीन, िजससे इसे आहार में आसानी से
शािमल िकया जा सकता है ।
हालांिक, उरद दाल, मटर दाना, और अरहर दाल भी पर्ोटीन का अच्‍छा सर्ोत हैं , लेिकन सोयाबीन में
पर्ोटीन की उ⢇तमसांदर्ता होती है । - उरद दाल में पर्ोटीन कीअच्‍छी मातर्ा होती हैऔरयहआयरन
औरफाइबर का भी अच्‍छा सर्ोत है । -मटर दाना (पेट गर्ीन पी) में भी पर्ोटीन होता है,और यह िवशेष
रूप से िवटािमन Cऔर फोिलक एिसड का अच्‍छा सर्ोत है । -अरहर दाल (तुअर दाल) में भी पर्ोटीन
के अलावा महत्‍वपणूर् िवटािमनऔर खिनज होते हैं , जो हड्िडयों और त्‍वचा के िलए फायदेमंद होते हैं ।
हालांिक ये सभी दालें पर्ोटीन का अच्‍छा सर्ोत हैं , सोयाबीन उनमें से सबसे बेहतर माना जाता है,
⡻ोंिक इसमें उ⢇ पर्ोटीन की मातर्ा के अलावा, अन्‍य पोषक तत्‍वों का भी अच्‍छा संतुलन होता है ।
इसिलए, अगर हम पर्ोटीन की अिधकआवश्‍यकता और सवो र्⢘म गुणव⢘ा की बात करें , तो सोयाबीन
सबसे आदशर् िवकल्‍प होता है ।

Quick Tip

पर्ोटीन की पयार्⢦ मातर्ा पर्ा⢦ करने के िलए सोयाबीन और इसके उत्‍पाद जैसे टोफू और सोया
दधू का सेवन करें ।

25. िन⢭ में से कौन खाद्य पदाथो र्ं में िमलावट का पता लगाने की िविध है ?

(a) दृश्‍य परीक्षण
(b) रास्‍तयिनक परीक्षण
(c) भौितक परीक्षण
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution :खाद्य पदाथो र्ं में िमलावट का पता लगाने के िलए कई पर्कार की िविधयाँ उपयोग की जाती
हैं । िमलावट के कारण खाद्य पदाथो र्ं की गुणव⢘ा, पोषक तत्‍व और सुरक्षा पर्भािवत हो सकती है,
इसिलए इन िविधयों का उपयोग यह सुिनि⢲त करने के िलए िकया जाता है िक खाद्य पदाथर् सुरिक्षत
और शुद्ध हैं ।
- दृश्‍य परीक्षण: इसमें खाद्य पदाथर् के आकार, रंग और अन्‍य भौितक गुणों का िनरीक्षण िकया जाता है ।
इस िविध में कोई िवशेष यांितर्क या रासायिनक उपकरणों का उपयोग नहीं िकया जाता है, बिल्‍क यह
परूी तरह से खाद्य पदाथर् की बाहरी िवशेषताओं पर आधािरत होता है । उदाहरण के िलए, रंग में अंतर,
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आकार में बदलाव, या िकसी संिदग्‍ध कण की उपिस्‍थित से यह संकेत िमल सकता है िक खाद्य पदाथर् में
िमलावट हो सकती है । यह परीक्षण शुरुआती स्‍तर पर िमलावट का पता लगाने के िलए उपयोगी होता
है, लेिकन यह अिधक िविश⢶ नहीं होता है ।
- रासायिनकपरीक्षण: इस िविधमें रासायिनकपर्ितिक्रयाओं का उपयोगकर िमलावटका पतालगाया
जाता है । इसमें िकसी िवशेष रसायनकी उपिस्‍थितयाअनुपिस्‍थितका परीक्षण िकयाजाता है । उदाहरण
के िलए, दधू में स्‍टाचर् िमलाने का पता लगाने के िलए आयोडीन का परीक्षण िकया जा सकता है । इसी
तरह, रासायिनक परीक्षण से यह भी पता चल सकता है िक िकसी खाद्य पदाथर् में हािनकारक रसायन
या िमलावट वाले पदाथर् हैं या नहीं । यह िविध अिधक सटीक होती है और िमलावट का पता लगाने के
िलए एक वैज्ञािनक दृि⢶कोण पर्दान करती है ।
- भौितक परीक्षण: इस िविध में खाद्य पदाथर् की संरचना, घनत्‍व और अन्‍य भौितक गुणों का परीक्षण
िकया जाता है । उदाहरण के िलए, िकसी तरल पदाथर् के घनत्‍व का परीक्षण यह दशार् सकता है िक उसमें
िकसी अन्‍य पदाथर् की िमलावट है या नहीं । इस पर्कार के परीक्षण से यह भी पता चलता है िक खाद्य
पदाथर् की संरचना में कोई बदलाव आया है या नही,ं जैसे िक िमठाई में चीनी की अिधकता या कमी
होना । यह परीक्षण भी िमलावट का पता लगाने के िलए एक पर्भावी तरीका हो सकता है ।
इन सभी िविधयों का उपयोग खाद्य पदाथो र्ं में िमलावट का पता लगाने के िलए िकया जाता है, और
इनका संयोजन िमलावट का पता लगाने में अिधक पर्भावी हो सकता है । इन िविधयों का सही तरीके
से उपयोग खाद्य सुरक्षा और गुणव⢘ा बनाए रखने में मदद करता है ।

Quick Tip

खाद्य सुरक्षा सुिनि⢲त करने के िलए िमलावट का पता लगाने के िलए सही परीक्षण िविधयाँ
अपनाएं ।

26. िन⢭ में से कौन शीघर् न⢶ होनेवाला खाद्य पदाथर् है ?

(a) दधू
(b) चना
(c) मैदा
(d) चावल

Correct Answer : (a) दधू

Solution : दधू शीघर् न⢶ होनेवाला खाद्य पदाथर् है ⡻ोंिक यह बैक्‍टीिरया के िलए उपयु⡸ वातावरण

24



पर्दान करता है । दधू में पर्ाकृितक रूप से पानी की उ⢇ मातर्ा होती है, जो बैक्‍टीिरया और अन्‍य
स⢿ूमजीवों के िलएआदशर् पिरिस्‍थितयाँ उत्‍प⢥ करती है । यह नमी की अिधकता बैक्‍टीिरया के िवकास
के िलए आदशर् िस्‍थित पर्दान करती है, िजससे दधू जल्‍दी खराब हो जाता है । इसके अलावा, दधू में
िविभ⢥ पोषक तत्‍व होते हैं , जैसे पर्ोटीन, वसा, और शकर् रा, जो बैक्‍टीिरया के िलए खाद्य सर्ोत का
काम करते हैं । इसिलए, दधू को जल्‍दी से जल्‍दी उपयोग में लाना या सही तापमान पर संगर्िहत करना
अत्‍यंत महत्‍वपणूर् होता है, तािक यह खराब होने से बच सके ।
वही,ंचना, मैदा, और चावल अिधक समय तक संरिक्षत रहते हैं , ⡻ोंिक इनमें नमी की कमी होती है, जो
खराब होने की पर्िक्रया को धीमा कर देती है । - चना (काबुली चना या उबला हुआ चना) में कम नमी
होती है, िजससे बैक्‍टीिरया और अन्‍य रोगाणु इसके भीतर पनपने में किठनाई महससू करते हैं । इसके
अितिर⡸, चना का कठोर आकार भी इसकी संरिक्षता को बढ़ाता है । - मैदा में भी नमी की कमी होती है
और यह सखूा होता है, िजससे इसमें बैक्‍टीिरया के िलए भोजन का सर्ोत कम होता है । हालांिक, मैदा
को अगरआदर् वातावरण में रखा जाए तो उसमें भी कीड़े लग सकते हैं , लेिकनआमतौर पर यह अिधक
समय तक सुरिक्षत रहता है । - चावल भी सखूा होने के कारण नमी को अवशोिषत करने में सक्षम नहीं
होता और इसिलए यह लंबे समय तक खराब नहीं होता है । चावल के दानों में बहुत कम पानी होता है,
जो खराब होने की पर्िक्रया को धीमा कर देता है ।
इस पर्कार, दधू की ताजगी बनाए रखने के िलए उसे ठंडे स्‍थान पर रखना चािहए, जबिक चना, मैदा
और चावल को सखेू और ठंडे स्‍थान पर रखा जा सकता है, जो उनकी संरक्षा में मदद करता है और उन्‍हें
खराब होने से बचाता है ।

Quick Tip

दधू और अन्‍य न⢶ होनेवाले खाद्य पदाथो र्ं को िफ्रज में रखें तािक वे ताजे और सुरिक्षत रहें ।

27. िन⢭ में से कौन भोजन िवषा⡸ होने का कारण है ?

(a) कम पका हुआ भोजन
(b) संक्रिमत रसोई
(c) पके हुए भोजन को लम्‍बी अविध तक रखना
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution : खाना िवषा⡸ होने के कई कारण हो सकते हैं , जो खाद्य सुरक्षा और स्‍वास्‍थ्‍य के िलए गंभीर
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खतरा उत्‍प⢥ करते हैं । इन कारणों को समझना और इनसे बचाव करना अत्‍यंत महत्‍वपणूर् है, तािक हम
स्‍वस्‍थऔर सुरिक्षत भोजन कर सकें ।
- कम पका हुआ भोजन: यिद भोजन ठीक से नहीं पकाया जाता, तो उसमें बैक्‍टीिरया और िवषाणु रह
सकते हैं , जो स्‍वास्‍थ्‍य के िलए हािनकारक होते हैं । िवशेष रूप से मांस, मुगी र्, और समुदर्ी भोजन में
बैक्‍टीिरया जैसे Salmonellaऔर E. coli हो सकते हैं , जो कम तापमान पर पकने पर जीिवत रहते हैं ।
यही कारण है िक खाद्य पदाथो र्ं को सही तापमान पर और उिचत समय तक पकाना जरूरी है, तािक ये
बैक्‍टीिरया मर जाएं और खाना सुरिक्षत रहे ।
- संक्रिमत रसोई: यिद रसोई साफ नहीं है, तो उसमें भोजन को िवषा⡸ करने वाले बैक्‍टीिरया और
कीटाणु पनप सकते हैं । गंदगी, तैलीय पदाथर्, और खाद्य अवशेष बैक्‍टीिरया के िवकास के िलए आदशर्
िस्‍थितयां उत्‍प⢥ करते हैं । िवशेष रूप से, किटंग बोडर्, चाकू और रसोई की सतहें बैक्‍टीिरया को पकड़
सकती हैं , और यिद इन्‍हें ठीक से साफ न िकया जाए तो वे भोजन में िमल सकते हैं । इसिलए, रसोई की
िनयिमत सफाई और कीटाणुशोधन बेहद जरूरी है ।
- पके हुए भोजनकोलम्‍बीअविधतक रखना: पके हुए भोजनको लंबे समयतक रखने से उसमें बैक्‍टीिरया
औरकीटाणु िवकिसत हो सकते हैं , जो उसे िवषा⡸ बना सकते हैं । यिद पके हुए भोजनको लंबे समय तक
कमरे के तापमान पर रखा जाए तो उसमें बैक्‍टीिरया तेजी से बढ़ सकते हैं , खासकर यिद भोजन में नमी
या वसा की अिधकता हो । इसिलए, पके हुए भोजन को जल्‍द से जल्‍द रेिफ्रजरेटर में रखना चािहए
और उसे अिधक समय तक न छोड़ें ।
इसिलए, इन सभी कारणों से भोजन िवषा⡸ हो सकता है और इनसे बचाव करना जरूरी है । हमें यह
सुिनि⢲त करना चािहए िक भोजन ठीक से पकाया गया हो, रसोई साफ हो, और पके हुए भोजन को
सुरिक्षत तरीके से संगर्िहत िकया जाए, तािक हम सुरिक्षत और स्‍वास्‍थ्‍यवधर्क भोजन का सेवन कर
सकें ।

Quick Tip

भोजन को ठीक से पकाने, रसोई को स्‍वच्‍छ रखनेऔर पके हुए भोजन को सही तरीके से संगर्िहत
करने से िवषा⡸ता से बचा जा सकता है ।

28. गभार्वस्‍था के दौरान र⡸ में िकस तत्‍व की कमी हो जाती है ?

(a) थाइिमन
(b) कैिल्‍सयम
(c) काबो र्हाइड्रेट
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(d) कैलोरी

Correct Answer : (b) कैिल्‍सयम

Solution : गभार्वस्‍था के दौरान र⡸ में कैिल्‍सयम की कमी हो जाती है, जो मांऔर उसके भर्ूण दोनों के
िलए स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी समस्‍याएं उत्‍प⢥कर सकती है । कैिल्‍सयमशरीर के िलएअत्‍यंत महत्‍वपणूर् खिनज
है, जो हड्िडयों और दांतों के िनमार्ण के िलए आवश्‍यक होता है । गभर्वती मिहला और उसके भर्ूण के
हड्िडयों के सही िवकास के िलए कैिल्‍सयम का पयार्⢦ सेवन अत्‍यंत आवश्‍यक होता है ।
गभार्वस्‍था में कैिल्‍सयम की कमी के कारण : - मिहला की हड्िडयों और दांतों पर पर्भाव: यिद गभर्वती
मिहला को पयार्⢦ कैिल्‍सयम नहीं िमलता है, तो यह उसकी हड्िडयों और दांतों की कमजोरी का कारण
बनसकता है । हड्िडयों में कैिल्‍सयमकी कमी सेओिस्‍टयोपोरोिसस जैसी समस्‍याएं हो सकती हैं , िजससे
हड्िडयाँ अिधक कमजोर हो सकती हैं और आसानी से टूट सकती हैं ।
- भर्ूण का िवकास पर्भािवत होना: कैिल्‍सयम भर्ूण के हड्िडयों, दांतों, मांसपेिशयों और तंितर्का तंतु
पर्णाली के िवकास में महत्‍वपणूर् भिूमका िनभाता है । यिद गभर्वती मिहला को कैिल्‍सयम की कमी होती
है, तो यह भर्ूण के िवकास को पर्भािवत कर सकता है, िवशेष रूप से उसकी हड्िडयों और मांसपेिशयों
की मजबतूी को । इसके अलावा, कैिल्‍सयम की कमी से भर्ूण में िवकास संबंधी िवकार हो सकते हैं , जैसे
िक कमजोर हड्िडयाँ और दांत ।
इसिलए, गभार्वस्‍था में कैिल्‍सयम की पयार्⢦ मातर्ा का सेवन करना जरूरी होता है । कैिल्‍सयम के अच्‍छे
सर्ोत जैसे ���, ���, ����, ��� �������� ��������, और ���� (िफशऔरओमेगा-3 से
भरपरू भोजन) गभर्वती मिहलाओं के िलएआदशर् होते हैं । इसके अलावा, डॉक्‍टर की सलाह के अनुसार
कैिल्‍सयमस⢨ीमें ट्स भी िलएजा सकते हैं तािक कैिल्‍सयमकी कमी परूी की जा सकेऔर मां तथा भर्ूण
का स्‍वास्‍थ्‍य सुिनि⢲त िकया जा सके ।

Quick Tip

गभर्वस्‍था के दौरान कैिल्‍सयम से भरपरू आहार जैसे दधू, हरी प⢘ेदार सिब्‍ज़याँ और सखेू मेवे का
सेवन करें ।

29. जीवन रक्षक हामो र्न िकस गर्ांिथ से स्‍तर्ािवत होता है ?

(a) एड्रीनल
(b) िपट्यटूरी
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(c) थाइराइड
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (a) एड्रीनल

Solution : एड्रीनल गरं्िथ से अड्रेनालाईन हामो र्न का स्‍तर्ाव होता है, िजसे "जीवन रक्षक हामो र्न"
भी कहा जाता है । यह हामो र्न शारीिरक आपातकाल में , जैसे खतरे की िस्‍थित में , शरीर की त्‍विरत
पर्ितिक्रया के िलए िजम्‍मेदार होता है ।
अड्रेनालाईन के पर्भाव से : - िदल की धड़कन बढ़ जाती है: अड्रेनालाईन शरीर के िविभ⢥ अंगों
में र⡸ पर्वाह बढ़ाता है, िवशेष रूप से मांसपेिशयों और हृदय में । इसके कारण िदल की धड़कन बढ़
जाती है, िजससे शरीर त्‍विरत ऊजार् पर्ा⢦ करता है और उसे अिधक सिक्रय बनाता है । - रሇचाप ऊँचा
होता है: अड्रेनालाईन के पर्भाव से र⡸ वािहकाओं में संकुचन होता है, िजससे र⡸चाप बढ़ जाता है ।
यह शरीर को तेजी से ऑक्‍सीजन और पोषक तत्‍वों को मांसपेिशयों तक पहँुचाने में मदद करता है, जो
आपातकालीन िस्‍थितयों में त्‍विरत िक्रयावली के िलए आवश्‍यक होते हैं । - शरीर के अन्‍य अंगों को
त्‍विरत ऊजार् िमलती है: अड्रेनालाईन शारीिरक ऊजार् को िरलीज़ करता है, िजससे मांसपेिशयाँ त्‍विरत
पर्ितिक्रया कर सकती हैं । यह हामो र्न शरीर को "फाइट-ऑर-फ्‍लाइट" (लड़ाई या भागने) पर्ितिक्रया
में मदद करता है, िजससे व्‍यि⡸ को िकसी भी खतरे से बचने या उससे िनपटने में मदद िमलती है ।
इस पर्कार, अड्रेनालाईन शारीिरकआपातकाल की िस्‍थित में शरीर की पर्ितिक्रया को तेज़ करता है
और जीवन रक्षा के िलएआवश्‍यक त्‍विरत कायर्वाही को संभव बनाता है । यह हामो र्न शरीर के िविभ⢥
अंगों को सिक्रय कर देता है, िजससे व्‍यि⡸ को तत्‍काल ऊजार् िमलती है और वह संकट की िस्‍थित से
उबरने में सक्षम होता है ।

Quick Tip

अड्रेनालाईन हामो र्न शरीर को तत्‍काल ऊजार् पर्दान करता है, िजससे हम तुरंत िकसी भी आ-
पातकालीन िस्‍थित से िनपट सकते हैं ।

30. िशशुओं के पाचन तंतर् के िलए कौन-सा दधू सबसे उपयु⡸ है ?

(a) माँ का दधू
(b) गाय का दधू
(c) ड⢪ा का दधू
(d) भैंस का दधू
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Correct Answer : (a) माँ का दधू

Solution : िशशुओं के िलए माँ का दधू सबसे उपयु⡸ होता है, ⡻ोंिक इसमें सभीआवश्‍यक पोषक तत्‍व
होते हैं जो िशशु के स्‍वस्‍थ िवकास के िलएजरूरी हैं । माँ के दधू में पर्ोटीन, वसा, िवटािमनऔर िमनरल्‍स
की संतुिलत मातर्ा पाई जाती है, जो िशशु के शारीिरक और मानिसक िवकास के िलएआवश्‍यक हैं ।
- पर्ोटीन: माँ के दधू में मौजदू पर्ोटीन िशशु के शारीिरक िवकास और मांसपेिशयों के िनमार्ण में मदद
करता है । यह शरीर के िलए आसानी से पचने योग्‍य होता है । - वसा: माँ के दधू में वसा की उिचत
मातर्ा होती है, जो िशशु के तंितर्का तंतर् और मिस्‍तष्‍क के िवकास के िलए जरूरी है । - िवटािमन
और िमनरल्‍स: िवटािमन ए, सी, डी, और कैिल्‍शयम जैसे िमनरल्‍स िशशु की हड्िडयों, दांतों और इम्‍यनू
िसस्‍टम को मजबतू करने में सहायक होते हैं ।
इसके अलावा, माँ के दधू में एंटीबॉडीज होती हैं जो िशशु को संक्रमण और रोगों से बचाती हैं । ये
एंटीबॉडीज िशशु के इम्‍यनू िसस्‍टम को तैयार करती हैं , िजससे वह बाहरी संक्रमणों से मुकाबला कर
सकता है । माँ के दधू में मौजदू इन इम्‍यनू तत्‍वों से िशशु को कम से कमपहलेछहमहीनों तकपर्ाकृितक
सुरक्षा िमलती है ।
वही,ं गायऔर भैंस के दधू में िशशु के पाचन तंतर् के िलए जरूरी तत्‍व नहीं होते । गायऔर भैंस के दधू
में अिधक पर्ोटीन और वसा होती है, जो िशशु के पाचन तंतर् के िलए किठन होती है और यह िशशु के
िलए ठीक से पच नहीं पाता । इसके अलावा, गायऔर भैंस के दधू में िशशु की आवश्‍यकता के अनुसार
सही मातर्ा में पोषक तत्‍व नहीं होते, और यह िशशु के िलए एलजी र् का कारण भी बन सकता है ।
इसिलए, िशशु के िलए माँ का दधू सबसे उपयु⡸और सुरिक्षत िवकल्‍प है,⡻ोंिक यह न केवल उसेजरूरी
पोषक तत्‍व पर्दान करता है, बिल्‍क उसे संक्रमण से भी बचाता है ।

Quick Tip

माँ का दधू िशशु के िवकासऔर स्‍वास्‍थ्‍य के िलए सबसे अच्‍छा और स्‍वाभािवकआहार है ।

31. गर्ामीण के्षतर्ों में ब⢇ों को टीका लगाने की व्‍यवस्‍था होती है ।

(a) स्‍वास्‍थ्‍य केन्‍दर् में
(b) गर्ाम पंचायत में
(c) घर में
(d) स्‍कूल में

Correct Answer : (a) स्‍वास्‍थ्‍य केन्‍दर् में
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Solution : गर्ामीण के्षतर्ों में ब⢇ों को टीका लगाने के िलए सबसे आम व्‍यवस्‍था स्‍वास्‍थ्‍य केन्‍दर् में
होती है । इन केन्‍दर्ों में ������ और ������ टीकाकरणअिभयान चलाती हैं तािक ब⢇ों को जरूरी
टीके िमल सकें । यह टीकाकरण ब⢇ों को गंभीर बीमािरयों से बचाने के िलए अत्‍यंतआवश्‍यक होता है ।
स्‍वास्‍थ्‍य केन्‍दर्ों में टीकाकरण की पर्िक्रया सुिनि⢲त करती है िक सभी ब⢇ों को समय पर और सही
टीके िमलें । यहाँ पर पर्िशिक्षत स्‍वास्‍थ्‍य कमर्चािरयों द्वारा ब⢇ों के स्‍वास्‍थ्‍य का ध्यान रखते हुए टीके
लगाए जाते हैं । इसके अितिर⡸, इन केन्‍दर्ों में आवश्‍यक िनगरानी और आपातकालीन देखभाल की
सुिवधाएँ भी उपलब्‍ध होती हैं , जो िकसी भी पर्ितकूल पर्ितिक्रया से िनपटने में मदद करती हैं ।
हालांिक, गर्ाम पंचायतो,ं स्‍कूलों और घरों में भी टीकाकरण अिभयान आयोिजत िकए जा सकते हैं ,
िवशेषकर गर्ामीण के्षतर्ों में जहां स्‍वास्‍थ्‍य केन्‍दर् तक पहँुच किठन हो सकती है । इन अिभयानों के
दौरान, स्‍थानीय समुदाय को जागरूक िकया जाता है और ब⢇ों को टीकाकरण की सुिवधा दी जाती है ।
गर्ाम पंचायतोंऔर स्‍कूलों में टीकाकरणअिभयानकी व्‍यवस्‍था सामान्‍यत : स्‍वास्‍थ्‍य केन्‍दर्ों के सहयोग
से होती है ।
लेिकन, मुख्‍य रूप से ब⢇ों को टीका लगाने की पर्िक्रया स्‍वास्‍थ्‍य केन्‍दर्ों द्वारा ही की जाती है, ⡻ोंिक
यह स्‍थान सबसे अिधक व्‍यविस्‍थत और सुसिज्‍जत होते हैं , जहां सभी पर्कार के टीकाकरण और अन्‍य
स्‍वास्‍थ्‍य सेवाएँ पर्दान की जाती हैं ।

Quick Tip

ब⢇ों का समय पर टीकाकरण उनकी स्‍वास्‍थ्‍य सुरक्षा के िलए अत्‍यंत महत्‍वपणूर् है ।

32. शारीिरक िवकास की सबसे महत्‍वपणूर् अवस्‍था है

(a) शैशवावस्‍था
(b) बाल्‍यावस्‍था
(c) पर्ौढावस्‍था
(d) िकशोरावस्‍था

Correct Answer : (a) शैशवावस्‍था

Solution : शैशवावस्‍था शारीिरक िवकास की सबसे महत्‍वपणूर् अवस्‍था है । यह वह समय होता है जब
िशशु का शरीर तेज़ी से िवकिसत होता है और उसकी शारीिरक संरचना में महत्‍वपणूर् पिरवतर्न होते हैं ।
शैशवावस्‍था को जन्‍म से लेकर लगभग दो साल की उमर् तक माना जाता है, और इस दौरान िशशु के
शारीिरक और मानिसक िवकास में तेजी से वृदि्ध होती है ।
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इस अवस्‍था में शरीर के अंगोंऔर तंतर्ों का आधारभतू िवकास होता है, जो बाद में जीवन में परूी तरह
िवकिसत होते हैं । उदाहरण के िलए : - मिस्‍तष्‍क और तंितर्का तंतर्: शैशवावस्‍था के दौरान मिस्‍तष्‍क
का तेजी से िवकास होता है और तंितर्का तंतर् में कनेक्‍शन स्‍थािपत होते हैं , जो िशशु को शारीिरक
िक्रयाओं को िनयंितर्त करने में मदद करते हैं । - हड्िडयाँ और मांसपेिशया:ँ िशशु की हड्िडयाँ और
मांसपेिशयाँ मजबतूऔर िवकिसत होनी शुरू होती हैं , िजससे वेआगे चलकर शारीिरक गितिविधयाँऔर
मोटर कौशल कर सकते हैं । - इम्‍यनू िसस्‍टम: इस दौरान िशशु का इम्‍यनू िसस्‍टम भी िवकिसत होता है,
खासकर यिद उसे माँ के दधू से िमली एंटीबॉडीज़ के माध्यम से पर्ितरक्षा िमलती है ।
शैशवावस्‍था के दौरान िशशु का शारीिरक िवकास बहुत महत्‍वपणूर् होता है, ⡻ोंिक यह शरीर के िविभ⢥
अंगों और तंतर्ों की आधारिशला है, जो जीवनभर के िवकास में सहायक होते हैं ।
इसके बाद, बाल्‍यावस्‍था, िकशोरावस्‍था, और पर्ौढावस्‍था आती हैं , िजनमें शारीिरक, मानिसक, और
भावनात्‍मक िवकास के िविभ⢥ चरण होते हैं । हालांिक, शारीिरक िवकास के संदभर् में शैशवावस्‍था का
िवशेष महत्‍व होता है,⡻ोंिक इससमयमें शरीर की पर्मुख संरचनाएँऔर पर्णािलयाँ पहली बारआकार
लेती हैं , और जीवन के अन्‍य भागों के िवकास की नीवं रखी जाती है ।

Quick Tip

शैशवावस्‍था में सही पोषण और देखभाल से ब⢇े के भिवष्‍य के शारीिरक और मानिसक िवकास
को सुिनि⢲त िकया जा सकता है ।

33. िन⢭िलिखत में से िकसे रेशों की रानी कहा जाता है ?

(a) सतूी
(b) रेशमी
(c) रेयॉन
(d) ऊनी

Correct Answer : (b) रेशमी

Solution : रेशमी को "रेशों की रानी" कहा जाता है । यह एक पर्ाकृितक रेशा है, जो िवशेष रूप से
����� ����� द्वारा उत्‍पादन िकया जाता है । िसल्‍क कीट (िजसे *Bombyx mori* कहा जाता है)
रेशे का िनमार्णकरते हैं , जो बादमें रेशमी वस्‍तर्ों के िनमार्णमें उपयोग िकएजाते हैं । रेशमएकअत्‍यिधक
मलू्‍यवान और िवशेष रेशा होता है, िजसे पर्ाचीन काल से ही शाही और उ⢇ गुणव⢘ा वाले कपड़ों में
उपयोग िकया जाता है ।
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रेशमी कपड़ा अत्‍यंत मुलायम, चमकदार और महंगा होता है, िजसके कारण इसे "रेशों की रानी" कहा
जाता है । यह कपड़ा अपनी िविश⢶ चमक और मुलायमता के िलए जाना जाता है, जो अन्‍य रेशों से
इसे अलग बनाता है । रेशम की अपनी एक पर्ाकृितक चमक होती है, जो िबना िकसी कृितर्म रंग या
कोिटंग के होती है, िजससे यहऔर भी आकषर्क िदखता है ।
इसकी नाजुकता और शाही लुक के कारण रेशमी कपड़े उ⢇तम स्‍तर के फैशन, जैसे िक �����, ���,
और अन्‍य िवशेष वस्‍तर्ों में उपयोग िकए जाते हैं । रेशम का उपयोग िवशेष अवसरों और समारोहों के
कपड़े बनाने में भी िकया जाता है, ⡻ोंिक यह सामगर्ी अपनी संुदरता और दीघर्कािलक मलू्‍य के िलए
जानी जाती है ।
अन्‍य रेशे, जैसे सतूी, रेयॉनऔर ऊनी में भी अपने-अपने गुण होते हैं , लेिकन रेशम की तुलना में ये रेशे
कम मलू्‍यवानऔर कमआकषर्क माने जाते हैं । उदाहरण के िलए, ���� कपड़ा गिमर्यों में आरामदायक
होता है, ����� सस्‍ताऔर हल्‍का होता है, और ��� कपड़ा ठंडे मौसम में अच्‍छा होता है । हालांिक,
रेशमी रेशा सबसे अिधक पर्चिलत और मलू्‍यवान माना जाता है, ⡻ोंिक इसका शाही आकषर्ण और
शारीिरक गुण इसे िवशेष बनाते हैं ।

Quick Tip

रेशम का पर्योग खास अवसरों और फैशन िडजाइिनंग में िकया जाता है, इसके उत्‍कृ⢶ गुणों के
कारण ।

34. िन⢭िलिखत में से िकस िक्रया में संदिूषत जल का उपयोग नहीं करना चािहए?

(a) पौधों में पानी देना
(b) गाड़ी धोना
(c) खाना बनाना
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (c) खाना बनाना

Solution : संदिूषत जल का उपयोग **खाना बनाने** में नहीं करना चािहए ⡻ोंिक संदिूषत जल में
हािनकारक बैक्‍टीिरया, रसायन,औरअन्‍य हािनपर्द तत्‍व हो सकते हैं , जो स्‍वास्‍थ्‍य के िलए गंभीर खतरे
का कारण बन सकते हैं । यह जल िविभ⢥ बैक्‍टीिरया, वायरस, और कीटाणुओं से यु⡸ हो सकता है, जो
खाद्य पदाथो र्ं में िमलकर खाद्य िवषा⡸ता का कारण बन सकते हैं । खाद्य िवषा⡸ता से स्‍वास्‍थ्‍य पर गंभीर
पर्भाव पड़ सकते हैं , जैसे उल्‍टी, दस्‍त, बुखार, और अन्‍य पाचन समस्‍याएँ ।
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इसके िवपरीत, **पौधों में पानी देना** और **गाड़ी धोना** में संदिूषत जल का उपयोग कम हािन-
कारक हो सकता है । पौधों को पानी देने से रसायन और बैक्‍टीिरया का असर केवल िमट्टी तक सीिमत
रहता है, और गाड़ी धोने से भी जल की िकसी िवशेष िहस्‍से में कोई बड़ा पर्भाव नहीं पड़ता । हालांिक,
इन कायो र्ं में भी यिद जल में अत्‍यिधक हािनकारक रसायन हों, तो यह पयार्वरणीय असंतुलन का कारण
बन सकता है, लेिकन िफर भी यह खाना बनाने में उपयोग करने की तुलना में कम खतरनाक होता है ।
इसिलए, खाना बनाने के िलए हमेशा **स्‍वच्‍छ और सुरिक्षत जल** का उपयोग करना चािहए, तािक
स्‍वास्‍थ्‍य से जुड़े जोिखमों से बचा जा सके ।

Quick Tip

खाने के िलए हमेशा स्‍वच्‍छऔर सुरिक्षतजलका उपयोग करें तािक स्‍वास्‍थ्‍य संबंिधत समस्‍याओं
से बचा जा सके ।

35. िकसआयु समहू को आहार आयोजन की आवश्‍यकता नहीं होती है ?

(a) नवजात िशशु
(b) ब⢇ा
(c) वयस्‍क
(d) वृदि्ध व्‍यि⡸

Correct Answer : (c) वयस्‍क

Solution : वयस्‍क आयु समहू को आहार आयोजन की आवश्‍यकता नहीं होती है ⡻ोंिक इस आयु में
शरीर के पोषण और ऊजार् की आवश्‍यकता िस्‍थर होती है और इसे आमतौर पर संतुिलत आहार से परूा
िकया जा सकता है । वयस्‍कों के शरीर की पोषण संबंधी आवश्‍यकताएँ सामान्‍य रूप से संतुिलतआहार
द्वारा परूी हो जाती हैं , िजसमें पर्ोटीन, काबो र्हाइड्रेट, वसा, िवटािमन, और खिनज शािमल होते हैं ।
इसके अलावा, वयस्‍कों के िलए िकसी िवशेष आहार योजना की आवश्‍यकता तब होती है जब िकसी
बीमारी, शारीिरक िस्‍थित, या आहार संबंधी असंतुलन की समस्‍या हो ।
वही,ं नवजात िशशु, बሖे, और वृद्ध व्‍यिሇ को िवशेषआहार योजना कीआवश्‍यकता होती है, ⡻ोंिक इन
आयु समहूों में शरीर की पोषण संबंधी आवश्‍यकताएँ अलग-अलग होती हैं । - नवजात िशशु के िलए
माँ का दधू या फामूर्ला दधू अत्‍यंत महत्‍वपणूर् है ⡻ोंिक इसमें िशशु के िवकास के िलए सभी आवश्‍यक
पोषक तत्‍व होते हैं । इसके अलावा, िशशु का पाचन तंतर् अभी िवकिसत हो रहा होता है, िजससे उन्‍हें
िवशेषआहार कीआवश्‍यकता होती है । - बሖे के िलए भीआहार योजनाआवश्‍यक होती है⡻ोंिक उनके
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शारीिरकऔर मानिसक िवकास के िलए सही मातर्ा में पर्ोटीन, कैिल्‍शयम, और अन्‍य पोषक तत्‍वों की
आवश्‍यकता होती है । यिद ब⢇ासहीआहार नहीं पर्ा⢦करता है, तो यह िवकास संबंधीसमस्‍याएँ उत्‍प⢥
कर सकता है । - वृद्ध व्‍यिሇ की पोषण संबंधी आवश्‍यकता भी सामान्‍य से अलग होती है ⡻ोंिक उमर्
बढ़ने के साथ शरीर की मेटाबोिलज्‍म दर धीमी हो जाती है, हड्िडयाँ कमजोर हो सकती हैं , और िविभ⢥
शारीिरक समस्‍याएँ उत्‍प⢥ हो सकती हैं । वृद्ध व्‍यि⡸यों के िलए िवशेष आहार योजना की आवश्‍यकता
होती है, िजसमें अिधक कैिल्‍शयम, िवटािमन D, और पर्ोटीन शािमल हो सकते हैं ।
इसिलए, इन आयु समहूों के िलए िवशेष आहार योजना आवश्‍यक होती है, तािक उनके शारीिरक और
मानिसक िवकास को सही िदशा िमल सके और स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी समस्‍याओं से बचा जा सके ।

Quick Tip

िवशेषआहार योजनाएँ ब⢇ोंऔर वृद्ध व्‍यि⡸यों की वृदि्धऔर स्‍वास्‍थ्‍य के िलएअत्‍यंत महत्‍वपणूर्
होती हैं ।

36. िकसके िलए मातृ एवं िशशु कल्‍याण केन्‍दर् में स्‍वास्‍थ्‍य देखभाल की व्‍यवस्‍था की जाती है ?

(a) माँ एवं िशशु की
(b) बुजुगर् की
(c) िकशोर की
(d) इनमें से सभी की

Correct Answer : (a) माँ एवं िशशु की

Solution : मातृ एवं िशशुकल्‍याण केन्‍दर् में माँऔर िशशुकी स्‍वास्‍थ्‍य देखभालकीजाती है । इन केन्‍दर्ों
में िवशेष रूप से गभर्वती मिहलाओं, ब⢇ों और नवजात िशशुओं के िलए िचिकत्‍सा सेवाएँ पर्दान की
जाती हैं , तािक उनकी स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी समस्‍याओं का समाधान िकया जा सके और उन्‍हें सही देखभाल
िमल सके । इस केन्‍दर् का उदे्दश्‍य माँ और िशशु की िवशेष आवश्‍यकताओं को परूा करना होता है, जैसे
िक गभार्वस्‍था के दौरान िचिकत्‍सा देखभाल, पर्सव के बाद िशशु की देखभाल, टीकाकरण, और पोषण
संबंधी सलाह ।
बुजुगोᆾऔर िकशोरों के िलएअलग-अलग स्‍वास्‍थ्‍य सेवाएँ होती हैं , ⡻ोंिक इनआयु समहूों की शारीिरक
और मानिसक स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी आवश्‍यकताएँ अलग होती हैं । बुजुगो र्ं के िलए िवशेष रूप से वृद्धावस्‍था
संबंधी रोगों का इलाज, हड्िडयोंऔरजोड़ों की देखभाल,और मानिसक स्‍वास्‍थ्‍य सेवाएँ महत्‍वपणूर् होती
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हैं । िकशोरों के िलए मानिसकऔरशारीिरक िवकास के दौरान उनकी पोषण, िवकास,औरअन्‍य स्‍वास्‍थ्‍य
संबंिधत समस्‍याओं के िलए सेवाएँ पर्दान की जाती हैं ।
हालांिक, मातृ एवं िशशु कल्‍याण केन्‍दर् में मुख्‍य रूप से माँ और िशशु की देखभाल की जाती है । यह
केन्‍दर् गभर्वती मिहलाओं को पर्ीनेटल देखभाल, िशशु को पोस्‍टनेटल देखभाल, और नवजात िशशुओं
को िवशेष िचिकत्‍सा सेवा और टीकाकरण पर्दान करने पर कें िदर्त होता है । इस पर्कार, यह केन्‍दर् माँ
और िशशु के स्‍वास्‍थ्‍य और कल्‍याण को पर्ाथिमकता देता है ।

Quick Tip

मातृ और िशशु स्‍वास्‍थ्‍य देखभाल के कें दर् ब⢇ोंऔर गभर्वती मिहलाओं की सेहत के िलए िवशेष
रूप से िडज़ाइन िकए जाते हैं ।

37.आधार काडर् पर िन⢭ में से िकसका उ⢯ेख नहीं है ?

(a) उमर्
(b) नाम
(c) जाित
(d) पता

Correct Answer : (c) जाित

Solution : आधार काडर् पर जाित का उ⢯ेख नहीं होता है । आधार काडर् भारतीय नागिरकों के िलए एक
िविश⢶ पहचान पतर् है, जो भारतीय नागिरकों की पहचान को सुरिक्षत और सुिनि⢲त करता है । यह
काडर् एक अदि्वतीय संख्‍या, नाम, उमर्, पता, और बायोमेिट्रक डेटा (जैसे िफंगरिपरं्ट और आइिरस
स्‍कैन) शािमल करता है । इसका मुख्‍य उदे्दश्‍य यह है िक नागिरकों की पहचान को एक सुसंगत और
पर्मािणक तरीके से िकया जा सके, तािक िकसी भी सरकारी या िनजी सेवा में उनके सत्‍यापन में आसानी
हो सके ।
आधार काडर् के िडज़ाइन और उदे्दश्‍यों के पीछे यह िवचार है िक यह समानता और सावर्भौिमकता को
बढ़ावा दे,और इसिलए इसमें जाितका कोई उ⢯ेखनहीं िकयाजाता है ।आधार काडर् का उदे्दश्‍यभारतीय
नागिरकों को एकसमान पहचान देना है, चाहे उनकीजाित, धमर्, िलंग या के्षतर् कोई भी हो । यहसरकारी
योजनाओं और सेवाओं को लाभािथर्यों तक पहँुचाने का एक पर्भावी तरीका है, िबना िकसी पर्कार के
जाितगत या सामािजक भेदभाव के ।
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इसके अलावा, भारतीय संिवधान में भी समानता का अिधकार सुिनि⢲त िकया गया है, और आधार
काडर् का िडज़ाइन उसी उदे्दश्‍य को ध्यान में रखकर तैयार िकया गया है । यह नागिरकों को एक सुरिक्षत,
पारदशी र्, और िनष्‍पक्ष तरीके से सरकारी सेवाओं का लाभ पर्दान करने में मदद करता है ।
अतः,आधारकाडर् जाितगत भेदभाव को बढ़ावा देने के बजाय, समावेशीऔरसमानअिधकारों के पर्ित
पर्ितबद्धता का पर्तीक है । इस पर्कार, आधार काडर् में जाित का उ⢯ेख न करके भारतीय सरकार ने यह
सुिनि⢲त िकया है िक यह िकसी भी पर्कार के सामािजकऔर जाितगत भेदभाव से मु⡸ रहे ।

Quick Tip

आधार काडर् में कोई जाितगत जानकारी नहीं होती, जो इसे समानता और एकजुटता का पर्तीक
बनाता है ।

38. बैंक बचत जमा पर ब्‍याज का भुगतान कैसे िकया जाता है ?

(a) पर्ितमाह
(b) ितमाही
(c) अद्धवािषर्क
(d) वािषर्क

Correct Answer : (b) ितमाही

Solution : बैंक बचत जमा पर ब्‍याज का भुगतान आमतौर पर ितमाही (quarterly) िकया जाता है ।
इसका मतलब है िक ब्‍याज हर तीन महीने में एक बार गर्ाहक के खाते में जमा िकया जाता है । यह
पर्िक्रया गर्ाहकों को िनयिमत अंतराल पर आय पर्दान करती है, िजससे वे अपने जमा रािश पर
पर्ा⢦ ब्‍याज का लाभ उठा सकते हैं । ितमाही ब्‍याज भुगतान से गर्ाहक के खाते में जमा रािश में समय
के साथ िनरंतर वृदि्ध होती है, और उन्‍हें अपनी िव⢘ीय योजना को बेहतर तरीके से व्‍यविस्‍थत करने में
मदद िमलती है ।
कुछबैंक ब्‍याजका भुगतानअद्धवािषर्क (half-yearly) या वािषर्क (annually) भी करसकते हैं , जो िवशेष
पिरिस्‍थितयों में लागू होता है । अद्धवािषर्क या वािषर्क ब्‍याज भुगतान का चयन अक्‍सर उन गर्ाहकों
द्वारा िकया जाता है जो लंबी अविध के िलए अपनी जमा रािश को िबना िनकाले रखना चाहते हैं ।
हालांिक, ितमाही भुगतान सबसे सामान्‍य होता है ⡻ोंिक यह गर्ाहक को अिधक िनयिमत रूप से ब्‍याज
पर्ा⢦ करने का अवसर पर्दान करता है, जो उन्‍हें अपनी बचत पर बेहतर िनयंतर्ण रखने में मदद करता
है ।

36



इस पर्कार, बैंक बचत खाते में ब्‍याज का भुगतान करने की समयाविध गर्ाहकों की सुिवधा और उनकी
िव⢘ीय जरूरतों के आधार पर िभ⢥ हो सकती है, लेिकन ितमाही ब्‍याज भुगतान का िवकल्‍प अिधकतर
गर्ाहकों के िलए अिधक उपयु⡸और लाभकारी होता है ।

Quick Tip

ितमाही ब्‍याज भुगतान से गर्ाहक को िनयिमत रूप से आय होती है, जो उन्‍हें बचत पर अिधक
लाभ देती है ।

39. िन⢭ में से िकसकी दैिनकआधार पर आवश्‍यकता नहीं होती है ?

(a) झाडू लगाना
(b) पोछा लगाना
(c) झाड़ना
(d) मकड़ जालों की सफाई

Correct Answer : (d) मकड़ जालों की सफाई

Solution : **मकड़ जालों की सफाई** की आवश्‍यकता दैिनक आधार पर नहीं होती है । मकड़जाल
आमतौर पर उन स्‍थानों पर बनते हैं जहाँ अक्‍सर कोई गितिविध नहीं होती या जहाँ मकिड़यों को िशकार
करने का शांितपणूर् वातावरण िमलता है । इसिलए, मकड़जालों की सफाई केवल तब की जाती है जब ये
िदखने लगे, यानी जब उनका आकार बड़ा हो या घर में अव्‍यवस्‍था उत्‍प⢥ हो । यह कायर् अिधकतर तब
िकया जाता है जब घर में मकड़ी के जालों का दृश्‍य अस्‍वच्‍छता की िस्‍थित पैदा कर रहा हो ।
वही,ंझाडू लगाना, पोछा लगाना, और झाड़ना जैसे कायर् दैिनकआधार पर घर की सफाई के िलए िकए
जाते हैं । ये कायर् िनयिमत रूप से िकए जाते हैं तािक घर स्‍वच्‍छऔर स्‍वस्‍थ बना रहे । इन कायो र्ं से घर
में धलू, गंदगी और अन्‍य अशुदि्धयाँ हटाई जाती हैं , िजससे वातावरण साफ और ताजगी बनी रहती
है । इसके अलावा, िनयिमत सफाई से बैक्‍टीिरया और कीटाणुओं का पर्सार भी रोका जा सकता है, जो
स्‍वास्‍थ्‍य के िलए हािनकारक हो सकते हैं ।
इस पर्कार, जबिक मकड़जालों की सफाई को एक अस्‍थायी कायर् माना जाता है जो केवलआवश्‍यकता
होने पर िकया जाता है, घर की सामान्‍य सफाई कायो र्ं को िनयिमत रूप से िकया जाना चािहए तािक घर
में एक स्‍वच्‍छऔर सुरिक्षत वातावरण बना रहे ।
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Quick Tip

दैिनक सफाई से न केवल घर साफ रहता है, बिल्‍क यह स्‍वास्‍थ्‍य के िलए भी फायदेमंद होता है ।

40. सजावटी िचतर् िकस कमरे में लगाना चािहए?

(a) ड्राइंग रूम
(b) बेड रूम
(c) रसोईघर
(d) बाथरूम

Correct Answer : (a) ड्राइंग रूम

Solution : **सजावटी िचतर्** को **ड्राइंग रूम** में लगाना चािहए ⡻ोंिक यह घर का वह स्‍थान
होता है जहाँ पिरवारऔर मेहमानसबसेअिधकसमय िबताते हैं । ड्राइंग रूमका उदे्दश्‍य न केवलआराम
और िवशर्ाम पर्दान करना होता है, बिल्‍क यह घर का सामािजक कें दर् भी होता है जहाँ बातचीत होती
है, मेहमानों का स्‍वागत िकया जाता है, और कभी-कभी छोटे पिरवािरक समारोह भी होते हैं । इसिलए,
इस कमरे की सजावट पर िवशेष ध्यान िदया जाता है । िचतर्ों को इस स्‍थान में लगाने से कमरे की
संुदरता में वृदि्ध होती है, साथ ही यह कमरे का माहौल भी अिधकआकषर्कऔर कलात्‍मक बनाता है ।
**बेड रूम**, **रसोईघर**, और **बाथरूम** में िचतर्ों का चुनाव और उनकी संख्‍या आमतौर पर
सीिमत होती है । इन स्‍थानों पर िचतर्ों का चयन इस कारण से कम िकया जाता है ⡻ोंिक इन के्षतर्ों का
उदे्दश्‍य मुख्‍य रूप से कायार्त्‍मक होता है, जैसे आराम (बेड रूम), खाना पकाना (रसोईघर), और स्‍वच्‍छता
(बाथरूम) । इन स्‍थानों में अिधक िचतर्ों या सजावट से वातावरणअव्‍यविस्‍थतहो सकता है,और इनका
माहौल अिधकआरामदायकऔर व्‍यि⡸गत होना चािहए ।
बेड रूम में मुख्‍य रूप से आराम और शांित का माहौल होता है, इसिलये यहाँ अिधक िचतर्ों का होना
गड़बड़कर सकता है । रसोई में भी कायार्त्‍मक स्‍थान के कारण िचतर्ों की संख्‍या कम रखी जाती है, तािक
यहाँ की सजावट खाने की पर्िक्रया में बाधा न डाले । बाथरूम में िचतर्ों का इस्‍तेमाल सीिमत िकया
जाता है ⡻ोंिक यह जगह स्‍वच्‍छताऔरआराम की पर्ाथिमकता देती है, और अिधक सजावट यहाँ की
भावना को पर्भािवत कर सकती है ।
इस पर्कार, **ड्राइंग रूम** में सजावटी िचतर् लगाना सबसे उपयु⡸ होता है, ⡻ोंिक यह जगह सा-
मािजक संपकर् का कें दर् है और यहाँ सजावट की महत्‍वपणूर् भिूमका होती है, जबिक अन्‍य कमरे अिधक
कायार्त्‍मकऔरआरामदायक होते हैं ।
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Quick Tip

ड्राइंग रूम में िचतर्ों और सजावट के माध्यम से कमरे को आकषर्क और स्‍वागतयोग्‍य बनाना
महत्‍वपणूर् होता है ।

41. िन⢭ में से कौन गृह सज्‍जा की पर्मुख शैली है ?

(a) परम्‍परागत देशी शैली
(b) िवदेशी शैली
(c) िमिशर्त शैली
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution : **गृह सज्‍जा** (Interior decoration) की पर्मुख शैिलयाँ **परम्‍परागत देशी शैली**,
**िवदेशी शैली**,और **िमिशर्त शैली** हैं । हर शैली का अपना िवशेष पर्भावऔरआकषर्ण होता
है, जो घर की समगर् सजावटऔर वातावरण कोआकार देता है । इन शैिलयों के चयन का िनणर्य घर के
मािलक की व्‍यि⡸गत पर्ाथिमकताओं, सांस्‍कृितक मान्‍यताओं, और सौंदयर् की समझ पर िनभर्र करता
है ।

• परम्‍परागत देशी शैली : यह शैली भारतीय संस्‍कृित, कला, और हस्‍तिशल्‍प की पर्ाचीन परंपराओं
को समिपर्त होती है । इसमें लकड़ी के पारंपिरक फनी र्चर, िमट्टी के बतर्न, का⢷ या धातु से बने
िशल्‍पकािरता, और रंग-िबरंगे भारतीय कपड़े (जैसे िक रजाई, कालीन, और रेशमी कपड़े) शािमल
होते हैं । परम्‍परागत देशी शैली घर में एकगमर्, स्‍वागतयोग्‍यऔरपारंपिरकमाहौल बनाती है । यह
शैली अक्‍सर भारतीय धािमर्क और सांस्‍कृितक पर्तीकों जैसे मंिदर की मिूतर्यों, िचतर्ों या लकड़ी
कीन⡷ाशी सेसजाईजाती है,जोघर केभीतरभारतीयमलू्‍योंऔरपरंपराओं का पर्ितिबंब पर्स्‍तुत
करते हैं ।

• िवदेशी शैली : िवदेशी शैली, िवशेष रूप से पि⢲मी िडज़ाइन और आधुिनकता से परे्िरत होती
है । इसमें आमतौर पर साफ-सुथरी लाइनों, न्‍यनूतम सजावट, और हल्‍के रंगों का इस्‍तेमाल होता
है । िवदेशी शैली में कम सामान का उपयोग िकया जाता है, िजससे कमरे में एक व्‍यविस्‍थत और
खुला माहौल बनता है । यहाँ तक िक फनी र्चर में भी अत्‍यिधक सजावट की बजाय सादगी को
पर्ाथिमकता दी जाती है । इस शैली में ⢨ािस्‍टक, कांच, और धातु जैसे आधुिनक सामगर्ी का
पर्योग होता है, िजससे आधुिनकता और व्‍यावहािरकता का िमशर्ण होता है ।
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• िमिशर्त शैली : िमिशर्त शैली में परंपराऔरआधुिनकता का सामंजस्‍यपणूर् िमशर्ण होता है । इस
शैली में देशी और िवदेशी दोनों तरह की सजावट को एक साथ जोड़ा जाता है । उदाहरण के िलए,
एककमरे में पारंपिरकभारतीयकालीनऔरपि⢲मी शैली का सादा फनी र्चर हो सकता है । यह शैली
घर को एक संतुिलत और अनोखा रूप देती है, जहाँ दोनों शैिलयाँ एक-दसूरे के साथ खबूसरूती से
मेल खाती हैं । िमिशर्त शैली का उदे्दश्‍य िविभ⢥ सांस्‍कृितक तत्‍वों को िमलाकर एक ऐसी सजावट
तैयार करना है जो हर व्‍यि⡸ की पसंद को ध्यान में रखते हुए एक ताजगी और िविवधता पर्दान
करे ।

इन शैिलयों का उपयोग िविभ⢥ घरों की सजावट में िकया जाता है, और यह घर के मािलक की पर्ाथ-
िमकताओं, उनकी सांस्‍कृितक पृ⢷भिूम, और उनके व्‍यि⡸गत स्‍वाद पर िनभर्र करता है । कुछ लोग पणूर्
रूप से एक िवशेष शैली में सजावट करना पसंद करते हैं , जबिक अन्‍य िमिशर्त शैली में िविभ⢥ तत्‍वों
का संयोजन करते हैं तािक घर का माहौलऔर सजावट व्‍यि⡸गतऔर अदि्वतीय हो ।

Quick Tip

घर की सजावट में िमिशर्त शैली का उपयोग घर को एक अदि्वतीय और आकषर्क रूप देने का
अच्‍छा तरीका है ।

42. पिवतर्ता, शुद्धता एवं शांित का पर्तीक कौन-सा रंग है ?

(a) उजला
(b) लाल
(c) हरा
(d) नीला

Correct Answer : (a) उजला

Solution : **उजला** रंग **पिवतर्ता**, **शुद्धता**, और **शांित** का पर्तीक माना जाता है ।
यह रंग अपने स्‍वच्‍छ और हल्‍के स्‍वरूप के कारण अक्‍सर धािमर्क और आध्याित्‍मक संदभो र्ं में पर्योग
िकया जाता है । उजला रंग िवशेष रूप से िहन्‍दू धमर्, बौद्ध धमर्, और ईसाई धमर् जैसे िविभ⢥ धमोर्ं में
पिवतर्ताऔर नैितकताका पर्तीकहोता है । यह रंग व्‍यि⡸कोमानिसकशांितऔर संतुलनकीअनुभिूत
पर्दान करता है, और इसे आंतिरक शांित, परे्म और सत्‍य का पर्तीक भी माना जाता है ।
उजला रंग का इस्‍तेमाल सफेद कपड़े, फूलों, और अन्‍य पजूा सामिगर्यों में िकया जाता है, खासकर
धािमर्क अनु⢷ानों और त्‍योहारों के दौरान, तािक वातावरण में शांित और सकारात्‍मक ऊजार् का संचार
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हो सके । इसके अलावा, यह रंग धािमर्क स्‍थलोंऔर मंिदरों में पिवतर्ता के रूप में पर्िति⢷त है, ⡻ोंिक
यह मनुष्‍य को ई⢵र के पर्ित शर्द्धा और समपर्ण की ओर परे्िरत करता है ।
इसकेअलावा, अन्‍य रंगों का भीअपनी-अपनीजगहपर िवशेष पर्तीकात्‍मकअथर् होता है : - **लाल**
रंगआमतौर पर **उत्‍साह**, **परे्रणा**,और **उत्‍सव** का पर्तीक माना जाता है । यह रंग परे्म,
शि⡸और जोश का भी पर्तीक है और िववाह जैसे शुभ अवसरों पर इसकी मिहमा बढ़ जाती है । लाल
रंग को िहन्‍दू धमर् में देवी-देवताओं से जोड़कर देखा जाता है, जहां यह शुभताऔर बलका पर्तीक होता
है ।
- **हरा** रंग **पर्ाकृितक सौंदयर्**, **नवजीवन**, और **वृदि्ध** का पर्तीक है । यह रंग पृथ्‍वी
और पयार्वरण से जुड़ा होता है, और इसे जीवन और िवकास का संकेत माना जाता है । हरा रंग शांित,
ताजगी,और पुननर्वा के रूप में देखा जाता है, िजससे मानिसकऔरशारीिरक स्‍वास्‍थ्‍यको बढ़ावा िमलता
है ।
- **नीला** रंग **आध्याित्‍मक शांित**, **धैयर्**, और **िव⢵सनीयता** का पर्तीक है । यह रंग
आकाश और जल से जुड़ा होता है, जो शांित और िस्‍थरता का पर्तीक होता है । नीला रंग मानिसक
शांित और संतुलन को बढ़ावा देता है, और यह रंग व्‍यि⡸यों को संतुिलतऔर गहरे िवचारों में ले जाता
है ।
इस पर्कार, पर्त्‍येक रंग का अपने पर्तीकात्‍मक अथर् और सांस्‍कृितक महत्‍व होता है । हालांिक, **उ-
जला** रंग को पिवतर्ताऔर शांित का सवो र्⢘म पर्तीक माना जाता है, हर रंग का उपयोग उस िवशेष
िस्‍थित या संदभर् के आधार पर िकया जाता है, िजसमें वह अपनी िविश⢶ ऊजार् और संदेश भेजता है ।

Quick Tip

उजला रंग वातावरण में शांित और सकारात्‍मकता फैलाता है, इसे घर और मंिदरों में अक्‍सर
इस्‍तेमाल िकया जाता है ।

43. जल पर्दषूण रोकने के िलए कौन-सा रासायिनक पदाथर् पर्योग िकया जाता है ?

(a) सोिडयम ⡼ोराइड
(b) कैिल्‍सयम ⡼ोराइड
(c) पोटािशयम मेटाबाइसल्‍फेट
(d) ब्‍लीिचंग पाउडर

Correct Answer : (d) ब्‍लीिचंग पाउडर
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Solution : **जल पर्दषूण रोकने** के िलए **ब्‍लीिचंग पाउडर** (Sodium Hypochlorite) का पर्-
योग िकया जाता है । यह एक अत्‍यंत पर्भावी रसायन है जो जल में मौजदू बैक्‍टीिरया, वायरस, और
अन्‍य रोगाणुओं को न⢶ करने में मदद करता है । ब्‍लीिचंग पाउडर का मुख्‍य कायर् जल में उपिस्‍थत हा-
िनकारक स⢿ूमजीवों को समा⢦ करना है, िजससे जल शुद्ध और सुरिक्षत बनता है । इसका उपयोग जल
को शुद्ध करने और िविभ⢥ जलजिनत रोगों से बचाव के िलए िकया जाता है ।
सोिडयम हाइपो⡼ोराइट (NaOCl) का रासायिनक गुण जल में उपिस्‍थत बैक्‍टीिरया और वायरस के
कोिशका दीवारों को तोड़नेऔर उनकी गितिविध को न⢶ करने में मदद करता है, िजससे जलमें संक्रमण
फैलने का खतरा कम हो जाता है । इसके अलावा, यह जल के रंग और गंध को भी सुधारने में सहायक
है, िजससे यह पीने योग्‍य और उपयोग में सुरिक्षत बनता है ।
इसके िवपरीत, **सोिडयम ⡼ोराइड** (NaCl), जो सामान्‍य नमक के रूप में जाना जाता है, जल शु-
द्ध करने के िलए पर्भावी नहीं है । यह केवल जल में लवणता बढ़ाता है, लेिकन इसमें रोगाणुरोधी
गुण नहीं होते हैं । इसी तरह, **कैिल्‍सयम ⡼ोराइड** (CaCl2) और **पोटािशयम मेटाबाइसल्‍फेट**
(K2S2O5) भी जल शुदि्धकरण में पर्भावी नहीं होते हैं । कैिल्‍सयम ⡼ोराइड का उपयोग आमतौर
पर बफर् को िपघलाने के िलए िकया जाता है, और पोटािशयम मेटाबाइसल्‍फेट का उपयोग औद्योिगक
पर्िक्रयाओं में होता है, लेिकन ये जल में उपिस्‍थत हािनकारक स⢿ूमजीवों को न⢶ नहीं करते हैं ।
इसिलए, जल शुदि्धकरण के िलए ब्‍लीिचंग पाउडर सबसे अिधक पर्भावीऔर सामान्‍य रूप से पर्यु⡸
रसायन है । इसे पानी में िमलाकर, पानी को कुछसमय के िलएछोड़ िदया जाता है तािक यह बैक्‍टीिरया
और अन्‍य वायरस को समा⢦ कर सके और पानी को सुरिक्षत बनाया जा सके ।
नोट : ब्‍लीिचंग पाउडर का अत्‍यिधक उपयोग या गलत मातर्ा में उपयोग करने से जल में अत्‍यिधक
⡼ोरीन का स्‍तर बढ़ सकता है, जो स्‍वास्‍थ्‍य के िलए हािनकारक हो सकता है । इसिलए, इसे सही मातर्ा
में और उिचत सावधानी के साथ उपयोग िकया जाना चािहए ।

Quick Tip

जल शुदि्धकरण के िलए ब्‍लीिचंग पाउडरका सही मातर्ा में उपयोगजलकी गुणव⢘ाको सुधारने
के िलए िकया जा सकता है ।

44. िन⢭ में से कौन ध्विन पर्दषूण का सबसे आम कारण है ?

(a) यातायात
(b) पटाखे
(c) लाउडस्‍पीकर
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(d) िनमार्ण गितिविधयाँ

Correct Answer : (a) यातायात

Solution : **यातायात** (road traffic) ध्विन पर्दषूण का सबसे आम कारण है । वाहनों का शोर,
हॉनर् की आवाज़और इंजन की गड़गड़ाहट शहरों में मुख्‍यत : ध्विन पर्दषूण उत्‍प⢥ करती है । िवशेषकर
व्‍यस्‍त सड़कों और शहरों के कें दर्ीय इलाकों में यह शोर अत्‍यिधक बढ़ जाता है । अत्‍यिधक ट्रैिफक
और वाहनों की संख्‍या के कारण शोर पर्दषूण बढ़ता है, िजससे आसपास के वातावरण और लोगों पर
नकारात्‍मक पर्भाव पड़ता है ।
इसके अितिर⡸, **पटाखे** और **लाउडस्‍पीकर** जैसे अन्‍य कारक भी ध्विन पर्दषूण का कारण बन
सकते हैं । िवशेष रूप से त्‍योहारों के दौरान, पटाखों का तेज़ शोर पयार्वरण को पर्भािवत करता है,
िजससे न केवल ध्विन पर्दषूण होता है, बिल्‍क यह वायुमंडलीय पर्दषूण भी उत्‍प⢥ करता है । **िनमार्ण
गितिविधयाँ** जैसे भवन िनमार्ण और सड़क मरम्‍मत कायर् भी ध्विन पर्दषूण के कारण बनते हैं । इन
कायो र्ं में भारी मशीनों का उपयोग और लगातार शोर का उत्‍सजर्न होता है, जो पास के के्षतर्ों में िनवास
करने वाले लोगों के िलए असुिवधाजनक हो सकता है ।
हालांिक, इन सभी कारणों में से **यातायात** शहरी के्षतर्ों में सबसे अिधक पर्भाव डालता है । यह
मुख्‍य रूप से उस के्षतर् में वाहनों की अिधकता, सड़क की िस्‍थितऔर जनसंख्‍या घनत्‍व पर िनभर्र करता
है । शहरीकरण और बढ़ती हुई जनसंख्‍या के कारण यातायात की िस्‍थित और खराब होती जा रही है,
िजससे ध्विन पर्दषूण को िनयंितर्त करना एक बड़ी चुनौती बन गई है ।
इसिलए, ध्विन पर्दषूण को िनयंितर्त करने के िलए, सड़कों पर वाहनों की संख्‍या को िनयंितर्त
करना, बेहतर यातायात पर्बंधन, तथा शोर कम करने वाले वाहनों का पर्योग बढ़ाना जरूरी है ।
इसके अितिर⡸, शहरी िनयोजन में सुधार और िनमार्ण कायो र्ं के दौरान शोर िनयंतर्ण पर ध्यान देना भी
आवश्‍यक है ।

Quick Tip

ध्विन पर्दषूण को कमकरने के िलए वाहनों की गित को िनयंितर्त करनाऔरशोर कमकरने वाले
उपकरणों का पर्योग करना जरूरी होता है ।

45. वस्‍तुओं को जलाने से कौन-सी गैस उत्‍प⢥ होती है ?

(a) ऑक्‍सीजन
(b) काबर्न डाइऑक्‍साइड
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(c) नाइट्रोजन
(d) अमोिनया

Correct Answer : (b) काबर्न डाइऑक्‍साइड

Solution :जबवस्‍तुओं को जलाया जाता है, तो सबसे पर्मुख गैस काबर्न डाइऑक्‍साइड (CO₂) उत्‍प⢥
होती है । यह गैस जीवाश्‍म ईंधन (जैसे कोयला, तेल, और पर्ाकृितक गैस) या जैिवक पदाथो र्ं (जैसे
लकड़ी, पौधे, और अन्‍य काबर्िनक सामगर्ी) को जलाने से िनकलती है । जलने के दौरान, इन पदाथो र्ं के
काबर्न अणु ऑक्‍सीजन से पर्ितिक्रया करके काबर्न डाइऑक्‍साइड (CO₂) का रूप लेते हैं ।
ऑक्‍सीजन जलाने की पर्िक्रया के िलए आवश्‍यक होती है, ⡻ोंिक जलन तब संभव होती है जब ऑ-
क्‍सीजन और ईंधन के बीच रासायिनक पर्ितिक्रया होती है । हालांिक, ऑक्‍सीजन जलने के बाद गैस
के रूप में उत्‍प⢥ नहीं होती ; वह जलन के दौरान ही एक अिभ⢥ िहस्‍सा होती है ।
नाइट्रोजनऔर अमोिनया जलाने से उत्‍प⢥ नहीं होती हैं । हालांिक, वायुमंडल में नाइट्रोजन स्‍वाभा-
िवक रूप से उपिस्‍थत रहती है (लगभग 78
इस पर्कार, जलाने से उत्‍प⢥ पर्मुख गैस काबर्न डाइऑक्‍साइड (CO₂) होती है, जो वायुमंडलीय पर्-
दषूण और ग्‍लोबल वािमर्ंग के पर्मुख कारकों में से एक है ।

Quick Tip

जलने की पर्िक्रया से उत्‍सिजर्त गैसों में **काबर्न डाइऑक्‍साइड**और अन्‍य पर्दषूक होते हैं ,
जो पयार्वरण और स्‍वास्‍थ्‍य पर नकारात्‍मक पर्भाव डाल सकते हैं ।

46. वायु पर्दषूण को कम िकया जा सकता है

(a) सावर्जिनक पिरवहन सेवा का उपयोग करके
(b) अिधक पेड़ लगाकर
(c) ⢨ािस्‍टक की थैिलयों का वजर्न कर
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution : वायु पर्दषूण को कमकरने के िलए िविभ⢥ उपाय िकएजा सकते हैं । 1.सावर्जिनक पिरवहन
सेवा का उपयोग करने से व्‍यि⡸गत वाहनों की संख्‍या कम होती है, िजससे वायु पर्दषूण में कमी आती
है । 2.अिधक पेड़ लगाना भी वायु पर्दषूण को कम करने का एक पर्भावी तरीका है ⡻ोंिक पेड़ काबर्न
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डाइऑक्‍साइड को अवशोिषत करते हैं और ऑक्‍सीजन छोड़ते हैं । 3. ሷािस्‍टक की थैिलयों का वजर्न
करने से ⢨ािस्‍टक जलाने और वातावरण में ⢨ािस्‍टक के अवशेषों के कारण होने वाले पर्दषूण को रोका
जा सकता है । इसिलए, सभी िवकल्‍प वायु पर्दषूण को कम करने में सहायक हैं ।

Quick Tip

वायु पर्दषूण को कम करने के िलए हमें पिरवहन के िवकल्‍प, हिरयाली और ⢨ािस्‍टक के उपयोग
में कटौती पर ध्यान देना चािहए ।

47. कौन सी मानवीय गितिविध पयार्वरणीय िन⢭ीकरण का कारक है ?

(a) जनसंख्‍या िवस्‍फोट
(b) वनों की कटाई
(c) नगरीकरण
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution : मानवीय गितिविधयाँ जैसे जनसंख्‍या िवस्‍फोट, वनों की कटाई, और नगरीकरण सभी प-
यार्वरणीय िन⢭ीकरण (environmental degradation) के पर्मुख कारण बनते हैं । इन गितिविधयों का
पयार्वरण पर गहरा और स्‍थायी पर्भाव पड़ता है :
- जनसंख्‍या िवस्‍फोट से पर्ाकृितक संसाधनों पर अत्‍यिधक दबाव पड़ता है, िजससे पर्दषूण और
संसाधनों की कमी होती है । बढ़ती जनसंख्‍या का मतलब है अिधक जल, भोजन, और ऊजार् की आ-
वश्‍यकता, जो पर्ाकृितक संसाधनों के अत्‍यिधक उपयोग का कारण बनता है । इससे जल संकट, वायु
पर्दषूण, और भिूम का अितक्रमण जैसी समस्‍याएँ उत्‍प⢥ होती हैं । यह संसाधनों की कमी को और
बढ़ाता है, िजसके कारण पर्ाकृितक आपदाएँ जैसे सखूा, बाढ़ और अन्‍य पयार्वरणीय संकट भी बढ़ते
हैं ।
- वनों की कटाई से काबर्न डाइऑक्‍साइड के अवशोषण में कमी होती है और जैिवक िविवधता घटती
है । जब पेड़ काटे जाते हैं , तो न केवल काबर्न डाइऑक्‍साइड को अवशोिषत करने की क्षमता कम होती
है, बिल्‍क इससे वन्‍यजीवों के िनवास स्‍थान का भी नाश होता है । इससे जैिवक िविवधता में कमी आती
है और पयार्वरणीय असंतुलन पैदा होता है । इसके अलावा, वनावरण के घटने से भिूम का कटाव और
जलवायु पिरवतर्न की समस्‍या भी बढ़ती है ।
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- नगरीकरण से िनमार्ण गितिविधयाँ बढ़ती हैं , िजससे भिूम उपयोग में बदलावऔर पर्ाकृितक पयार्वरण
का नुकसान होता है । नगरों का िवस्‍तार और औद्योिगकीकरण के कारण कृिष भिूम और वन के्षतर्ों में
कमी आती है । इससे न केवल पर्ाकृितक संसाधनों का दोहन होता है, बिल्‍क यह के्षतर्ीय जलवायु और
पािरिस्‍थितकी तंतर् को भी पर्भािवत करता है । शहरीकरण से वायु पर्दषूण, जलवायु पिरवतर्न, और
पर्ाकृितकआपदाओं के जोिखम में वृदि्ध होती है ।
इन सभी गितिविधयों के कारण पर्ाकृितक संसाधनों की अत्‍यिधक खपत, पयार्वरणीय असंतुलन और
जैिवक िविवधता का नुकसान होता है, जो अंततः हमारे जीवन स्‍तर को पर्भािवत करता है । इसके
समाधान के िलए सतत िवकास, हिरत पर्ौद्योिगकी, और पर्कृित के साथ सामंजस्‍यपणूर् संबंध बनाए
रखना आवश्‍यक है ।

Quick Tip

पयार्वरणीय समस्‍याओं को हल करने के िलए हमें जनसंख्‍या िनयंतर्ण, वनों की रक्षा, और शह-
रीकरण के पर्भावों को कम करने के उपायों पर ध्यान देना चािहए ।

48. िन⢭ में से कौन जल को शुद्ध करने की घरेलू िविध है ?

(a) उबालना
(b) ⡼ोरीनीकरण
(c) छानना
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution : जल को शुद्ध करने की कई घरेलू िविधयाँ हैं , जो पानी में मौजदू हािनकारक तत्‍वों और
पर्दषूकों को दरू करती हैं । यहाँ कुछ पर्मुख िविधयाँ दी गई हैं :
1. उबालना: जल को उबालने से उसमें मौजदू बैक्‍टीिरया और रोगाणु मर जाते हैं , िजससे जल शुद्ध हो
जाता है । उबालने का तरीका बहुत पर्भावी है ⡻ोंिक यह न केवल बैक्‍टीिरया को न⢶ करता है, बिल्‍क
यह िकसी भी वायरस या कीटाणु को भी मारता है, जो जल में हो सकते हैं । इस िविध से जल की शुद्धता
सुिनि⢲त की जाती है, खासकर उन के्षतर्ों में जहाँ जल पर्दषूण अिधक होता है ।
2. ላोरीनीकरण: पानी में ላोरीन डालने से जल शुद्ध होता है और बैक्‍टीिरया न⢶ होते हैं । यह एक
लोकिपर्य और सामान्‍य तरीका है िजसका उपयोग नगरपािलका जल आपिूतर् में भी िकया जाता है ।
⡼ोरीन जल में बैक्‍टीिरयाऔर वायरस को न⢶ करता है और उसे पीने योग्‍य बनाता है । हालांिक, इसका
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उपयोग करते समय यह ध्यान रखना आवश्‍यक है िक ⡼ोरीन की सही मातर्ा हो, ⡻ोंिक अत्‍यिधक
⡼ोरीन से पानी का स्‍वाद पर्भािवत हो सकता है और स्‍वास्‍थ्‍य पर िवपरीत पर्भाव पड़ सकता है ।
3.छानना: पानी को छानने से उसमें मौजदू बड़े कण, गंदगीऔर अन्‍य अशुदि्धयाँ हट जाती हैं , िजससे
जल साफ और सुरिक्षत हो जाता है । िविभ⢥ पर्कार के जल छानने वाले उपकरण जैसे कपड़े, सॉकर,
या िफल्‍टर का उपयोग िकया जा सकता है । यह िविध खासकर तब उपयोगी होती है जब पानी में बारीक
गंदगी, मलबा या रेत जैसी अशुदि्धयाँ होती हैं । छानने से जल की भौितक अशुदि्धयाँ दरू होती हैं ,
लेिकन यह बैक्‍टीिरया या वायरस को समा⢦ नहीं करता है, िजसके िलए अन्‍य िविधयाँ जैसे उबालना
या ⡼ोरीनीकरण की आवश्‍यकता होती है ।
इसिलए, ये सभी िविधयाँ जल शुद्ध करने में सहायक हैं , और इनका संयोजन जल को अिधक सुरिक्षत
और पीने योग्‍य बनाता है । शुद्ध जल का सेवन स्‍वास्‍थ्‍य के िलए आवश्‍यक है, और इसे सुिनि⢲त करने
के िलए िविभ⢥ तरीकों का उपयोग िकया जा सकता है ।

Quick Tip

घर में जल शुद्ध करने के िलए उबालने, छानने और ⡼ोरीनीकरण जैसी िविधयाँ पर्भावी हैं ।

49. एक व्‍यि⡸ की दैिनक कैलोरी आवश्‍यकताएँ िकस पर िनभर्र नहीं करती हैं ?

(a) वजन
(b) गितिविध स्‍तर
(c) आयु
(d) आिथर्क िस्‍थित

Correct Answer : (d) आिथर्क िस्‍थित

Solution : व्‍यि⡸ की दैिनक कैलोरी आवश्‍यकता मुख्‍य रूप से कई कारकों पर िनभर्र करती है, िजनमें
वजन, गितिविध स्‍तर, और आयु पर्मुख हैं । पर्त्‍येक व्‍यि⡸ की कैलोरी की आवश्‍यकता अलग-अलग
होती है, और यह कारक सीधे तौर पर िनधार्िरत करते हैं िक उन्‍हें िकतनी कैलोरी की जरूरत है ।

• वजन: अिधक वजन वाले व्‍यि⡸यों को सामान्‍य रूप से अिधक कैलोरी की आवश्‍यकता होती है ।
शरीर को अिधक ऊजार् की जरूरत होती है तािक वह अितिर⡸ वजन को बनाए रख सके । इसके
अलावा, िजन व्‍यि⡸यों का वजनअिधक होता है, उन्‍हें अपनी िदनचयार् में अिधक कैलोरी बनर् करने
की आवश्‍यकता होती है, िवशेष रूप से जब वे शारीिरक गितिविधयाँ करते हैं ।
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• गितिविध स्‍तर: शारीिरक गितिविध की मातर्ा भी कैलोरी कीआवश्‍यकता पर पर्भाव डालती है ।
अिधकशारीिरक गितिविध करने वाले व्‍यि⡸यों कोअिधक कैलोरी कीआवश्‍यकता होती है⡻ोंिक
उनके शरीर को अिधक ऊजार् की आवश्‍यकता होती है । उदाहरण के िलए, एथलीट्स या जो लोग
िनयिमत रूप से व्‍यायाम करते हैं , उन्‍हें अिधक कैलोरी की जरूरत होती है तािक वे अपनी ऊजार्
स्‍तर को बनाए रख सकें ।

• आयु: उमर् के अनुसार कैलोरी की आवश्‍यकता में पिरवतर्न आता है । ब⢇ों और युवाओं को बढ़ते
शारीिरक िवकास और अिधक ऊजार् की आवश्‍यकता होती है, जबिक वृद्धावस्‍था में कैलोरी की
आवश्‍यकता घट सकती है, ⡻ोंिक शारीिरक गितिविधयाँ और मेटाबोिलज़्म धीमा हो सकते हैं ।
िवशेष रूप से युवाओं और िकशोरों के िलए कैलोरी की आवश्‍यकता अिधक होती है, ⡻ोंिक इस
दौरान उनका शरीर िवकासशील होता है ।

हालांिक,आिथर्क िस्‍थित का कैलोरी आवश्‍यकता से कोई सीधा संबंध नहीं है । आिथर्क िस्‍थित केवल
खाद्य चयन को पर्भािवत कर सकती है, जैसे िक सस्‍ते या महंगे खाद्य पदाथो र्ं का चयन, लेिकन यह
कैलोरी की कुल मातर्ा पर असर नहीं डालती । इसका मतलब यह है िक चाहे िकसी की आिथर्क िस्‍थित
कैसी भी हो, उसे अपनी शारीिरक आवश्‍यकता के अनुसार कैलोरी की ही आवश्‍यकता होती है ।
इसिलए, कुल िमलाकर, व्‍यि⡸ की कैलोरी आवश्‍यकता इन कारकों पर िनभर्र करती है और व्‍यि⡸गत
स्‍वास्‍थ्‍य, जीवनशैली, और शारीिरक िस्‍थित के िहसाब से बदलती रहती है ।

Quick Tip

दैिनक कैलोरी की आवश्‍यकता को िनधार्िरत करने के िलए वजन, गितिविध स्‍तर, और आयु को
ध्यान में रखना जरूरी होता है ।

50. दधू के िकस उत्‍पाद में आसानी से िमलावट नहीं हो पाती है ?

(a) दही
(b) िमठाई
(c) घी
(d) खोआ

Correct Answer : (c) घी

Solution : दधू के घी में आसानी से िमलावट नहीं हो पाती⡻ोंिक घी का शुद्ध रूप बहुत घनाऔर सख्‍त
होता है । घी को बनाने की पर्िक्रया में केवल दधू की मलाई का उपयोग िकया जाता है, और इसका शुद्ध
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रूप उ⢇ गुणव⢘ा और िविश⢶ता की िवशेषताएँ होती हैं । घी में िमलावट करना अन्‍य दधू उत्‍पादों के
मुकाबले अिधक किठन होता है, ⡻ोंिक इसका पर्ाकृितक रूप पहचानने में कोई िद⡷त नहीं होती है ।
इसके मुकाबले, दही, िमठाई, और खोआ जैसे अन्‍य दधू उत्‍पादों में िमलावट के िलए िविभ⢥ तरीके हो
सकते हैं । इन उत्‍पादों में अक्‍सर पानी, स्‍टाचर्, या अन्‍य िमलावटी सामगर्ी का उपयोग िकया जा सकता
है, जो उनके स्‍वाद, बनावट और रंग को पर्भािवत कर सकती हैं । दही और िमठाई में िमलावट के कई
साधन होते हैं , िजनमें िवशेष रूप से आिटर्िफिशयल िमठास बढ़ाने के िलए रसायनों का उपयोग िकया
जाता है ।
घीका परीक्षणकरनाआसानहोता है,⡻ोंिक इसकाअसलीरूपऔर िवशेषताएँ बहुत स्‍प⢶होती हैं । जब
घी में िमलावट होती है, तो उसकी शुद्धताऔरघनत्‍वमें पिरवतर्न होता है, जोआसानी से पहचानने योग्‍य
होता है । इसके अलावा, घी को ठंडा करने पर इसकी पर्ाकृितक कठोरता और सख्‍त रूप से िमलावट की
पहचान की जा सकती है ।
इसिलए, घी में िमलावट अन्‍य दधू उत्‍पादों की तुलना में बहुत किठन होती है, और इसका परीक्षण भी
अपेक्षाकृत सरल है ।

Quick Tip

घी की शुद्धता को जांचने के िलए इसे ठंडा करके देखा जा सकता है, शुद्ध घी में कोई अपदर्व्‍य
नहीं होते ।

51.आहार आयोजन में िन⢭ में से कौन आवश्‍यक नहीं हैं ?

(a) व्‍यंजन पुिस्‍तका
(b) रसोइए की िवशेषता
(c) पकाने का बतर्न
(d) समय

Correct Answer : (b) रसोइए की िवशेषता

Solution :आहार आयोजन में कई महत्‍वपणूर् तत्‍व शािमल होते हैं , जो भोजन की तैयारी और परोसने
में सहायक होते हैं :
- व्‍यंजन पुिस्‍तका: यह आहार की योजना बनाने में सहायक होती है, ⡻ोंिक इससे िविभ⢥ पर्कार के
व्‍यंजनों की जानकारी िमलती है और उनका सही तरीके से तैयारी करने की िविध स्‍प⢶ होती है । व्‍यंजन
पुिस्‍तका में बताए गए िविधयों के अनुसार आहार को सही तरीके से तैयार िकया जा सकता है ।
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- पकाने का बतर्न: िबना उिचत बतर्न के अच्‍छे भोजनकी तैयारी संभव नहीं होती । बतर्न का चयनआहार
की पर्कारऔर मातर्ा के िहसाब से िकया जाता है । उदाहरण के िलए, पके हुए व्‍यंजन को रखने के िलए
सही आकार और पर्कार के बतर्न आवश्‍यक होते हैं , जो भोजन को गमर् और ताजगी बनाए रखते हैं ।
-समय: उिचतसमयपरभोजन तैयारकरनाऔरउसे परोसनाभीमहत्‍वपणूर् होता है । यह सुिनि⢲तकरता
है िक भोजन ताजगी से परोसा जाएऔर उसमें पोषण की मातर्ा बनी रहे । समय का सही पर्बंधन करने
से आहार आयोजनऔर भोजन का आनंद बढ़ता है ।
हालांिक, रसोइएकी िवशेषताजरूरी नहीं होती,⡻ोंिकआहारआयोजनका उदे्दश्‍यसही तरीके सेआहार
तैयार करनाऔर उसे व्‍यविस्‍थत करना है, ना िक रसोइए की कुशलता पर िनभर्र करना । िकसी भी व्‍यि⡸
को उिचतमागर्दशर्नऔरयोजना के तहतआहार तैयार िकयाजा सकता है, भले ही वह रसोइया िवशेषज्ञ
न हो । इसिलए, रसोइएकी िवशेषताआहारआयोजन के महत्‍वका मुख्‍यघटकनहीं होती, बिल्‍कआहार
की तैयारी और उसका व्‍यविस्‍थत िवतरण सबसे महत्‍वपणूर् होता है ।

Quick Tip

आहार आयोजन में समय, बतर्न, और व्‍यंजन पुिस्‍तका का महत्‍व अिधक होता है, रसोइए की
िवशेषता नहीं ।

52. पर्ित वषर् 30 अक्‍टूबर को कौन सा िदवस मनाया जाता है ?

(a) िव⢵ बचत िदवस
(b) मजदरू िदवस
(c) बाल िदवस
(d) िव⢵ खाद्य सुरक्षा िदवस

Correct Answer : (a) िव⢵ बचत िदवस

Solution : 30 अक्‍टूबर को िवቄ बचत िदवस मनाया जाता है । इस िदन का उदे्दश्‍य बचत की महत्‍त्‍वता
को बढ़ावा देनाऔरलोगों को िव⢘ीय सुरक्षा के िलएजागरूककरना है । िव⢵बचत िदवसकाआयोजन
िव⢘ीय साक्षरता को बढ़ावा देने और लोगों को यह समझाने के िलए िकया जाता है िक उनके द्वारा की
गई बचत न केवल भिवष्‍य की आिथर्क सुरक्षा को सुिनि⢲त करती है, बिल्‍क यह समृदि्ध और िव⢘ीय
स्‍वाय⢘ता की ओर भी एक कदम होता है ।
यह िदन दुिनया भर में िव⢘ीय जागरूकता को फैलाने और बचत की आदतों को बढ़ावा देने के िलए
मनाया जाता है । इसका उदे्दश्‍य व्‍यि⡸यों को उनके खच✇ और बचत के बीच संतुलन बनाए रखने की
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परे्रणा देना है, िजससे वे आिथर्क रूप से िस्‍थर औरआत्‍मिनभर्र बन सकें ।
िविभ⢥ देशों में इस िदन को खासतौर पर िव⢘ीय संस्‍थाएं और संगठन आयोिजत करते हैं तािक लोगों
को बचत और िनवेश के लाभ के बारे में जानकारी दी जा सके और उन्‍हें िव⢘ीय सुरक्षा की िदशा में एक
कदमऔरआगे बढ़ने के िलए परे्िरत िकया जा सके ।

Quick Tip

बचतऔर िव⢘ीय योजना से जुड़ी जानकारी हािसल करना हर िकसी के िलए महत्‍वपणूर् है, तािक
वे भिवष्‍य में सुरिक्षतऔर िस्‍थर रहें ।

53. िन⢭ में से िकस ध⢪ा को छुड़ाना सबसे किठन है ?

(a) वानस्‍पितक ध⢪ा
(b) पर्ािणज ध⢪ा
(c) अज्ञात ध⢪ा
(d) जंक ध⢪ा

Correct Answer : (d) जंक ध⢪ा

Solution : जंक धሹा सबसे किठन होता है, ⡻ोंिक यह िविभ⢥ पर्कार के रासायिनक अवशेषों और
गंदगी से बना होता है । इसमें तेल, िमट्टी, और अन्‍य पदाथर् होते हैं , जो कपड़े में गहरे समा जाते हैं , और
इसे परूी तरह से हटाना किठन होता है । जंक ध⢪े को हटाने के िलए िवशेष रूप से रासायिनक सफाई या
गहरे बर्िशंग की आवश्‍यकता हो सकती है ।
पर्ािणज धሹा (जैसे र⡸) और वानस्‍पितक धሹा (जैसे फल या पौधों से) भी किठन हो सकते हैं , लेिकन
जंक धሹा में सबसे अिधक जिटलता होती है ⡻ोंिक इसमें एकािधक िमिशर्त तत्‍व होते हैं । उदाहरण के
तौर पर, एक जंक ध⢪े में तेल और िमट्टी दोनों हो सकते हैं , जो एक ही ध⢪े में िविभ⢥ पर्कार की सफाई
तकनीकों की आवश्‍यकता बनाते हैं । जबिक पर्ािणज और वानस्‍पितक ध⢪े के िलए िविश⢶ दर्व्‍यों या
घोलों का उपयोगकरकेआसानी से सफाई की जा सकती है, जंक ध⢪े को परूी तरह से साफकरनाअिधक
शर्मसाध्य और समय लेने वाला कायर् होता है ।

Quick Tip

जंकध⢪े को हटाने के िलएपहलेसाबुनऔरगमर् पानी का पर्योगकरें , िफर िवशेषध⢪ा हटानेवाले
उत्‍पादों का उपयोग करें ।
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54. िन⢭ में से कौन मानवीय संसाधन नहीं है ?

(a) ऊजार्
(b) समय
(c) कौशल
(d) मुदर्ा

Correct Answer : (a) ऊजार्

Solution : मानवीय संसाधन से तात्‍पयर् उन तत्‍वों से है जो व्‍यि⡸ की दक्षता और कायर्कुशलता को
बढ़ाते हैं , जैसे समय, कौशल, और मुदर्ा। इन सभी को मानव संसाधन माना जाता है, ⡻ोंिक ये सभी
संसाधन िकसी व्‍यि⡸ की कायर्क्षमता, उत्‍पादकता और जीवन स्‍तर को पर्भािवत करते हैं ।
उदाहरण के िलए, समय का सही उपयोग िकसी भी कायर् में सफलता के िलए महत्‍वपणूर् होता है, कौशल
िकसी व्‍यि⡸ की कायर्कुशलता को बढ़ाता है, और मुदर्ा या िव⢘ीय संसाधन िकसी व्‍यि⡸ को अपने
लक्षय पर्ा⢦ करने में मदद करते हैं ।
हालांिक, ऊजार् मानव संसाधन का िहस्‍सा नहीं है, ⡻ोंिक यह एक पर्ाकृितक संसाधन है, न िक मानव
द्वारा उपयोग की जानेवाली िवशेष क्षमता । ऊजार् का उपयोग तो मानव संसाधनों द्वारा कायो र्ं को संप⢥
करने के िलए िकया जा सकता है, लेिकन यह स्‍वयं मानव संसाधन नहीं माना जाता । ऊजार् के उदाहरण
में िबजली, नवीकरणीय ऊजार् सर्ोत जैसे सौर और पवन ऊजार् आिद आते हैं , जो पर्कृित से पर्ा⢦ होते
हैं ।

Quick Tip

मानव संसाधन में समय और कौशल का सही उपयोग करके कायो र्ं को अिधक पर्भावी और उ-
त्‍पादक बनाया जा सकता है ।

55. िन⢭ में से कौन खाद्य संरक्षण की भौितक िविध है ?

(a) िनजर्लीकरण
(b) गहरी िहमीकरण
(c) पा⢲ुरीकरण
(d) खमीरीकरण
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Correct Answer : (a) िनजर्लीकरण

Solution : िनजर्लीकरण एक भौितक िविध है िजसका उपयोग खाद्य पदाथो र्ं को लंबे समय तक संरिक्षत
करने के िलए िकया जाता है । इस िविध में , पानी को खाद्य पदाथो र्ं से हटा िदया जाता है, िजससे उनके
जीवनकाल में वृदि्ध होती है और वे लंबे समय तक ताजे रहते हैं । यह पर्िक्रया खाद्य पदाथो र्ं की
िस्‍थरता को बढ़ाती है और उनकी पोषण सामगर्ी को बचाए रखती है ।
िनजर्लीकरण के दौरान, पानी के वाष्‍पीकरण के द्वारा खाद्य पदाथर् से नमी िनकाल दी जाती है, िजससे
बैक्‍टीिरया और फफंूद जैसे स⢿ूमजीवों की वृदि्ध रुक जाती है । इससे खाद्य पदाथो र्ं का शेल्‍फ जीवन
बढ़ जाता है, और इन्‍हें िबना ठंडा िकए लंबे समय तक सुरिक्षत रखा जा सकता है ।
इसके अलावा, गहरी िहमीकरण (Deep Freezing), पाቁुरीकरण (Pasteurization), और खमीरीकरण
(Fermentation) जैसी पर्िक्रयाएँ रासायिनक या जैिवक िविधयाँ हैं , जो खाद्य पदाथो र्ं के संरक्षण के
िलए कामआती हैं ।
- गहरी िहमीकरण में तापमान को बहुत कम कर िदया जाता है तािक खाद्य पदाथो र्ं की बायोलॉिजकल
गितिविध को परूी तरह से रोक िदया जा सके । - पाቁुरीकरण में खाद्य पदाथो र्ं को एक िनि⢲त तापमान
पर गमर् िकया जाता है तािक हािनकारक बैक्‍टीिरया न⢶ हो जाएं, और -खमीरीकरण में स⢿ूमजीवों (जैसे
यीस्‍ट और बैक्‍टीिरया) की मदद से खाद्य पदाथो र्ं को संरिक्षत िकया जाता है ।
इन सभी िविधयों में से केवल िनजर्लीकरण एकभौितक पर्िक्रया है, जबिकअन्‍य रासायिनक या जैिवक
पर्िक्रयाएँ हैं ।

Quick Tip

िनजर्लीकरण के द्वारा खाद्य पदाथो र्ं के वजन और आकार में कमी आती है, जो उन्‍हें संगर्हण के
िलए अिधक सुिवधाजनक बनाती है ।

56. िकस पर्कार के कपड़ों में स्‍टाचर् को आवश्‍यकता नहीं होती है ?

(a) रेशम
(b) उनी
(c) िलनन
(d) सतूी

Correct Answer : (a) रेशम
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Solution : रेशम एक पर्ाकृितक रेशा है जो खुद में मुलायम, िचकना और लचीला होता है । इसकी यह
िवशेषता इसे स्‍वाभािवक रूप से संुदर और चमकदार बनाती है, इसिलए रेशम को इस्‍तर्ी करने के िलए
िकसीअितिर⡸कठोरता कीआवश्‍यकता नहीं होती । रेशम के कपड़े िबना स्‍टाचर् के भी अपने स्‍वाभािवक
रूपऔर बनावट को बनाए रखते हैं ।
इसके िवपरीत, उनी, िलनन, और सतूी कपड़ेअक्‍सर स्‍टाचर् िकएजाते हैं । स्‍टाचर् के उपयोग से इन कपड़ों
की कठोरता बढ़ जाती है, िजससे वे अिधक िस्‍थर रहते हैं और उनकी बनावट बनी रहती है । स्‍टाचर् के
कारण इन कपड़ों का इस्‍तर्ी करना भी सरल होता है, ⡻ोंिक यह कपड़े को ज्‍यादा मजबतू और आकार
में बनाए रखने में मदद करता है ।
- उनी कपड़े में स्‍टाचर् का उपयोग उनकी कठोरता बढ़ाने और जिटल संरचनाओं को बनाए रखने के िलए
िकया जाता है । - िलननऔर सतूी कपड़े भी िवशेष रूप से अिधक दृढ़और कम झुरी र्दार बनाने के िलए
स्‍टाचर् से उपचािरत होते हैं ।
इसिलए, रेशम के मुकाबले अन्‍य कपड़े जैसे ऊन, िलनन, और सतूी में स्‍टाचर् की आवश्‍यकता होती है
तािक उनकी िवशेषताएँ और उपयोिगता बनी रहे ।

Quick Tip

रेशमी कपड़े अपनी पर्ाकृितक चमक और नरमता के कारण अक्‍सर िबना स्‍टाचर् के इस्‍तर्ी िकए
जाते हैं ।

57. िन⢭ में से कौन शुद्ध जल है?

(a) नदी का जल
(b) वषार् का जल
(c) समुदर् का जल
(d) कुएँ का जल

Correct Answer : (b) वषार् का जल

Solution : वषार् का जल शुद्ध जल माना जाता है ⡻ोंिक यह पर्ाकृितक रूप सेआकाश से िगरता हैऔर
इस पर कोई मानवजिनत पर्िक्रया का पर्भाव नहीं पड़ता । जब वषार् का जल िगरता है, तो यह सीधे
वातावरण से आकर भिूम पर पहँुचता है, और इस पर्िक्रया में अिधकतर पर्दषूकऔर अवशेषों से मु⡸
रहता है । हालांिक, वषार् के जल को पयार्वरणीय कारकों जैसे वायुमंडलीय पर्दषूण और धलू कणों से
पर्भािवत िकया जा सकता है, लेिकन सामान्‍यतः यह जल स्‍वच्‍छऔर शुद्ध माना जाता है ।
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वही,ं नदी, समुदर् और कुएँ के जल में कई पर्कार के खिनज, अवशेष और अन्‍य रासायिनक पदाथर् होते
हैं , जो इनके शुद्धता स्‍तर को पर्भािवत करते हैं । निदयों और समुदर्ों का पानी िविभ⢥ पर्ाकृितकऔर
मानवजिनत सर्ोतों से पर्दिूषत हो सकता है, जैसे औद्योिगक अपिश⢶, कृिष रसायन, और गंदगी ।
इसके अलावा, कुएँ का जल भी गंदगी, बैक्‍टीिरया और अन्‍य नकरात्‍मक तत्‍वों से पर्भािवत हो सकता
है, खासकर यिद पानी का संरक्षण ठीक से न िकया गया हो ।
इसिलए, वषार् का जल, भले ही वह कुछ हद तक पर्दिूषत हो सकता है, िफर भी यह इन अन्‍य जल
सर्ोतों की तुलना में अिधक शुद्धऔर सुरिक्षत माना जाता है ।

Quick Tip

वषार् जलएक शुद्धसर्ोत मानाजाता है, लेिकन इसे उपयोग से पहले ठीक से िफ़ल्‍टरकरना चािहए
तािक यह पर्दषूण से मु⡸ हो ।

58. एगमाकर् का परूा नाम ⡻ा है ?

(a) एगर्ीकल्‍चर मक✇ डाइज
(b) एगर्ीकल्‍चर मैनेजमेंट
(c) एगर्ीकल्‍चर माक✇ िटंग
(d) एगर्ो माक✇ िटंग

Correct Answer : (c) एगर्ीकल्‍चर माक✇ िटंग

Solution : एगमाकर् का परूा नाम एगर्ीकल्‍चर माकᆹ िटंग है । यह एक पर्माणीकरण पर्तीक है, िजसे
भारत सरकार द्वारा कृिष उत्‍पादों की गुणव⢘ा सुिनि⢲त करने के िलए जारी िकया जाता है । एगमाकर्
का मुख्‍य उदे्दश्‍य उपभो⡸ाओं को पर्मािणत गुणव⢘ा वाले कृिष उत्‍पादों की आपिूतर् करना है, तािक वे
सुरिक्षतऔर स्‍वास्‍थ्‍यवधर्क उत्‍पादों का सेवन कर सकें ।
एगमाकर् उत्‍पादों को िवशेष मानकों केआधार परजांचा जाता है, जैसे उत्‍पादन िविध, शुद्धता,और पोषण
संबंधी जानकारी । यह पर्माणपतर् उपभो⡸ाओं के िव⢵ास को बढ़ाता है और कृिष उत्‍पादों के बाजार में
पर्ितस्‍पधार् को बढ़ावा देता है ।

Quick Tip

एगमाकर् पर्माणन से उपभो⡸ाओं को यह िव⢵ास होता है िक वे गुणव⢘ा वाले कृिष उत्‍पाद खरीद
रहे हैं ।
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59. पिरवार के िलएआहार आयोजनआधार पर बननी चािहए ।

(a) दैिनक
(b) सा⢦ािहक
(c) मािसक
(d) कभी-कभी

Correct Answer : (b) सा⢦ािहक

Solution : आहार आयोजन को साስािहक आधार पर बनाना चािहए । यह योजना पिरवार के भोजन
की आवश्‍यकता और िविवधता को ध्यान में रखते हुए तैयार की जाती है । सा⢦ािहकआहार योजना से
यह सुिनि⢲त िकया जा सकता है िक हर सदस्‍य को पोषक तत्‍वों की सही मातर्ा िमल रही है और भोजन
का संतुलन बना रहता है ।
इस पर्कार की योजना से खाद्य पदाथो र्ं की सही मातर्ाऔर पर्कार का चयन िकया जा सकता है, िजससे
न केवल पोषणकी संतुलन बनाए रखा जा सकता है, बिल्‍क पिरवार के बजटका भी उिचत पर्बंधन िकया
जा सकता है । सा⢦ािहक आहार आयोजन के माध्यम से समय की बचत भी होती है, ⡻ोंिक हर िदन के
िलए भोजन की योजना पहले से तैयार रहती है ।

Quick Tip

सा⢦ािहकआहार योजना से आपआसानी से अपनीआवश्‍यकताओं के अनुसार भोजन तैयार कर
सकते हैं , और यह खाद्य वेस्‍टेज को भी कम करता है ।

60. खाद्य पदाथो र्ं के पिरक्षण के अंतगर्त ⡻ा आता है ?

(a) जैम जेली बनाना
(b) मुर⢪ा एवं आचार बनाना
(c) स्‍⡽ैश एवं शरबत बनाना
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution : खाद्य पदाथोᆾ के पिरक्षण के अंतगर्त जैम जेली, मुरሹा,आचार, स्‍ሌैशऔर शरबत सभीआते
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हैं । ये सभी खाद्य पदाथो र्ं के िविभ⢥ रूप हैं िजन्‍हें परीक्षण और तैयार िकया जाता है । इनकी गुणव⢘ा,
स्‍वाद, और संरचना की जांच की जाती है तािक ये उपभो⡸ाओं के िलए सुरिक्षतऔर स्‍वािद⢶ हों ।
इन खाद्य पदाथो र्ं के परीक्षण में यह सुिनि⢲त िकया जाता है िक इनमें कोई हािनकारक रासायिनक या
जैिवक तत्‍व न हो, और ये उपभो⡸ाओं के स्‍वास्‍थ्‍य के िलए सुरिक्षत हों । इसके अलावा, इन उत्‍पादों
का स्‍वाद, रंग, स्‍थाियत्‍व और पैिकंग की गुणव⢘ा भी मलू्‍यांकन की जाती है । यह पर्िक्रया सुिनि⢲त
करती है िक बाजार में उपलब्‍ध खाद्य उत्‍पाद उ⢇ मानक के हों और उपभो⡸ा की अपेक्षाओं के अनुसार
हों ।

Quick Tip

खाद्य पदाथो र्ं के पिरक्षण के दौरान इनकी गुणव⢘ा और संरचना को ध्यान में रखते हुए, पर्योग-
शाला परीक्षणऔर स्‍वच्‍छता की जाँच की जाती है ।

61. गर्ामीण के्षतर् में कौन भिूम पर्दषूण का कारण नहीं है ?

(a) नािलयों का पानी
(b) खुले के्षतर्ों में मल का त्‍याग
(c) कीटनाशक
(d) वनों की कटाई

Correct Answer : (d) वनों की कटाई

Solution : गर्ामीण के्षतर्ों में भिूम पर्दषूण के कारण मुख्‍यतः नािलयों का पानी, खुले के्षतर्ों में मल का
त्‍याग, और कीटनाशक होते हैं । ये सभी पर्दषूण के कारक हैं जो भिूम के स्‍वास्‍थ्‍य को पर्भािवत करते
हैं । इन पर्दषूणों से भिूम में हािनकारक रासायिनक तत्‍वऔर बैक्‍टीिरया फैल सकते हैं , जो न केवल भिूम
की उपजाऊ क्षमता को घटाते हैं , बिल्‍क इसके द्वारा उगाए गए उत्‍पादों की गुणव⢘ा को भी पर्भािवत
करते हैं ।
हालांिक, वनों की कटाई एक अन्‍य पर्कार का पयार्वरणीय मुद्दा है, लेिकन यह सीधे भिूम पर्दषूण का
कारण नहीं बनता, बिल्‍क यह पािरिस्‍थितकी तंतर् और जलवायु पिरवतर्न को पर्भािवत करता है । जब
वन काटे जाते हैं , तो यह जलवायु के तापमान को पर्भािवत करता है, िजससे पयार्वरणीय असंतुलन
उत्‍प⢥ होता है, और अंततः भिूम की उत्‍पादकता में भी कमी हो सकती है । इसिलए, भिूम पर्दषूण के
कारणों को रोकने के िलएसामिूहक पर्यासों कीआवश्‍यकता है, जैसे जल िनकासी पर्बंधन, कीटनाशकों
का उिचत उपयोग, और स्‍वच्‍छता को बढ़ावा देना ।

57



Quick Tip

भिूम पर्दषूण को रोकने के िलए कीटनाशकों का िववेकपणूर् उपयोगऔर मलको ठीक से िनपटाना
आवश्‍यक है ।

62. सामान्‍य गभार्वस्‍था िकतने हफ्‍तों की होती है ?

(a) 40
(b) 37
(c) 35
(d) 30

Correct Answer : (a) 40

Solution : सामान्‍य गभार्वस्‍था लगभग 40 हफ्‍तों की होती है । इसे आमतौर पर 9 महीने के रूप में
जाना जाता है, लेिकन इसकी सही अविध लगभग 280 िदनों की होती है । यह गभर्वती मिहला के
अंितम मािसक धमर् से लेकर पर्सव तक की अविध होती है । गभार्वस्‍था का यह समय भर्ूण के पणूर्
िवकास के िलए महत्‍वपणूर् होता है, िजसमें शारीिरक, मानिसक,और जैिवक िवकास के कई चरण शािमल
होते हैं ।
गभार्वस्‍था के दौरान िविभ⢥शारीिरक पिरवतर्नों के साथ-साथमिहलाको स्‍वस्‍थआहारऔरजीवनशैली
की आवश्‍यकता होती है तािक वहऔर उसका भर्ूण दोनों स्‍वस्‍थ रहें । इस अविध के दौरान िचिकत्‍सक
द्वारा िनयिमत जांच और देखभाल की जाती है, तािक िकसी भी तरह के स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याओं का समय
पर समाधान िकया जा सके ।
गभार्वस्‍था के 40 हफ्‍तों के अंत में , जब िशशु परूी तरह से िवकिसत हो जाता है, तो पर्सव की पर्िक्रया
शुरू होती है ।

Quick Tip

गभार्वस्‍था के दौरान सही देखभाल और िनयिमत िचिकत्‍सकीय जांच से मां और ब⢇े की सेहत
सुिनि⢲त की जा सकती है ।

63. कौन-सा हामो र्न मिहलाओं में दधू के सर्ाव को उ⢘ेिजत करता है ?
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(a) पर्ोलैिक्‍टन
(b) एस्‍ट्रोजन
(c) पर्ोजेस्‍टोरॉन
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (a) पर्ोलैिक्‍टन

Solution : पर्ोलैिक्‍टन हामो र्न मिहलाओं में दधू के सर्ाव को उ⢘ेिजत करता है । यह हामो र्न मुख्‍य रूप
से िपट्यटूरी गरं्िथ द्वारा उत्‍पािदत होता है और पर्सव के बाद मिहला के स्‍तनों में दधू का उत्‍पादन शुरू
करता है । पर्ोलैिक्‍टन का मुख्‍य कायर् स्‍तन गरं्िथयों को सिक्रय करना और स्‍तन के दधू का उत्‍पादन
शुरू करना है, िजससे नवजात िशशु को पोषण िमल सके ।
एस्‍ट्रोजनऔर पर्ोजेस्‍टोरॉन हामो र्न गभार्वस्‍था के दौरान पर्मुख भिूमका िनभाते हैं , जैसे िक गभार्शय में
िशशु का पोषणऔर िवकास, लेिकन ये दधू के सर्ाव के िलए िजम्‍मेदार नहीं होते । एस्‍ट्रोजनगभार्वस्‍था
के दौरान गभार्शय की वृदि्ध और स्‍तन गरं्िथयों के िवकास में मदद करता है, जबिक पर्ोजेस्‍टोरॉन
गभार्वस्‍था को बनाए रखने में सहायक होता है ।
इसिलए, पर्ोलैिक्‍टनदधू के सर्ाव के िलएपर्मुखरूप से िजम्‍मेदार हामो र्न है, जो पर्सव के बादसिक्रय
होता है ।

Quick Tip

पर्ोलैिक्‍टन का स्‍तर स्‍तनपान के दौरान बढ़ता है, िजससे दधू का सर्ाव होता है और मां के ब⢇े
को पोषण िमलता है ।

64. मनुष्‍य में िकतने जोड़ी गुणसतूर् होते हैं ?

(a) 20
(b) 23
(c) 24
(d) 26

Correct Answer : (b) 23

Solution : मनुष्‍य में कुल 46 गुणसतूर् होते हैं , जो 23 जोड़ों में व्‍यविस्‍थत होते हैं । पर्त्‍येक गुणसतूर्
के जोड़े में एक गुणसतूर् मां से और दसूरा िपता से पर्ा⢦ होता है । इन गुणसतूर्ों के िविश⢶ संयोजन से
व्‍यि⡸ के आनुवंिशक गुणसतूर् संरचना का िनधार्रण होता है ।
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गुणसतूर्ों में आनुवंिशक जानकारी संगर्िहत होती है, जो जीव के शारीिरक और जैिवक लक्षणों को
िनयंितर्त करती है । इनमें से पर्त्‍येक गुणसतूर् एक ����� अणु से बना होता है, िजसमें कई जीन होते
हैं , जो शरीर की िविवध पर्िक्रयाओं और िवशेषताओं को िनयंितर्त करते हैं ।

Quick Tip

गुणसतूर्ों की संख्‍या और उनकी संरचना हर जीव के आनुवंिशक लक्षणों को िनयंितर्त करती है ।

65. मानव शरीर में पीयषू गरं्िथ कहाँ िस्‍थत होती है ?

(a) हृदय के आधार में
(b) मिस्‍तष्‍क में
(c) गदर्न में
(d) उदर में

Correct Answer : (b) मिस्‍तष्‍क में

Solution : पीयषू गरं्िथ (Pituitary Gland) मानव शरीर में मिस्‍तष्‍क केआधार में िस्‍थत होती है । यह
गरं्िथ शरीर के हामो र्नल संतुलन को िनयंितर्त करती है और इसे "गांधारी गरं्िथ" भी कहा जाता है ।
यह कई महत्‍वपणूर् हामो र्न का उत्‍पादन करती है, जो वृदि्ध, पर्जनन, और जलवायु के िनयंतर्ण में
महत्‍वपणूर् भिूमका िनभाते हैं । इन हामो र्न में से कुछ पर्मुख हैं : - **वृदि्ध हामो र्न (Growth Hormone,
GH)** : यहशारीिरक वृदि्धऔर िवकासको बढ़ावा देता है । - **थाइरोइड उ⢘ेजकहामो र्न (TSH)** :
यह थाइरोइड गरं्िथ को सिक्रय करता है, िजससे शरीर के मेटाबोिलज़्म को िनयंितर्त िकया जाता है ।
- **पर्ोलैिक्‍टन (Prolactin)** : यह हामो र्न स्‍तन गरं्िथयों को दधू उत्‍पादन के िलए उ⢘ेिजत करता
है । - **एड्रेनोकॉिटर्कोट्रॉिपक हामो र्न (ACTH)** : यह अिधवृ⡷ गरं्िथयों को सिक्रय करता है, जो
शरीर के तनाव पर्ितिक्रया और हामो र्न के उत्‍पादन में मदद करता है ।
पीयषू गरं्िथ के हामो र्न शरीर के िविभ⢥ अंगों और गरं्िथयों के कायो र्ं को संतुिलत करने में महत्‍वपणूर्
भिूमका िनभाते हैं , िजससे समगर् शारीिरक स्‍वास्‍थ्‍य बनाए रखा जाता है ।

Quick Tip

पीयषू गरं्िथ के हामो र्न िवकास, पर्जनन, और शारीिरक गितिविधयों को पर्भािवत करते हैं ।
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66. िन⢭ में से कौन-सी गरं्िथ हड्िडयों और मांसपेिशयों के िवकास को िनयंितर्त करती है ?

(a) पाराथाइराइड
(b) िपट्यटूरी
(c) अिधवृ⡷ (एड्रीनल)
(d) थाइमस

Correct Answer : (b) िपट्यटूरी

Solution : िपट्यटूरी गरं्िथ हड्िडयों और मांसपेिशयों के िवकास को िनयंितर्त करती है । यह गरं्िथ
वृदि्ध हामोर्न (Growth Hormone) का सर्ाव करती है, जो हड्िडयों और मांसपेिशयों के िवकास को
पर्ोत्‍सािहत करता है ।
वृदि्ध हामो र्न शरीर में िवकास और पुनिनर्मार्ण की पर्िक्रया को बढ़ावा देता है, िजससे हड्िडयों की
लंबाई बढ़ती है और मांसपेिशयों की ताकत में वृदि्ध होती है । इसके अितिर⡸, िपट्यटूरी गरं्िथ अन्‍य
हामो र्न भी सर्ािवत करती है, जो शरीर की सामान्‍य वृदि्ध, मेटाबोिलज़्म, और िविभ⢥ शारीिरक कायो र्ं
के िलएआवश्‍यक होते हैं ।
इन हामो र्न में शािमल हैं : - थाइरोइड उሧेजक हामोर्न (TSH): जो थाइरोइड गरं्िथ को उ⢘ेिजत क-
रता है, िजससे शरीर के मेटाबोिलज़्म को िनयंितर्त िकया जाता है । - ल्‍यिूटनाइिज़ंग हामोर्न
(LH)और फोिलकल-उሧेजक हामोर्न (FSH): जो पर्जनन पर्णाली को िनयंितर्त करते हैं । - एड्रे-
नोकॉिटर्कोट्रॉिपक हामोर्न (ACTH): जो अिधवृ⡷ गरं्िथ को उ⢘ेिजत करता है, िजससे तनाव
पर्ितिक्रया और हामो र्न का उत्‍पादन होता है ।
इस पर्कार, िपट्यटूरी गरं्िथ शरीर के िवकास और समगर् शारीिरक कायो र्ं को बनाए रखने के िलए
महत्‍वपणूर् है ।

Quick Tip

िपट्यटूरी गरं्िथ द्वारा उत्‍पािदत वृदि्ध हामो र्न शारीिरक िवकास के िलए महत्‍वपणूर् है ।

67. िन⢭िलिखत में से कौन-सी अंतःसर्ावी गरं्िथ गदर्न में िस्‍थत होती है ?

(a) अग्‍न्‍याशय
(b) पीयषू
(c) अिधवृ⡷
(d) थाइराइड
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Correct Answer : (d) थाइराइड

Solution : थाइराइड गरं्िथ एक अंतःसर्ावी गरं्िथ है जो गदर्न के िपछले िहस्‍से में िस्‍थत होती है । यह
गरं्िथ थाइरॉिक्‍सन नामक हामो र्न का सर्ाव करती है, जो शरीर के मेटाबोिलज़्म को िनयंितर्त करता
है ।
थाइरॉिक्‍सनका मुख्‍यकायर् शरीरकीऊजार् का उपयोगबढ़ाना, तापमानको िनयंितर्तकरनाऔर िविभ⢥
शारीिरककायो र्ं के िलएआवश्‍यक मेटाबोिलक पर्िक्रयाओं को पर्ोत्‍सािहतकरना है । थाइराइड गरं्िथ
के द्वारा सर्ािवत हामो र्न शरीर के ऊतकों में ऑक्‍सीजन के उपयोग को पर्भािवत करते हैं , िजससे शरीर
की ऊजार् और िवकास दर को िनयंितर्त िकया जाता है ।
इस गरं्िथ के कायर् में असंतुलन होने पर मेटाबोिलज़्म की गित पर्भािवत हो सकती है, िजससे शरीर में
अत्‍यिधकऊजार् कीखपतयाकमऊजार् का संचयहोसकता है । इसके पिरणामस्‍वरूपमोटापा, कमजोरी,
थकान, या अन्‍य स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याएँ उत्‍प⢥ हो सकती हैं ।
इसिलए, थाइराइड हामो र्न शरीर की समगर् कायर्पर्णालीऔर िवकास में महत्‍वपणूर् भिूमका िनभाते हैं ।

Quick Tip

थाइराइड की समस्‍या (अिधक या कम हामो र्न सर्ाव) शारीिरक स्‍वास्‍थ्‍य पर गंभीर असर डाल
सकती है, इसिलए िनयिमत जांच ज़रूरी है ।

68. कौन-सा हामो र्न हृदय की धड़कन को उ⢘ेिजत करता है ?

(a) थाइरॉिक्‍सन
(b) गैिस्‍ट्रन
(c) ग्‍लाइकोजेन
(d) कैिल्‍सटोिनन

Correct Answer : (a) थाइरॉिक्‍सन

Solution : थाइरॉिक्‍सन हामो र्न हृदय की धड़कन को उ⢘ेिजत करता है । यह हामो र्न थाइराइड गरं्िथ
द्वारा सर्ािवत होता है और शरीर के मेटाबोिलज़्म को िनयंितर्त करता है ।
थाइरॉिक्‍सन का पर्भाव हृदय की धड़कन पर िवशेष रूप से देखा जाता है । इसके उ⢇ स्‍तर से हृदय की
धड़कन तेज हो सकती है, िजससे शरीर में ऊजार् की खपत बढ़ती है । इसका कारण यह है िक थाइरॉिक्‍सन
शरीर के कोिशकाओं में ऑक्‍सीजन का उपयोग बढ़ाता है और इसके साथ ही ऊजार् की आवश्‍यकता भी
बढ़ जाती है ।
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इस हामो र्न के असंतुिलत स्‍तर से हृदय गित में असामान्‍य पिरवतर्न हो सकते हैं , जैसे िक तेज़ या धीमी
धड़कन, जो शरीर के समगर् स्‍वास्‍थ्‍य परअसर डालसकते हैं । इसिलएथाइरॉिक्‍सन के स्‍तर का संतुलन
शरीर के सामान्‍य कायर् और हृदय की सही धड़कन के िलए बहुत महत्‍वपणूर् है ।

Quick Tip

थाइरॉिक्‍सन का असंतुिलत स्‍तर हृदय की धड़कन, ऊजार् स्‍तर, और शारीिरक कायो र्ं पर पर्भाव
डाल सकता है ।

69. िन⢭िलिखत में से कौन-सी गरं्िथ इन्‍सुिलन बनाती है ?

(a) यकृत
(b) अग्‍न्‍याशय
(c) पीयषू
(d) एड्रीनल

Correct Answer : (b) अग्‍न्‍याशय

Solution : अग्‍न्‍याशय (Pancreas) इन्‍सुिलन हामो र्न का सर्ाव करता है, जो रሇ में शकर् रा (ग्‍लकूोज)
के स्‍तर को िनयंितर्त करता है ।
इन्‍सुिलन का मुख्‍य कायर् शरीर की कोिशकाओं में ग्‍लकूोज का पर्वेश कराना है, िजससे शरीर में ऊजार्
का स्‍तर बना रहता है । यह हामो र्न कोिशकाओं को र⡸ से ग्‍लकूोज लेने में मदद करता है, िजससे र⡸ में
शकर् रा का स्‍तर िनयंितर्त रहता है ।
इन्‍सुिलन के कम या अिधक सर्ाव से डायिबटीज जैसी समस्‍याएँ उत्‍प⢥ हो सकती हैं । यिद इन्‍सुिलन
की कमी होती है तो र⡸ में शकर् रा का स्‍तर बढ़ जाता है, िजससे टाइप 1 डायिबटीज उत्‍प⢥ हो सकती
है । दसूरी ओर, इन्‍सुिलन का अत्‍यिधक सर्ाव शरीर में शकर् रा के स्‍तर को बहुत कम कर सकता है, जो
हाइपोग्‍लाइसीिमया (लो ब्‍लड शुगर) का कारण बन सकता है । इसिलए, अग्‍न्‍याशय द्वारा इन्‍सुिलन का
संतुिलत सर्ाव शरीर के सामान्‍य कायर् के िलए अत्‍यंत आवश्‍यक है ।

Quick Tip

इन्‍सुिलन का असंतुिलत सर्ाव **डायिबटीज** जैसी गंभीर बीमारी का कारण बन सकता है ।
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70. िन⢭ में से कौन-सी बीमारी वायु पर्दषूण के कारण होती है ?

(a) मधुमेह
(b) अस्‍थमा
(c) मलेिरया
(d) पेिचश

Correct Answer : (b) अस्‍थमा

Solution : वायु पर्दषूण के कारण अस्‍थमा जैसी ⢵सन संबंधी बीमािरयाँ उत्‍प⢥ हो सकती हैं ।
वायु में पर्दषूक कण जैसे पीएम2.5, नाइट्रोजन डाइऑक्‍साइड (NO₂), और ओजोन (O₃) के कारण
अस्‍थमा, बर्ोन्‍काइिटस, और अन्‍य ⢵सन समस्‍याएँ बढ़ सकती हैं । इन पर्दषूकों से ⢵सन निलकाओं
में सजून और जलन हो सकती है, िजससे सांस लेने में किठनाई होती है ।
अस्‍थमा एक ऐसी बीमारी है िजसमें ⢵सन निलकाएँ संकुिचत हो जाती हैं , िजससे सांस लेने में किठनाई
होती है । पर्दषूक कण इन निलकाओं को उ⢘ेिजत करते हैं , िजससे खांसी, घरघराहट,और सांस की कमी
जैसी समस्‍याएँ उत्‍प⢥ हो सकती हैं । वायु पर्दषूण का लंबे समय तक संपकर् अस्‍थमा के लक्षणों कोऔर
भी गंभीर बना सकता है, और यह बड़ों के साथ-साथ ब⢇ों में भी ⢵सन संबंधी समस्‍याओं का कारण बन
सकता है ।

Quick Tip

वायु पर्दषूण से बचने के िलए शुद्ध वायु वाले के्षतर्ों में रहना और मास्‍क का उपयोग करना
फायदेमंद हो सकता है ।

1. मानव िनिमर्त तन्‍तु

(a) कपास
(b) रेशम
(c) नायलॉन
(d) जटू

Correct Answer : (c) नायलॉन

Solution : मानव िनिमर्त तन्‍तु वह तन्‍तु होते हैं िजन्‍हें मानवों द्वारा िविभ⢥ रासायिनक पर्िक्रयाओं के
माध्यम से तैयार िकया जाता है ।
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इनमें नायलॉन (Nylon), पॉिलएस्‍टर, और रेयॉन पर्मुख उदाहरण हैं । ये पर्ाकृितक तन्‍तुओं (जैसे सतूी
और रेशमी) से अलग होते हैं ⡻ोंिक इन्‍हें िसंथेिटक रूप से िनिमर्त िकया जाता है ।
मानव िनिमर्त तन्‍तु पर्ाकृितक तन्‍तुओं की तुलना में अिधक िटकाऊ, सस्‍ते और आसानी से तैयार िकए
जा सकते हैं , लेिकन इनकी सांस लेने की क्षमता और पयार्वरणीय पर्भाव पर पर्⢳ उठते हैं । नायलॉन
और पॉिलएस्‍टर जैसे तन्‍तुआमतौर पर कपड़ों, बैग्‍स,औरअन्‍यसामान बनाने में उपयोग होते हैं , जबिक
रेयॉन को पर्ाकृितक तन्‍तु की तरह महससू करने के िलए तैयार िकया जाता है, लेिकन यह रासायिनक
रूप से िनिमर्त होता है ।

Quick Tip

मानव िनिमर्त तन्‍तु अिधक मजबतू, िटकाऊऔरसस्‍ते होते हैं , और इन्‍हें िविभ⢥ पर्कार के कपड़ों
में इस्‍तेमाल िकया जाता है ।

2. िचकनाई के ध⢪े

(a) पर्ािणज ध⢪ा
(b) वानस्‍पितक ध⢪ा
(c) िचकनाई के ध⢪े
(d) खिनज के ध⢪े

Correct Answer : (c) िचकनाई के ध⢪े

Solution : िचकनाई के धሹे (grease stains) िवशेष रूप से तेल, घी, या िकसी अन्‍य िचकनाई से बने होते
हैं ।
इन्‍हें कपड़ों से िनकालने के िलए िवशेष पर्कार के िडटज⤢ट या सॉल्‍वें ट का उपयोग िकया जाता है ।
िचकनाई के ध⢪े को हटाने के िलए गमर् पानी और िडटज⤢ट का इस्‍तेमाल पर्भावी हो सकता है ।
इसके अितिर⡸, आप बेिकंग सोडा, वॉिशंग पाउडर, या दर्व्‍य अल्‍कोहल का भी उपयोग कर सकते हैं ।
इन पदाथो र्ं का उपयोग ध⢪े के स्‍थान पर रगड़ने से ध⢪ा धीरे-धीरे हल्‍का होता है । िडशवािशंग िलिሌड
भी िचकनाई को पर्भावी ढंग से हटा सकता है । कुछ मामलों में , यिद ध⢪ा पुराना हो, तो स्‍ट्रॉन्‍ग
िडटजᆹटं या िवशेष सॉल्‍वेंट्स की आवश्‍यकता हो सकती है ।

Quick Tip

िचकनाई के ध⢪ों को जल्‍दी से धोना ज़रूरी है, अन्‍यथा ये स्‍थायी हो सकते हैं ।
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3. िविनयोग

(a) िनवेश
(b) उधारी
(c) लाभ
(d) घाटा

Correct Answer : (a) िनवेश

Solution :
िविनयोग का मतलब होता है िनवेश। यह वह पर्िक्रया है िजसमें व्‍यि⡸ या संस्‍था अपनी संपि⢘ का
कुछ िहस्‍सा िविभ⢥ सर्ोतों में िनवेश करती है, तािक भिवष्‍य में उसे लाभ पर्ा⢦ हो सके । िनवेश का
मुख्‍य उदे्दश्‍य अपनी संपि⢘ में वृदि्ध करना होता है ।
िनवेश करने के िलए िविभ⢥ िवकल्‍प हो सकते हैं जैसे :

• शेयर बाजार: इसमें व्‍यि⡸ कंपिनयों के शेयर खरीदता है और यिद कंपनी का पर्दशर्न अच्‍छा होता
है तो उसे लाभ होता है ।

• बॉण्‍ड: बॉण्‍ड एक पर्कार का ऋण होता है, िजसमें िनवेशक सरकार या कंपिनयों को धन उधार देते
हैं और इसके बदले में उन्‍हें िनि⢲त ब्‍याज िमलता है ।

• िरयल एस्‍टेट: इसमें व्‍यि⡸ या संस्‍था भिूम या संपि⢘ खरीदकर उसे भिवष्‍य में लाभ के िलए बेचने
का पर्यास करती है ।

इसकेअितिर⡸अन्‍य िवकल्‍प भी होते हैं जैसे म्‍यचुूअल फंड्स,सॉवरेन गोल्‍ड बॉण्‍ड,आिद, जो िनवेशकों
को िविवधता और जोिखम में कमी पर्दान करते हैं ।

Quick Tip

िनवेश से पहले अपने िव⢘ीय लक्षयऔर जोिखम सिहष्‍णुता का आकलन करें ।

4. पर्ाथिमक रंग

(a) हरा
(b) लाल
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(c) नीला
(d) ये सभी

Correct Answer : (d) ये सभी

Solution :
पर्ाथिमक रंग वह रंग होते हैं िजनके िमशर्ण से अन्‍य रंग बन सकते हैं । इन रंगों को मलू रंग भी कहा
जाता है ⡻ोंिक इन्‍हें अन्‍य रंगों में िवभािजत नहीं िकया जा सकता । इन रंगों के आधार पर ही अन्‍य
रंगों का िनमार्ण होता है । पर्ाथिमक रंगों का िमशर्ण करके हम नए रंग उत्‍प⢥ कर सकते हैं , िजनसे
हमारी रंग स्‍पेक्‍ट्रम की िविवधता बढ़ती है ।
पर्ाथिमक रंगों में मुख्‍य रूप से तीन रंग आते हैं :

• लाल: यह एक गमर् रंग है जो िविभ⢥ रंगों के िमशर्ण में महत्‍वपणूर् भिूमका िनभाता है । लाल रंग
को कई सांस्‍कृितक और भावनात्‍मक संदभो र्ं में अत्‍यिधक महत्‍व पर्ा⢦ है, जैसे परे्म, ऊजार्, और
उत्‍साह ।

• नीला: यह रंग शांित और ठंडक का पर्तीक होता है । नीला रंग पर्ाथिमक रंगों में से एक है और
इसका िमशर्ण अन्‍य रंगों के साथ नए रंगों को उत्‍प⢥ करने में सहायक होता है ।

• पीला: पीला रंग गमर् और उज्‍जवल होता है । यह रंग सरूज की िकरणों के समान होता है, जो
जीवन, खुशी और ऊजार् का पर्तीक माना जाता है ।

इन रंगों के िमशर्ण से दसूरे रंग उत्‍प⢥ होते हैं िजन्‍हें दि्वतीयक रंग कहा जाता है । उदाहरण स्‍वरूप,
जब पीलाऔर नीला रंग िमलते हैं , तो हरा रंग बनता है । इसी पर्कार :

• लालऔर नीला िमलाकर बैंगनी रंग बनता है ।

• लालऔर पीला िमलाकर नारंगी रंग उत्‍प⢥ होता है ।

इस पर्कार, पर्ाथिमक रंग रंगों के िमशर्णकी नीवं होते हैं ,और इनकेआधार पर हमन केवलदि्वतीयक
बिल्‍क तीसरे और चौथे स्‍तर के रंग भी उत्‍प⢥ कर सकते हैं । रंगों का यह िमशर्ण कला, िडज़ाइन, और
दृश्‍य पर्स्‍तुित में महत्‍वपणूर् भिूमका िनभाता है ।

Quick Tip

रंगों का िसद्धांत कला, िडजाइन और िवज्ञान में उपयोगी है । तीन पर्ाथिमक रंगों के संयोजन से
अनिगनत रंग उत्‍प⢥ िकए जा सकते हैं ।
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5. पीयषू गरं्िथ

(a) हृदय में
(b) मिस्‍तष्‍क में
(c) गले में
(d) पेट में

Correct Answer : (b) मिस्‍तष्‍क में

Solution :
पीयषू गरं्िथ (Pituitary Gland) मिस्‍तष्‍क केआधार में िस्‍थत एक महत्‍वपणूर् अंतःसर्ावी गरं्िथ है । यह
गरं्िथ हमारे शरीर के कई महत्‍वपणूर् शारीिरक कायो र्ं के संचालन में अहम भिूमका िनभाती है । पीयषू
गरं्िथ को हमारे शरीर का "मास्‍टर गरं्िथ" कहा जाता है ⡻ोंिक यह अन्‍य अंतःसर्ावी गरं्िथयों को
िनयंितर्त करती है और उनकी कायर्पर्णाली को पर्भािवत करती है ।
पीयषू गरं्िथ का आकार मटर के दाने जैसा होता है और यह मिस्‍तष्‍क के हाइपोथैलेमस के नीचे िस्‍थत
होती है । यह गरं्िथ हमारे शरीर के िविभ⢥ हॉमो र्न का सर्ाव करती है, जो शरीर के िवकास, पर्जनन
और शारीिरक पर्िक्रयाओं को िनयंितर्त करने के िलएआवश्‍यक होते हैं ।
पीयषू गरं्िथ द्वारा सर्ािवत कुछ पर्मुख हॉमो र्न िन⢭िलिखत हैं :

• गर्ोथ हॉमोर्न (Growth Hormone): यह हॉमो र्न शरीर के िवकास, हड्िडयों की वृदि्ध और
मांसपेिशयों के िनमार्ण में मदद करता है । इसके िबना शरीर का सामान्‍य िवकास संभव नहीं होता ।

• थायरॉयड िस्‍टमुलेिटंग हॉमोर्न (TSH): यह हॉमो र्न थायरॉयड गरं्िथ को उ⢘ेिजत करता है, िजससे
थायरॉयड गरं्िथ से थायरॉिक्‍सन नामक हॉमो र्न का सर्ाव होता है । यह हॉमो र्न शरीर के चयापचय
को िनयंितर्त करता है ।

• एड्रेनोकोिटर्कोट्रॉिपक हॉमोर्न (ACTH): यह हॉमो र्न एड्रेनल गरं्िथयों को उ⢘ेिजत करता है,
िजससे शरीर में तनाव के दौरान आवश्‍यक हॉमो र्न जैसे कोिटर्सोल का सर्ाव होता है ।

• ल्‍यिूटनाइिजंग हॉमोर्न (LH) और फोिलकल-िस्‍टमुलेिटंग हॉमोर्न (FSH): ये हॉमो र्न पुरुषों और
मिहलाओं दोनों के पर्जनन तंतर् के कायो र्ं को िनयंितर्त करते हैं , जैसे अंडाणु या शुक्राणु का
िनमार्ण और मािसक धमर् का चक्र ।

• पर्ोलैिक्‍टन (Prolactin): यह हॉमो र्न स्‍तनपान के दौरान दधू उत्‍पादन को उ⢘ेिजत करता है ।
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इन हॉमो र्न के अलावा, पीयषू गरं्िथ के द्वारा सर्ािवत कई अन्‍य हॉमो र्न भी शरीर के िविभ⢥ अंगों और
पर्िक्रयाओं को िनयंितर्त करते हैं । पीयषू गरं्िथ का स्‍वास्‍थ्‍य शरीर के समगर् स्‍वास्‍थ्‍य के िलएअत्‍यंत
महत्‍वपणूर् होता है, और इसके काम में िकसी पर्कार की गड़बड़ी शरीर में गंभीर स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याओं का
कारण बन सकती है ।

Quick Tip

पीयषू गरं्िथ के सर्ािवत हॉमो र्न शरीर के िविभ⢥ कायो र्ं के िलए आवश्‍यक होते हैं , जैसे वृदि्ध
और थायरॉयड गरं्िथ का िनयंतर्ण ।

6. पर्जनन अंग

(a) हृदय
(b) मिस्‍तष्‍क
(c) अंडकोष
(d) मांसपेिशयाँ

Correct Answer : (c) अंडकोष

Solution :
पर्जनन अंग वे अंग होते हैं जो पर्जनन पर्िक्रया में भाग लेते हैं । इन अंगों का मुख्‍य कायर् न केवल
संतान उत्‍पि⢘ में सहायता करना होता है, बिल्‍क पर्जनन के दौरान आवश्‍यक हॉमो र्नल और शारीिरक
पिरवतर्न भी लाना होता है ।
पुरुषों में पर्जनन अंग अंडकोष (Testes) होते हैं , जो शरीर के बाहर िस्‍थत होते हैं तािक शुक्राणु का
िनमार्ण सही तापमान पर हो सके । अंडकोष में शुक्राणु का िनमार्ण होता है, और यह पुरुषों के यौन
हॉमो र्न टेस्‍टोस्‍टेरोन का सर्ाव भी करते हैं , जो पुरुष लक्षणों की स्‍थापना और पर्जनन पर्िक्रया में
सहायक होता है । अंडकोष से शुक्राणु वस deferens नामक निलका के माध्यम से बाहर िनकलते हैं ,
जहां ये यौन संबंधी िक्रयाओं के दौरान मिहला के गभार्शय में पर्वेश करते हैं ।
मिहलाओं में पर्जनन अंगोंमें कई महत्‍वपणूर् संरचनाएँ शािमल होती हैं :

• अंडाशय (Ovaries): अंडाशय मिहलाओं का पर्मुख पर्जनन अंग होते हैं , जो अंडाणु (egg) का
उत्‍पादन करते हैं । अंडाशय मिहलाओं के हामो र्नल संतुलन को भी िनयंितर्त करते हैं , जैसे ए-
स्‍तर्ोजनऔर पर्ोजेस्‍टेरोन, जो मािसक धमर् चक्र और गभर्धारण के िलएआवश्‍यक होते हैं ।
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• गभार्शय (Uterus): गभार्शय मिहलाओं का वह अंग है जहाँ गभर्वती होने के बाद भर्ूण का िवकास
होता है । गभार्शयकी दीवार में िवशेषकोिशकाएं होती हैं , जो गभार्वस्‍था के दौरानभर्ूणकोसहारा
देती हैं ।

• योिन (Vagina): योिन मिहलाओं का यौनांग है, जो शुक्राणु को गभार्शय तक पहँुचने में मदद
करता है और साथ ही जन्‍म के समय िशशु के बाहर आने का मागर् पर्दान करता है । यह संरचना
स्‍तर्ीत्‍व और यौन िक्रया के साथ जुड़ी हुई है ।

पर्जनन अंगों की संरचनाऔर कायर् पर्णाली न केवल पर्जनन के िलए महत्‍वपणूर् होती है, बिल्‍क शरीर
के हॉमो र्नल संतुलन और सामान्‍य स्‍वास्‍थ्‍य को बनाए रखने में भी इनकी भिूमका अत्‍यिधक महत्‍वपणूर्
है । पर्जनन पर्णाली का स्‍वस्‍थ होना स्‍तर्ीऔर पुरुष दोनों के शारीिरकऔर मानिसक स्‍वास्‍थ्‍य के िलए
आवश्‍यक है ।

Quick Tip

पर्जनन अंगोंकाकायर् शरीर के िवकासऔरपर्जननक्षमताको पर्भािवतकरता है,और इसिलए
उनका सही िवकास अत्‍यंत महत्‍वपणूर् है ।

7. खाद्य का सड़ना

(a) बासी होना
(b) स्‍वािद⢶ होना
(c) सखूना
(d) स्‍वाद बदलना

Correct Answer : (a) बासी होना

Solution :
खाद्य का सड़ना उस पर्िक्रया को कहा जाता है िजसमें भोजन में िविभ⢥ रासायिनक और जैिवक
पिरवतर्न होते हैं , और वह अपर्यु⡸ या असुरिक्षत हो जाता है । यह वह अवस्‍था होती है जब भोजन का
स्‍वाद, गंध, बनावट और पोषक तत्‍व क्षितगर्स्‍त हो जाते हैं । सड़ने के दौरान, भोजन में बैक्‍टीिरया,
फफंूद, और अन्‍य स⢿ूमजीवों का िवकास होता है, जो भोजन को खराब करते हैं ।
सड़ने की पर्िक्रया में िविभ⢥ पर्कार के जैिवक बदलाव होते हैं :
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• बैक्‍टीिरया का िवकास: कुछ बैक्‍टीिरया जैसेसल्‍मोनेलाऔर ई. कोलाई भोजन में उत्‍प⢥ होकर उसे
हािनकारक बना सकते हैं । ये बैक्‍टीिरया भोजन को सड़ाते हैं और खाद्य िवषा⡸ता का कारण बन
सकते हैं ।

• फफंूद और यीस्‍ट का िवकास: िवशेष रूप से नमी वाले वातावरण में , फफंूद और यीस्‍ट का िवकास
होता है, जो भोजन के रंग, बनावट और गंध को पर्भािवत करते हैं ।

• रासायिनक पिरवतर्न: सड़ने की पर्िक्रया में खाद्य पदाथो र्ं के रासायिनक संघटन में पिरवतर्न होते
हैं , जैसे िक वसा का रासायिनक अपघटन (rancidity), जो भोजन के स्‍वाद को िबगाड़ता है ।

इस पर्िक्रया को बासी (Spoilage) कहा जाता है,और यह भोजनको खाने के िलए सुरिक्षत नहीं बनाता
है । सड़ा हुआ भोजन न केवल अिपर्य होता है, बिल्‍क यह स्‍वास्‍थ्‍य के िलए भी हािनकारक हो सकता
है । सड़े हुए भोजन में रोगाणुओं का िवकास होता है, जो खाद्य िवषा⡸ता और पेट संबंधी बीमािरयों का
कारण बन सकते हैं ।
खाद्य के सड़ने को रोकने के िलए कई उपाय िकए जाते हैं :

• ठंडा करना (Refrigeration) : ठंडे तापमान पर भोजन को संरिक्षत करना स⢿ूमजीवों के िवकास को
धीमा करता है ।

• पैिकंग और सीिलंग: भोजन को सील पैक में रखना हवा और नमी से बचाता है, िजससे सड़न की
पर्िक्रया कम होती है ।

• स्‍मोिकंग और िडहाइड्रेशन: कुछ खाद्य पदाथो र्ं को धुएं में पकाने या सुखाने से बैक्‍टीिरया और
फफंूद का िवकास रुकता है ।

• संवेदनशीलता की पहचान: सड़े हुए या बासी भोजन की पहचान करने के िलए उसकी गंध, रंगऔर
स्‍वाद का ध्यान रखना चािहए ।

इस पर्कार, खाद्य सड़न एक स्‍वाभािवक पर्िक्रया है, लेिकन इसे िनयंितर्त करने और रोकने के िलए
उिचत सावधािनयाँ और तकनीकों का पालन करना आवश्‍यक होता है ।

Quick Tip

सड़ने से बचने के िलए भोजन को ठंडे स्‍थान पर रखें और समय से पहले इसका उपयोग करें ।

8. एपिलक कायर्
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(a) लघु कायर्
(b) शारीिरक कायर्
(c) संगणक कायर्
(d) औद्योिगक कायर्

Correct Answer : (c) संगणक कायर्

Solution :
एपिलक कायर् (Application Work) संगणक िवज्ञान से संबंिधत होते हैं और यह कंप्‍यटूर के िविभ⢥
अनुपर्योगों से जुड़ी होती हैं । एपिलकेशन सॉफ़्टवेयर, िजन्‍हें अंतःसंगणक सॉफ़्टवेयर भी कहा जाता
है, िवशेष कायो र्ं को परूा करने के िलए िडज़ाइन िकए गए होते हैं । इनका मुख्‍य उदे्दश्‍य उपयोगकतार्ओं
को िकसी िवशेष कायर् में सहायता पर्दान करना होता है, जैसे लेखन, गणना, गर्ािफक्‍स िडजाइन, और
बहुत कुछ।
एपिलकेशन सॉफ़्टवेयर के कुछ सामान्‍य उदाहरण हैं :

• MS Word: यह एक वडर् पर्ोसेिसंग सॉफ़्टवेयर है, िजसका उपयोग दस्‍तावेज़ िलखने, संपािदत
करने, और पर्ारूिपत करने के िलए िकया जाता है । MS Word का उपयोग िशक्षा, पर्शासन,
व्‍यवसायऔर व्‍यि⡸गत कायो र्ं के िलए व्‍यापक रूप से िकया जाता है ।

• MS Excel: यह एक स्‍परे्डशीट सॉफ़्टवेयर है, िजसका उपयोग संख्‍याओं के िव⢴ेषण, गणनाओं,
डेटा पर्बंधन, और गर्ािफ़कल पर्स्‍तुितयों के िलए िकया जाता है । इसका उपयोग िवशेष रूप से
िव⢘ीय िरपोटो र्ं और डेटा िव⢴ेषण में िकया जाता है ।

• Adobe Photoshop: यह एक िचतर् संपादन सॉफ़्टवेयर है, जो गर्ािफक्‍स िडजाइन, िचतर्ों को
संशोिधत करने और दृश्‍य कला बनाने के िलए इस्‍तेमाल होता है ।

• Web Browsers (Google Chrome, Mozilla Firefox): इनका उपयोग इंटरनेट पर बर्ाउिज़ंग
करने और वेबसाइट्स तक पहँुचने के िलए िकया जाता है ।

• Email Clients (Outlook, Thunderbird): इनका उपयोग ईमेल भेजने, पर्ा⢦ करने और पर्बं-
िधत करने के िलए िकया जाता है ।

इन एपिलकेशन सॉफ़्टवेयर का उपयोग िकसी संगणक के माध्यम से िकया जा सकता है, जो िवशेष रूप
से िकसी उदे्दश्‍य को परूा करने के िलए िडज़ाइन िकए गए होते हैं । एपिलकेशनसॉफ़्टवेयर का उपयोग न
केवल व्‍यि⡸गत उपयोगकतार्ओं द्वारा िकया जाता है, बिल्‍क यह व्‍यापार, िशक्षा, िवज्ञान, और कई अन्‍य
के्षतर्ों में भी अत्‍यिधक महत्‍वपणूर् भिूमका िनभाता है ।
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एपिलकेशन सॉफ़्टवेयर के िवपरीत, िसस्‍टम सॉफ़्टवेयर वह सॉफ़्टवेयर होते हैं जो कंप्‍यटूर के संचालन
के िलएआवश्‍यकहोते हैं , जैसेऑपरेिटंग िसस्‍टम (Windows, Linux)और ड्राइवरसॉफ़्टवेयर ।जबिक
एपिलकेशन सॉफ़्टवेयर एक िविश⢶ कायर् के िलए िडज़ाइन िकया जाता है, िसस्‍टम सॉफ़्टवेयर कंप्‍यटूर
के समगर् संचालनऔर संसाधन पर्बंधन के िलए िजम्‍मेदार होते हैं ।
इस पर्कार, एपिलक कायर् संगणक के उपयोगकतार् की ज़रूरतों और कायो र्ं को परूा करने के िलए बनाए
गए सॉफ़्टवेयर होते हैं , जो िकसी िवशेष उदे्दश्‍य के िलए िडज़ाइन िकए गए होते हैं और उपयोगकतार् की
कायर्कुशलता को बढ़ाते हैं ।

Quick Tip

एि⢨केशनसॉफ़्टवेयर उनकायो र्ं को सरल बनाते हैं जो पहले मैन्‍युअली िकएजाते थे, जैसे गणना,
लेखन, िडज़ाइनआिद ।

9. चेक के पर्कार

(a) वैध चेक
(b) िडमांड चेक
(c) िसग्‍नेचर चेक
(d) इन दोनों में से कोई नहीं

Correct Answer : (b) िडमांड चेक

Solution :
चेक एक बैंक के माध्यम से भुगतान का एक वैध रूप होता है । यह एक िलिखत आदेश होता है, जो
एक खाता धारक द्वारा उसके बैंक को िदया जाता है, िजसमें बैंक को िनद✇श िदया जाता है िक वह एक
िनिदर्⢶ रािश को दसूरे व्‍यि⡸ या संस्‍था के खाते में स्‍थानांतिरत करे । चेक का उपयोग सामान्‍यत : धन
की लेन-देन में िकया जाता है और यह सुरिक्षत भुगतान का एक तरीका माना जाता है ।
िडमांड चेक वह चेक होते हैं जो िकसी भी समय चुकता िकए जा सकते हैं । इनका भुगतान तुरंत िकया
जाता है जब वे बैंक में पर्स्‍तुत िकए जाते हैं । िडमांड चेक को सीधे चुकता चेक (Payable on Demand)
भी कहा जाता है ⡻ोंिक इन चेकों का भुगतान िबना िकसी देरी के तुरंत िकया जाता है । जब चेक धारक
इसे अपने बैंक में पर्स्‍तुत करता है, तो बैंक उस रािश को तुरंत भुगतान कर देता है, बशत✇ िक खाता में
पयार्⢦ रािश हो । यह चेक मुख्‍य रूप से व्‍यापािरक लेन-देन, व्‍यि⡸गत लेन-देनऔर सरकारी भुगतान के
िलए उपयोग में आते हैं ।
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इसके अलावा, चेक के कुछ अन्‍य पर्कार भी होते हैं :

• वैध चेक (Valid Check) : यह एक चेक होता है िजसे सभी बैं िकंग पर्िक्रयाओं और िनयमों का
पालन करते हुए जारी िकया गया हो । इसके द्वारा की जाने वाली लेन-देन को बैंक द्वारा स्‍वीकार
िकया जाता है, बशत✇ खाते में पयार्⢦ धन हो ।

• िसग्‍नेचर चेक (Signature Check) : यह एक चेक होता है जो केवल उस व्‍यि⡸ के हस्‍ताक्षर से वैध
होता है, िजसके नाम पर चेक जारी िकया गया है । यिद चेक पर हस्‍ताक्षर सही नहीं होते हैं , तो चेक
को अमान्‍य मान िलया जाता है ।

• कॉपोर्रेट चेक (Corporate Check) : यह चेक िकसी कंपनी या संस्‍थान द्वारा जारी िकया जाता है,
िजसमें कंपनी का नाम और िववरण होता है । ये चेक िवशेष रूप से व्‍यापािरक लेन-देन में उपयोग
होते हैं ।

िडमांड चेककोअन्‍य पर्कार के चेकों के मुकाबले सबसे सामान्‍यऔरतत्‍काल भुगतान के िलए इस्‍तेमाल
िकया जाता है । चेक एक सुरिक्षत और िव⢵सनीय तरीका है भुगतान करने का, ⡻ोंिक इसे बैंक द्वारा
पर्मािणत िकया जाता है और यह गुम हो जाने या चोरी होने पर आसानी से रद्द िकया जा सकता है ।
इस पर्कार, चेक एक िव⢘ीय उपकरण है, जो भुगतान और धन हस्‍तांतरण की पर्िक्रया को सरल,
सुरिक्षतऔर व्‍यविस्‍थत बनाता है ।

Quick Tip

चेक का उपयोग सुरिक्षत रूप से पैसे भेजने और पर्ा⢦ करने का एक पर्भावी तरीका है, लेिकन
यह सुिनि⢲त करें िक चेक का भुगतान पहले से िकया गया हो ।

10. बेरोज़गारी

(a) रोजगार की कमी
(b) रोजगार का िवस्‍तार
(c) रोजगार के अवसर
(d) रोजगार से संबंिधत कोई समस्‍या नहीं

Correct Answer : (a) रोजगार की कमी

Solution :
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बेरोज़गारी उस िस्‍थित को कहा जाता है िजसमें लोग कायर् करने के इच्‍छुक होते हैं , लेिकन उन्‍हें रोज-
गार पर्ा⢦ नहीं होता है । यह एक गंभीर आिथर्क समस्‍या है, जो न केवल व्‍यि⡸गत स्‍तर पर असंतोष
और तनाव का कारण बनती है, बिल्‍क समाज और अथर्व्‍यवस्‍था पर भी पर्ितकूल पर्भाव डालती है ।
बेरोज़गारी से उत्‍प⢥ होने वाली समस्‍याएँ जैसे गरीबी, अपराध, और सामािजक असमानता, समाज
के िवकास को बािधत कर सकती हैं ।
बेरोज़गारी के कई पर्कार होते हैं , िजनमें पर्मुख रूप से िन⢭िलिखत पर्कार शािमल हैं :

• संरचनात्‍मक बेरोज़गारी (Structural Unemployment): यह तब होती है जब एक व्‍यि⡸ के
कौशल और अनुभव बाजार की आवश्‍यकताओं से मेल नहीं खाते । यह बेरोज़गारी तब उत्‍प⢥
होती है जब उद्योग या तकनीक में पिरवतर्न होते हैं , और पुराने कौशल अब काम नहीं आते । उ-
दाहरण के तौर पर, अगर िकसी उद्योग में स्‍वचालन (automation) की पर्िक्रया शुरू होती है, तो
उसमें काम करने वाले मजदरूों को नई तकनीक को अपनाने के िलए पर्िशक्षण की आवश्‍यकता
होती है, यिद वे इसे नहीं कर पाते तो वे बेरोज़गार हो जाते हैं ।

• सांस्‍कृितक बेरोज़गारी (Cultural Unemployment): यह बेरोज़गारी समाज की सांस्‍कृितक या
सामािजक धारा से उत्‍प⢥ होती है । जब िकसी समाज में कुछ पारंपिरक रोजगार के तरीकों को
लेकर पवूार्गर्ह होते हैं , तो समाज के कुछ वगर् रोजगार पाने में असमथर् हो सकते हैं । उदाहरण के
तौर पर, कुछ समाजों में मिहलाओं को कुछ पर्कार के रोजगार के िलए नहीं माना जाता, िजससे
वे बेरोज़गार रह सकती हैं ।

• मौसमी बेरोज़गारी (Seasonal Unemployment): यह बेरोज़गारी मौसम के बदलाव के कारण
उत्‍प⢥ होती है । ऐसे उद्योग, जैसे कृिष, पयर्टन, और िनमार्ण, िजनका काम मौसम पर िनभर्र करता
है, उनके शर्िमकों को िकसी िवशेष मौसम में काम नहीं िमल पाता । उदाहरण के िलए, कृिष के
मौसम में खेतों में काम करने वाले शर्िमकों को मानसनू के बाद बेरोज़गारी का सामना करना
पड़ता है, जब तक िक नई फसल की बुवाई नहीं होती ।

• साइिላकल बेरोज़गारी (Cyclical Unemployment): यह बेरोज़गारी आिथर्क चक्रों के कारण
होती है, जब अथर्व्‍यवस्‍था मंदी (recession) के दौर से गुजर रही होती है । इस दौरान कंपिनयां
अपनी उत्‍पादनक्षमता को घटा देती हैं और कामकाजी घंटों में कटौती कर देती हैं , िजससे शर्िमकों
को बेरोज़गारी का सामना करना पड़ता है ।

• िफ्रक्‍शनल बेरोज़गारी (Frictional Unemployment): यह तब होती है जब कोई व्‍यि⡸ अपनी
नौकरी बदल रहा होता है या नए रोजगार की तलाश में होता है । यह बेरोज़गारी आमतौर पर
अस्‍थायी होती है और इसके अंतगर्त नौकरी ढंूढने के दौरान का समय शािमल होता है ।
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बेरोज़गारी के पिरणामस्‍वरूप न केवल व्‍यि⡸गतजीवन पर्भािवत होता है, बिल्‍क यह समाज के समगर्
िवकास और आिथर्क पर्गित को भी बािधत करता है । बेरोज़गारी के उ⢇ स्‍तर से सामािजक असंतोष,
अपराध की दर में वृदि्ध, और मानिसक स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी समस्‍याएँ उत्‍प⢥ हो सकती हैं । इसके समाधान
के िलए सरकारें और संगठन नई नौकिरयों के अवसरों का सृजन करने, कौशल िवकास कायर्क्रमों का
आयोजन करने, और सामािजकऔरआिथर्क असमानताओं को कम करने के उपाय करती हैं ।
इस पर्कार, बेरोज़गारी एक जिटल समस्‍या है िजसे समाज और अथर्व्‍यवस्‍था के िविभ⢥ पहलुओं को
ध्यान में रखते हुए हल करने की आवश्‍यकता है ।

Quick Tip

बेरोज़गारी को कमकरने के िलएकौशल िवकास, शैिक्षकअवसरों का िवस्‍तारऔर रोजगार सृजन
योजनाओं की आवश्‍यकता होती है ।

11.अपमाजर्क

(a) सफाई करनेवाला
(b) उधारी चुकता करनेवाला
(c) ब्‍याज वसलूनेवाला
(d) अपिश⢶ पदाथर् िनकालनेवाला

Correct Answer : (d) अपिश⢶ पदाथर् िनकालनेवाला

Solution :
अपमाजर्क उस व्‍यि⡸ को कहा जाता है जो अपिश⢶, कचरे या अन्‍य अवांछनीय पदाथो र्ं को साफ करता
है । यह शब्‍द िवशेष रूप से सफाई और स्‍वच्‍छता के संदभर् में उपयोग िकया जाता है । अपमाजर्क का
कायर् कचरे का िनस्‍तारण, साफ-सफाई करना और पयार्वरण को स्‍वच्‍छ बनाए रखना होता है । यह कायर्
िकसी भी स्‍थान, जैसे घर, उद्योग, या सावर्जिनक स्‍थानों पर िकया जा सकता है, और यह सामािजक
स्‍वास्‍थ्‍य और भलाई के िलए अत्‍यिधक महत्‍वपणूर् है ।
अपमाजर्क का कायर् केवलकचरा उठाने तकसीिमत नहीं होता ; इसमें िन⢭िलिखतकायर् भी शािमल होते
हैं :

• कचरा एकतर् करना: अपमाजर्क पहले िविभ⢥ पर्कार के कचरे (जैसे ⢨ािस्‍टक, कागज, गंदगी
आिद) को एकतर् करते हैं और उन्‍हें िवशेष स्‍थानों पर जमा करते हैं ।
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• सफाई करना: यह कायर् सावर्जिनक स्‍थानों, सड़कों, कायार्लयों, और घरों में िकया जाता है, िजसमें
फशर्, दीवारों और अन्‍य सतहों को साफ करना शािमल है ।

• कचरा िनस्‍तारण: अपमाजर्क एकितर्त कचरे को उिचत तरीके से न⢶ करने या िनस्‍तारण के िलए
संबंिधत स्‍थानों तकपहंुचाते हैं । उदाहरण के िलए,खाद्यअपिश⢶कोखादमें बदलनाऔर⢨ािस्‍टक
कचरे को रीसायकल करने के िलए भेजना ।

• स्‍वच्‍छता बनाए रखना: यह कायर् रोगों और संक्रमणों को रोकने में सहायक होता है, ⡻ोंिक अ-
पमाजर्क का काम साफ-सफाई बनाए रखना है, िजससे गंदगी और बैक्‍टीिरया के िवकास को रोका
जा सकता है ।

यह कायर् न केवल स्‍वास्‍थ्‍य के िलए महत्‍वपणूर् होता है, बिल्‍क यह समाज में सामािजक िजम्‍मेदारी और
पयार्वरणीय िस्‍थरता के दृि⢶कोण से भी महत्‍वपणूर् है । अपमाजर्क के कायर् के कारण ही हम अपने आस-
पास का वातावरण स्‍वच्‍छऔर सुरिक्षत रख पाते हैं ।
अपमाजर्क का कायर् कई पर्कार के स्‍थानों पर होता है :

• घरों में : घरों की सफाई में अपमाजर्क का कायर् बेहद महत्‍वपणूर् होता है, िजसमें बतर्नों की सफाई,
फशर् की सफाई, और अन्‍य घरेलू कचरे को एकतर् करना शािमल है ।

• उद्योगों में : उद्योगों में अपमाजर्क को कारखानों, िनमार्ण स्‍थलों और अन्‍य व्‍यावसाियक स्‍थानों में
काम करने की आवश्‍यकता होती है, जहां बड़े पैमाने पर कचरा उत्‍प⢥ होता है ।

• सावर्जिनक स्‍थानों पर: जैसे सड़कें , पाकर् , अस्‍पताल, स्‍कूल,औरअन्‍यसावर्जिनक स्‍थानों परसफाई
और स्‍वच्‍छता बनाए रखने के िलए अपमाजर्क आवश्‍यक होते हैं । इस पर्कार के कायर् समाज की
भलाई के िलए महत्‍वपणूर् होते हैं ।

समाज में स्‍वच्‍छता बनाए रखने में अपमाजर्कों की भिूमका अत्‍यिधक महत्‍वपणूर् होती है । यह कायर् न
केवल शारीिरक स्‍वच्‍छता को सुिनि⢲त करता है, बिल्‍क यह मानिसक शांित और समाज में सकारात्‍मक
वातावरण के िनमार्ण में भी सहायक होता है ।
इस पर्कार, अपमाजर्क का कायर् िसफर् एक पेशा नही,ं बिल्‍क यह समाज की भलाईऔर स्‍वास्‍थ्‍य के िलए
आवश्‍यक िजम्‍मेदारी है ।

Quick Tip

अपमाजर्न का काम न केवल स्‍वच्‍छता बनाए रखने के िलएजरूरी है, बिल्‍क यह स्‍वास्‍थ्‍य के िलए
भी महत्‍वपणूर् है ।
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12.अवसरोिचत पिरधान

(a) कायर्स्‍थल के िलए उिचत वस्‍तर्
(b) िकसी अवसर पर पहननेवाला कपड़ा
(c) आरामदायक कपड़ा
(d) िकसी िवशेष शैली में पहना गया वस्‍तर्

Correct Answer : (b) िकसी अवसर पर पहननेवाला कपड़ा

Solution :
अवसरोिचत पिरधान वह कपड़े होते हैं जो िकसी िवशेष अवसर या घटना के िलए पहने जाते हैं । इन
पिरधानों का चयन िवशेष रूप से उसअवसर की गंभीरता, िश⢶ता,और सामािजकअपेक्षाओं के अनुसार
िकया जाता है । यह पिरधान व्‍यि⡸ के व्‍यि⡸गत और सांस्‍कृितक पहचान को व्‍य⡸ करने के साथ-साथ
उस िविश⢶ अवसर के महत्‍व को भी उजागर करते हैं ।
अवसरोिचत पिरधान िविभ⢥ पर्कार के अवसरों पर पहने जाते हैं , और इनका चुनाव सांस्‍कृितक, पारं-
पिरकऔर व्‍यि⡸गत पसंद पर िनभर्र करता है । िन⢭िलिखत उदाहरणों से यह स्‍प⢶ होता है िक िविभ⢥
अवसरों के िलए िकस पर्कार के पिरधान होते हैं :

• िववाह (Wedding): िववाह एक महत्‍वपणूर् सामािजक और सांस्‍कृितक घटना होती है, और इस
अवसर के िलए िवशेष पिरधान का चयन िकया जाता है । उदाहरण के तौर पर, दलू्‍हा और दुल्‍हन
िववाह के िदन पारंपिरक पिरधान पहनते हैं , जैसे िक दुल्‍हन के िलए साड़ी या लहंगा, और दलू्‍हे के
िलए शेरवानी या सटू । इन पिरधानों में शानदार कढ़ाई, रंग,औरआभषूण शािमल होते हैं , जो इस
खास िदन की अहिमयत को दशार्ते हैं ।

• पाटीर् (Party): पाटी र् के अवसर पर भी लोग अक्‍सर िवशेष पर्कार के पिरधान पहनते हैं , जो उनकी
शैली और सामािजक िस्‍थित को पर्दिशर्त करते हैं । उदाहरण स्‍वरूप, िकसी औपचािरक पाटी र् में
पुरुषों के िलए सटू और मिहलाओं के िलए गाउन या पाटी र् ड्रेसेस उपयु⡸ होते हैं ।

• समारोह (Ceremonies): िविभ⢥ सांस्‍कृितक और धािमर्क समारोहों में भी अवसरोिचत पिरधान
का चयन िकया जाता है । जैसे िक मंिदर में पजूा के िलए साड़ी या कुतार्-पजामा, या िफर िकसी
सावर्जिनक समारोह में औपचािरक वस्‍तर्ों का चुनाव । ये पिरधान उस अवसर की धािमर्क या
सांस्‍कृितक मह⢘ा को सम्‍मािनत करते हैं ।

• औपचािरक कायर् (Formal Occasions): औपचािरक बैठकों, कायर्स्‍थल के इंटरव्‍य,ू और अन्‍य
सरकारी या पर्शासिनक आयोजनों के िलए भी िवशेष पिरधान होते हैं , जैसे सटू, टाई, और फ-
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◌ॉमर्ल शट्र्स और पैं ट्स । इन पिरधानों का उदे्दश्‍य गंभीरता और पेशेवरता को व्‍य⡸ करना होता
है ।

अवसरोिचत पिरधान केवल फैशनऔर सौंदयर् के िलए नहीं होते, बिल्‍क ये अवसरों के अनुकूल सम्‍मान
और िश⢶ता का पर्तीक होते हैं । जब व्‍यि⡸ िकसी िवशेष अवसर पर सही पिरधान पहनता है, तो यह न
केवल उसकी अपनी पहचान को दशार्ता है, बिल्‍क समाज में उस अवसर के पर्ित सम्‍मान और गंभीरता
का भी पर्तीक होता है ।
इस पर्कार, अवसरोिचत पिरधान सामािजकऔर सांस्‍कृितक संदभो र्ं के आधार पर महत्‍वपणूर् होते हैं और
इनका चुनाव उस अवसर की पर्कृित और अपेक्षाओं के अनुरूप िकया जाता है । यह पिरधान व्‍यि⡸गत
छिव को सश⡸ बनाने के साथ-साथ समािजक िक़स्‍म की िश⢶ता और संस्‍कृित को भी बनाए रखते हैं ।

Quick Tip

िकसी अवसर के अनुसार पिरधान चुनने से न केवल आपकी िश⢶ता बढ़ती है, बिल्‍क यह आपके
व्‍यि⡸त्‍व को भी पर्भावी बनाता है ।

13. बी० सी० जी०

(a) बसीलस कॉलमेटी गेटी
(b) बैक्‍टीिरया का गर्ुप
(c) बसीलस कैल्‍मेट-ग्‍यिूरन
(d) बैक्‍टीिरया संरचना

Correct Answer : (c) बसीलस कैल्‍मेट-ग्‍यिूरन

Solution :
बी० सी० जी० (Bacillus Calmette-Guérin) एक वैक्‍सीनेशन है, िजसका उपयोग तपेिदक (TB) से ब-
चाव के िलए िकया जाता है । यह वैक्‍सीन िवशेष रूप से ब⢇ों को दी जाती है, ⡻ोंिक तपेिदक ब⢇ों में
तेजी से फैल सकता है और गंभीर रूप धारण कर सकता है । बी० सी० जी० वैक्‍सीन का नाम दो फ्रां-
सीसी वैज्ञािनकों Albert Calmette और Camille Guérin के नाम पर रखा गया है, िजन्‍होंने इसे 1921
में िवकिसत िकया था ।
बी० सी० जी० का मुख्‍य उदे्दश्‍य शरीर को तपेिदक के बैक्‍टीिरया, Mycobacterium tuberculosis, से
लड़ने के िलए तैयारकरना है । यहएकलाइवअटेन्‍युएटेड (live attenuated) वैक्‍सीन है, िजसकामतलब
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है िक इसमें कमजोर (अथार्त, न⢶ िकए गए) बैक्‍टीिरया होते हैं , जो शरीर के इम्‍यनू िसस्‍टम को संक्रमण
के िखलाफ तैयार करते हैं , लेिकन खुद से बीमारी उत्‍प⢥ नहीं करते ।
बी० सी० जी० वैक्‍सीनेशन शरीर में इम्‍यनू िरस्‍पांस पैदा करता है, िजससे शरीर के रक्षा तंतर् को तपेिदक
के बैक्‍टीिरया के िखलाफलड़ने में मदद िमलती है । जब ब⢇े को यह वैक्‍सीन दी जाती है, तो उनका शरीर
एक पर्कार का "स्‍मृित" उत्‍प⢥ करता है, िजससे भिवष्‍य में यिद वे तपेिदक के संपकर् में आते हैं , तो उनका
इम्‍यनू िसस्‍टम पहले से तैयार होता है और पर्भावी रूप से संक्रमण से बचाव कर सकता है ।
बी० सी० जी० वैक्‍सीन के लाभ और पर्भाव :

• बሖों में तपेिदक से सुरक्षा: यह िवशेष रूप से ब⢇ों में तपेिदक के गंभीर रूपों, जैसे मैिनंजाइिटस
और फैलोपरे्िमया, से बचाव करता है ।

• लंबे समय तक सुरक्षा: बी० सी० जी० एक दीघर्कािलक सुरक्षा पर्दान करता है और तपेिदक के
पर्भाव से बचाव करता है, हालांिक इसकी सुरक्षा की अविध अलग-अलग व्‍यि⡸यों में िभ⢥ हो
सकती है ।

• एंटीबॉडी पर्ितिक्रया: बी० सी० जी० वैक्‍सीन शरीर में िवशेष एंटीबॉडी पैदा करता है जो Myco-
bacterium tuberculosis बैक्‍टीिरया से लड़ते हैं ।

हालांिक बी० सी० जी० वैक्‍सीनेशन तपेिदक के संक्रमण से पणूर् सुरक्षा पर्दान नहीं करता है, यह इसके
गंभीर पर्भावों और जिटलताओं को काफी हद तक कम कर देता है ।
यह ध्यान में रखना जरूरी है िक बी० सी० जी० वैक्‍सीनेशन केवल तपेिदक से बचाव करने के िलए है, और
यहअन्‍य पर्कार के बैक्‍टीिरया या वायरस से बचाव नहीं करता । इसके अितिर⡸, कुछ देशों में बी० सी०
जी० का उपयोग तपेिदक की रोकथाम के िलए अिनवायर् नहीं होता, जबिक अन्‍य देशों में यह स्‍वास्‍थ्‍य
नीित का िहस्‍सा है ।
इस पर्कार, बी० सी० जी० वैक्‍सीनेशन तपेिदक के जोिखम को कम करने और ब⢇ों में इसके गंभीर रूपों
से बचाव करने के िलए एक महत्‍वपणूर् कदम है ।

Quick Tip

बी० सी० जी० का टीका, तपेिदक (TB) से बचाव के िलए पर्ाथिमक चरण है । इसका उपयोग
भारत सिहत कई देशों में िकया जाता है ।

14. पर्दषूण

(a) पयार्वरण का गंदा होना
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(b) पयार्वरण में अवांछनीय तत्‍वों का िमलना
(c) जल, वायु या मृदा का गंदा होना
(d) सभी

Correct Answer : (d) सभी

Solution :
पर्दषूण वह पर्िक्रया है िजसमें पयार्वरण में अवांछनीय तत्‍वों की बढ़ो⢘री होती है, जो पर्ाकृितक
संतुलन को िबगाड़ते हैं । यह तत्‍व पर्ाकृितक संसाधनों, जैसे वायु, जल, मृदा, और ध्विन में िमलकर
उन्‍हें अपिवतर् और हािनकारक बना सकते हैं । पर्दषूण के कारण न केवल पर्ाकृितक जीवन, बिल्‍क
मानव स्‍वास्‍थ्‍य पर भी गंभीर पर्भाव पड़ता है । पर्दषूण का स्‍तर बढ़ने से जलवायु पिरवतर्न, ग्‍लोबल
वािमर्ंग, और पर्ाकृितकआपदाओं जैसे खतरे उत्‍प⢥ हो सकते हैं ।
पर्दषूण के कई पर्कार होते हैं , िजनमें पर्मुख रूप से िन⢭िलिखत पर्कार शािमल हैं :

• वायु पर्दषूण (Air Pollution): यह पर्दषूण तब उत्‍प⢥ होता है जब वायुमंडल में अवांछनीय
गैसें , धुएं, धलू और रासायिनक तत्‍व िमलकर हवा को गंदा कर देते हैं । इसका पर्मुख कारण औ-
द्योिगकीकरण, वाहन उत्‍सजर्न, और कृिष गितिविधयाँ होती हैं । वायु पर्दषूण से अस्‍थमा, कैं सर,
और हृदय रोग जैसी स्‍वास्‍थ्‍य समस्‍याएं उत्‍प⢥ हो सकती हैं । इसके अलावा, यह ओजोन परत
को भी नुकसान पहंुचा सकता है ।

• जल पर्दषूण (Water Pollution): जल पर्दषूण तब होता है जब जल सर्ोतों, जैसे निदयाँ, झीलें ,
और समुदर्, में अवांछनीय रासायिनक तत्‍व, कीटाणु, कचरा, और अन्‍य हािनकारक पदाथर् िमल
जाते हैं । यह पर्दषूण मुख्‍य रूप सेऔद्योिगक कचरा, घरेलू अपिश⢶,और कृिष रसायनों के कारण
होता है । जल पर्दषूण से पानी की गुणव⢘ा घटती है, जो पीने, नहाने और कृिष कायो र्ं के िलए
हािनकारक हो सकता है । यह िविभ⢥ जलजिनत रोगों का कारण बनता है ।

• मृदा पर्दषूण (Soil Pollution): यह तब होता है जब मृदा में अवांछनीय रसायन, जैसे िवषा⡸
पदाथर्, रासायिनक उवर्रक, और ⢨ािस्‍टक कचरा िमल जाते हैं । यह पर्दषूण मुख्‍य रूप से कृिष
कायो र्,ं औद्योिगक अपिश⢶और ⢨ािस्‍टक के उपयोग के कारण होता है । मृदा पर्दषूण से भिूम की
उपजाऊ क्षमता घटती है और यह जैिवक जीवन को भी पर्भािवत करता है ।

• ध्विन पर्दषूण (Noise Pollution): यह पर्दषूण तब होता है जब हमारे आसपास के वातावरण
में अत्‍यिधक ध्विन स्‍तर बढ़ जाते हैं , जो मानव जीवन और वन्‍यजीवों के िलए हािनकारक होते
हैं । इसका मुख्‍य कारण शहरीकरण, िनमार्ण कायर्, ट्रैिफक, और औद्योिगकीकरण होता है । ध्विन
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पर्दषूण से मानिसक तनाव, सुनने की क्षमता में कमी, और नीदं संबंधी समस्‍याएँ उत्‍प⢥ हो सकती
हैं ।

• पर्काश पर्दषूण (Light Pollution): यह तब होता है जब अत्‍यिधक कृितर्म पर्काश वातावरण
में घुलकर रात के अंधकार को पर्भािवत करता है । शहरी के्षतर्ों में यह अिधक सामान्‍य है, जहां
अत्‍यिधक सड़कों पर बि⢘याँ, िवज्ञापन होिडर्ंग्‍स, और अन्‍य पर्काश सर्ोत होते हैं । पर्काश
पर्दषूण से मनुष्‍य की जैिवक घड़ी पर असर पड़ता है और यह वन्‍यजीवों के िलए भी हािनकारक
हो सकता है ।

पर्दषूण के मुख्‍य कारणों में औद्योिगकीकरण, शहरीकरण, और मानव गितिविधयाँ शािमल हैं । औद्यो-
िगकीकरण के कारण िविभ⢥ पर्कार के पर्दषूक तत्‍वों का उत्‍सजर्न होता है, जो वायुमंडल, जल, और
मृदा को पर्दिूषत करते हैं । शहरीकरण के कारण िनमार्ण कायो र्,ं ट्रैिफक, और घरेलू अपिश⢶ों के कारण
पर्दषूण का स्‍तर बढ़ता है । इसके अलावा, मानव गितिविधयाँ जैसे ⢨ािस्‍टक का अत्‍यिधक उपयोग,
कीटनाशकों और रसायनों का इस्‍तेमाल, और जलवायु पिरवतर्न के कारण पर्दषूण की समस्‍या और
बढ़ जाती है ।
पर्दषूण का िनयंतर्ण समाज के िलए अत्‍यंत महत्‍वपणूर् है । इसके िलए सरकारें और संगठन िविभ⢥
कदम उठा रही हैं , जैसे पयार्वरण संरक्षण काननूों का लागू करना, पुनचर्क्रण (recycling) को बढ़ावा
देना, और स्‍वच्‍छ ऊजार् का उपयोग करना । इसके अितिर⡸, नागिरकों को पर्दषूण के बारे में जागरूक
करना और उन्‍हें पर्दषूण कम करने के उपायों के बारे में िशिक्षत करना आवश्‍यक है ।
इस पर्कार, पर्दषूण एक वैि⢵क समस्‍या है, िजसे हल करने के िलए सामिूहक पर्यासऔर जागरूकता
की आवश्‍यकता है । इसके पर्भावों को कम करने के िलए हमें स्‍वच्‍छता, हिरत ऊजार्, और संसाधनों के
सही उपयोग की िदशा में कदम बढ़ाने होंगे ।

Quick Tip

पर्दषूण को रोकने के िलएसरकारऔरसमाज दोनों को िमलकर पर्यासकरने होंगे, जैसे ⢨ािस्‍टक
का उपयोग कम करना, हिरत ऊजार् सर्ोतों का उपयोग बढ़ाना ।

15. ठोसआहार

(a) मसले हुए भोजन
(b) िपघला हुआ भोजन
(c) क⢇ा भोजन
(d) पका हुआऔर किठन भोजन
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Correct Answer : (d) पका हुआऔर किठन भोजन

Solution :
ठोस आहार वह आहार होता है िजसे खाने के िलए पचाना आसान हो और जो सामान्‍य रूप से पकाया
गया होता है, जैसे चावल, रोटी, फल आिद । ठोस आहार के तहत उन खाद्य पदाथो र्ं को शािमल िकया
जाता है जो शरीर को आवश्‍यक पोषक तत्‍वों की आपिूतर् करते हैं और शरीर की वृदि्ध एवं िवकास के
िलए आवश्‍यक होते हैं । यह आहार मुख्‍य रूप से ब⢇ों और वयस्‍कों के िलए सामान्‍य आहार का रूप
होता है, जो शरीर की ऊजार्, िवकास, और इम्‍यिूनटी के िलए महत्‍वपणूर् है ।
ठोस आहार शरीर को उिचत मातर्ा में कैलोरी, पर्ोटीन, वसा, काबो र्हाइड्रेट, िवटािमन और खिनज
पर्दान करता है, जो सभी शारीिरक िक्रयाओं के िलएआवश्‍यक होते हैं । उदाहरण के िलए :

• चावल (Rice) : चावल मुख्‍य रूप से काबो र्हाइड्रेट का सर्ोत होता है, जो शरीर को ऊजार् पर्दान
करता है । यह एकआसानऔर सामान्‍य रूप से पकाया जाने वाला ठोसआहार है ।

• रोटी (Chapati) : रोटी, जो गेहूं से बनाई जाती है, एक महत्‍वपणूर् पर्ोटीन और काबो र्हाइड्रेट का
सर्ोत है, जो शरीर के िवकासऔर ऊजार् के िलएआवश्‍यक है ।

• फल (Fruits) : फल ठोसआहार का एकअहम िहस्‍सा होते हैं और ये िवटािमन, खिनज,औरआहार
फाइबर से भरपरू होते हैं , जो शरीर को ताजगी और पोषण पर्दान करते हैं ।

• सिब्‍जयां (Vegetables) : हरी और रंगीन सिब्‍जयां जैसे पालक, गाजर, और टमाटर ठोस आहार के
महत्‍वपणूर् घटक होते हैं , जो शरीर को आवश्‍यक खिनजऔर िवटािमन देते हैं ।

ठोस आहार का सेवन शरीर के िलए कई लाभकारी पर्भाव उत्‍प⢥ करता है :

• वृदि्ध और िवकास: ब⢇ों में शारीिरक और मानिसक िवकास के िलए ठोस आहार में पर्ोटीन,
कैिल्‍शयम और अन्‍य पोषक तत्‍वों का होना अत्‍यंत महत्‍वपणूर् होता है । ये तत्‍व हड्िडयों, मांसपे-
िशयों, और अंगों के िनमार्ण में मदद करते हैं ।

• ऊजार् का सर्ोत: ठोस आहार में शािमल खाद्य पदाथो र्ं से पर्ा⢦ कैलोरी शरीर को िदनभर की गित-
िविधयों के िलएआवश्‍यक ऊजार् पर्दान करते हैं । जैसे चावल, रोटी, औरआलू जैसे खाद्य पदाथर्
शरीर को सिक्रय बनाए रखते हैं ।

• पाचन तंतर् को मजबतू करना: ठोसआहार में मौजदू फाइबर पाचन िक्रया को सुचारूरूप से चलाने
में मदद करता है और कब्‍ज जैसी समस्‍याओं से बचाव करता है ।

• इम्‍यिूनटी को बढ़ाना: फल और सिब्‍जयों में िवटािमन और खिनज होते हैं , जो शरीर की रोग
पर्ितकारक क्षमता को बढ़ाते हैं , िजससे व्‍यि⡸ को संक्रमण और बीमािरयों से लड़ने में मदद
िमलती है ।
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इसके अितिर⡸, ठोस आहार को ब⢇े के जीवन के पर्ारंिभक वषो र्ं में उिचत रूप से समय पर शुरू करना
चािहए,⡻ोंिक यह ब⢇े के िवकासऔर पोषण के िलएअत्‍यिधक महत्‍वपणूर् होता है । जैसे-जैसे ब⢇े बड़े
होते हैं , उन्‍हें ठोस आहार के िविवध रूपों को शािमल करना आवश्‍यक होता है तािक उनका शारीिरक
और मानिसक िवकास संतुिलत हो सके ।
ठोस आहार को एक संतुिलत आहार बनाने के िलए इसे िविभ⢥ पर्कार के खाद्य पदाथो र्ं से िमलाकर
खाया जाता है । इसमें काबो र्हाइड्रेट, पर्ोटीन, वसा, िवटािमन, और खिनजों का उिचत अनुपात होना
चािहए, तािक शरीर को सभी आवश्‍यक पोषक तत्‍व पर्ा⢦ हो सकें ।
इस पर्कार, ठोस आहार शरीर को स्‍वस्‍थ रखने और उसके सही िवकास के िलए अत्‍यिधक महत्‍वपणूर्
होता है । यह एक स्‍वस्‍थ जीवनशैली के आधार के रूप में कायर् करता है और शरीर की सभी शारीिरक
पर्िक्रयाओं को सुचारू रूप से संचािलत करता है ।

Quick Tip

ठोसआहारका सेवनउिचतपाचनऔर स्‍वस्‍थजीवन के िलएजरूरी है, खासकरब⢇ोंऔरवयस्‍कों
के िलए ।

16. पानी के पर्ाकृितक सर्ोत

(a) झीलें
(b) नदी
(c) तालाब
(d) सभी

Correct Answer : (d) सभी

Solution :
पानी के पर्ाकृितक सर्ोत वे सभी पर्ाकृितक स्‍थल होते हैं जहाँ पानी स्‍वाभािवक रूप से पाया जाता है ।
ये सर्ोत पर्कृित के द्वारा पर्दान िकए गए जल के भंडार होते हैं , जो जीवन के िलए अत्‍यंत महत्‍वपणूर्
हैं । पानी के इन सर्ोतों से न केवल पीने के िलए जल िमलता है, बिल्‍क कृिष, उद्योग, पिरवहन, और
अन्‍य मानव गितिविधयों के िलए भी यह जलआवश्‍यक होता है ।
पानी के पर्ाकृितक सर्ोतों में मुख्‍य रूप से िन⢭िलिखत स्‍थान शािमल होते हैं :

• नदी (River): निदयाँ पानी के सबसे महत्‍वपणूर् पर्ाकृितक सर्ोतों में से एक हैं । ये जलाशयों,
िहमनदों, और वषार् से पर्ा⢦ पानी को एक स्‍थान से दसूरे स्‍थान तक पर्वािहत करती हैं । निद-
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याँ मानव जीवन और पािरिस्‍थितकी तंतर् के िलए अत्‍यंत आवश्‍यक होती हैं , ⡻ोंिक ये पानी की
आपिूतर् के साथ-साथ पिरवहन, कृिष, और िबजली उत्‍पादन में भी सहायक होती हैं ।

• झीलें (Lakes): झीलें िस्‍थर जल सर्ोत होते हैं , जो निदयों, झरनों, और वषार् के पानी से भरती हैं ।
ये जलाशय जल आपिूतर् के महत्‍वपणूर् सर्ोत होते हैं और पानी के पर्बंधन में सहायता करते हैं ।
झीलों का उपयोग पीने के पानी, कृिष, मछली पालन, और मनोरंजन के िलए भी िकया जाता है ।

• तालाब (Ponds): तालाब छोटे जल सर्ोत होते हैं , जो निदयों और झीलों से छोटे होते हैं । यह
भी पानी के पर्ाकृितक सर्ोतों में आते हैं और मुख्‍य रूप से कृिष कायो र्ं और पीने के पानी के रूप
में उपयोग िकए जाते हैं । गर्ामीण के्षतर्ों में तालाब जल का महत्‍वपणूर् सर्ोत होते हैं , जो िसंचाई
और घरेलू उपयोग के िलएआवश्‍यक होते हैं ।

• जलाशय (Reservoirs): जलाशय पर्ाकृितक और मानव िनिमर्त जलाशय होते हैं , जो निदयों,
तालाबों, और झीलों का जल संगर्ह करने के िलए बनाए जाते हैं । इनका उदे्दश्‍य जलआपिूतर् का
भंडारण करना, बाढ़ िनयंतर्ण, और जलिवदु्यत उत्‍पादन के िलए पानी का संचयन करना होता है ।

• वषार् (Rain): जलवाष्‍प द्वारा बनने वाली वषार् पानी का एक स्‍वाभािवकसर्ोत है । वषार् जलजलवायु
के अनुसार अलग-अलग मातर्ा में होती है, और यह जल चक्र का एक महत्‍वपणूर् िहस्‍सा है । वषार्
जल जलाशयों, निदयों और तालाबों में इकट्ठा होकर जलआपिूतर् में योगदान करता है ।

इन पर्ाकृितक सर्ोतों से जल पर्ाि⢦ के कारण पृथ्‍वी पर जीवन संभव है । पानी के इन सर्ोतों से न केवल
पीने का पानी िमलता है, बिल्‍क कृिष के िलए िसंचाई, उद्योगों के िलए जल, और घरेलू उपयोग के िलए
जल की आपिूतर् भी होती है । जल का सही पर्बंधन और संरक्षण न केवल जीवन के िलए आवश्‍यक है,
बिल्‍क पािरिस्‍थितकी तंतर् को भी बनाए रखने के िलए महत्‍वपणूर् है ।
हालाँिक, बढ़तीजनसंख्‍याऔरजलवायु पिरवतर्न केकारण इनपर्ाकृितकसर्ोतोंकाजलस्‍तरघटताजा
रहा है, िजससे जल संकट उत्‍प⢥ हो सकता है । इसिलए, जल के इन पर्ाकृितक सर्ोतों का संरक्षणऔर
संरक्षण नीित का पालन करना आवश्‍यक है, तािक आने वाली पीिढ़यों के िलए भी पानी की उपलब्‍धता
बनी रहे ।
इसपर्कार, पानी के पर्ाकृितकसर्ोतजीवन के िलएअिनवायर् होते हैं और इनका संरक्षणहमारे पयार्वरण
और समाज के िलए अत्‍यंत महत्‍वपणूर् है ।

Quick Tip

पानी के पर्ाकृितक सर्ोतों का संरक्षण और पुनः उपयोग आवश्‍यक है तािक जल संकट से बचा
जा सके ।
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17. मानवीय संसाधन

(a) मनुष्‍य की शारीिरक क्षमता
(b) मनुष्‍य की मानिसक क्षमता
(c) मनुष्‍य द्वारा उत्‍प⢥ ज्ञान और कौशल
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution :
मानवीय संसाधन मानव शर्म, ज्ञान, कौशल, अनुभव और शारीिरक क्षमता का संकलन है । यह िकसी
भी संगठन, समाज, या देश का सबसे मलू्‍यवान संसाधन होता है । मानव संसाधन का महत्‍व इसिलए
अत्‍यिधक है ⡻ोंिक यही िकसी भी संस्‍था या रा⢶्र की सफलता की कंुजी होती है । यह न केवल कायो र्ं
को िक्रयािन्‍वत करता है, बिल्‍क नवाचार, िवकास, और पिरवतर्न की िदशा में भी योगदान करता है ।
मानवीय संसाधन का िवकास िविभ⢥ तरीकों से होता है, िजसमें िशक्षा, पर्िशक्षण,औरअनुभव शािमल
हैं । यह तीनों तत्‍व एक व्‍यि⡸ की क्षमता को आकार देते हैं , िजससे वह समाज और देश की पर्गित में
सिक्रय रूप से भाग ले सकता है ।

• िशक्षा (Education): िशक्षा व्‍यि⡸ के ज्ञानऔर समझ को िवस्‍तृत करती है । यह समाजऔर देश
के िलए सबसे महत्‍वपणूर् उपकरण है, जो लोगों को मानिसक रूप से सश⡸ बनाता है । िशक्षा के
माध्यम से व्‍यि⡸यों को न केवल बुिनयादी जानकारी िमलती है, बिल्‍क वे िविश⢶ के्षतर्ों में कौशल
भी पर्ा⢦ करते हैं , जो उन्‍हें कामकाजी जीवन में सफल बनाता है ।

• पर्िशक्षण (Training): पर्िशक्षण वह पर्िक्रया है िजसमें िकसी िविश⢶ कायर् के िलए आवश्‍यक
कौशलऔर तकनीकी ज्ञान को सीखा जाता है । यह व्‍यि⡸ को अपने कायर् में दक्ष बनाता है और उसे
अपने काम को बेहतर तरीके से करने के िलए तैयार करता है । कायर्के्षतर् में पर्िशक्षण नए ज्ञान
और तकनीकों को सीखने में मदद करता है, जो व्‍यावसाियक िवकास के िलएआवश्‍यक होते हैं ।

• अनुभव (Experience): अनुभव एक व्‍यि⡸ के कायर्काल में पर्ा⢦ ज्ञान और समझ को संदिभर्त
करता है । यह एक महत्‍वपणूर् कारक है, जो िकसी व्‍यि⡸ को समस्‍याओं का समाधान ढंूढने और
कायर् को बेहतर तरीके से करने की क्षमता पर्दान करता है । अनुभव व्‍यि⡸ को समझऔर समस्‍या
समाधान के मामले में गहरी समझ पर्दान करता है, िजससे वह चुनौतीपणूर् पिरिस्‍थितयों में भी
िनणर्य लेने में सक्षम होता है ।
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मानवीय संसाधन का सही उपयोग समाज और देश की पर्गित के िलए आवश्‍यक होता है । अगर इस
संसाधन का ठीक से िवकास िकया जाएऔर इसका उिचत रूप से उपयोग िकया जाए, तो यह समाज के
िवकास, आिथर्क समृदि्ध और सामािजक कल्‍याण के िलए सहायक हो सकता है । इसके अलावा, यह
संगठनात्‍मक स्‍तर पर भी सफलता को सुिनि⢲त करता है, ⡻ोंिक एक सक्षम और पर्िशिक्षत कायर्बल
ही उ⢇ गुणव⢘ा की सेवाएं और उत्‍पाद पर्दान करता है ।
वतर्मान समय में मानवीय संसाधन का महत्‍व और भी बढ़ गया है, ⡻ोंिक नवाचार, पर्ौद्योिगकी और
वै⢵ीकरण ने कायर् पर्िक्रयाओं को बदल िदया है । आजकल, कंपिनयाँ और देश अपने कमर्चािरयों के
कौशल, ज्ञान और रचनात्‍मकता को एकितर्त करके अपनी पर्ितस्‍पधार्त्‍मकता को बढ़ाते हैं ।
इसिलए, मानवीय संसाधन का उिचत पर्बंधन और िवकास देश की समृदि्ध और सामािजक कल्‍याण
के िलए महत्‍वपणूर् होता है । यह न केवल आिथर्क पर्गित को गित पर्दान करता है, बिल्‍क समाज में
समानता, न्‍याय, और िवकास के अवसर भी उत्‍प⢥ करता है ।

Quick Tip

मानवीय संसाधन का िवकास समाज में स्‍थायी समृदि्ध और िवकास के िलए महत्‍वपणूर् है ।

18.आहारीय िमलावट

(a) खाद्य पदाथो र्ं का िमशर्ण
(b) िबना उिचत अनुमित के खाद्य पदाथो र्ं में अन्‍य सामगर्ी का िमशर्ण
(c) खपत के िलए अनुपयु⡸ सामगर्ी का िमशर्ण
(d) खाना पकाने के िविभ⢥ तरीकों का पर्योग

Correct Answer : (b) िबना उिचत अनुमित के खाद्य पदाथो र्ं में अन्‍य सामगर्ी का िमशर्ण

Solution :
आहारीय िमलावट वह पर्िक्रया है िजसमें खाद्य पदाथो र्ं में अवांछनीयऔर िबना अनुमित के सामगर्ी
िमलाई जाती है । यह िमलावट खाद्य सुरक्षा और उपभो⡸ाओं के स्‍वास्‍थ्‍य के िलए खतरनाक हो सकती
है ।आहारीय िमलावट से खाद्य पदाथो र्ं की गुणव⢘ा घट जाती है और इसमें हािनकारक रसायन, ताजगी
की कमी, या अपर्ाकृितक तत्‍व िमल सकते हैं , जो स्‍वास्‍थ्‍य पर पर्ितकूल पर्भाव डाल सकते हैं ।
आहारीय िमलावट के कई रूप होते हैं , िजनमें पर्मुख रूप से िन⢭िलिखत शािमल हैं :

• रसायिनक िमलावट (Chemical Adulteration): इसमें खाद्य पदाथो र्ं में हािनकारक रासायिनक
तत्‍व िमलाए जाते हैं , जैसे हािनकारक रंग, िपर्ज़व✇िटव्‍स, और अन्‍य िवषैले रसायन । यह िमलावट
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मानव स्‍वास्‍थ्‍य के िलए अत्‍यिधक खतरनाक हो सकती है और कई तरह की बीमािरयाँ उत्‍प⢥ कर
सकती है । उदाहरण के िलए, िमलावटी रंगों का उपयोग खाने के पदाथो र्ं में िकया जा सकता है, जो
अंततः कैं सर जैसी गंभीर बीमािरयों का कारण बन सकते हैं ।

• भौितक िमलावट (Physical Adulteration): इसमें खाद्य पदाथो र्ं में अवांछनीय भौितक तत्‍व िम-
लाएजाते हैं , जैसे धलू, िमट्टी, कीड़े, या अन्‍यअशुदि्धयाँ । ये िमलावटखाद्य पदाथो र्ं की स्‍वच्‍छता
और गुणव⢘ा को पर्भािवत करती है, और उपभो⡸ाओं के स्‍वास्‍थ्‍य को खतरे में डाल सकती है ।

• जैिवक िमलावट (Biological Adulteration): इसमें खाद्य पदाथो र्ं में बैक्‍टीिरया, फंगस, या अन्‍य
स⢿ूमजीवों की िमलावट होती है । यह िमलावटखाद्य सुरक्षा मानकोंका उ⢯ंघनकरती हैऔरखाद्य
पदाथो र्ं को रोगजनक बना सकती है, िजससे उपभो⡸ाओं में खाद्य जिनत रोग उत्‍प⢥ हो सकते हैं ,
जैसे टायफॉयड, डायिरया, और हेपेटाइिटस जैसी बीमािरयाँ ।

• पर्ाकृितक िमलावट (Natural Adulteration): यह िमलावट तब होती है जब िकसी पर्ाकृितक
तत्‍व को अवांछनीय रूप से िमलाया जाता है । उदाहरण के िलए, मसालों में पत्‍थर या बाल
िमलाना, या दधू में पानी िमलाना । यह भी खाद्य पदाथो र्ं की गुणव⢘ा को घिटत करता है और
उपभो⡸ा के स्‍वास्‍थ्‍य के िलए हािनकारक हो सकता है ।

आहारीय िमलावट से होने वाले स्‍वास्‍थ्‍य जोिखमों में पाचन तंतर् की समस्‍याएँ, एलजी र्, और गंभीर
स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी समस्‍याएँ शािमल हो सकती हैं । इससे खाद्य पदाथो र्ं की असल गुणव⢘ा पर्भािवत
होती है और उपभो⡸ाओं के स्‍वास्‍थ्‍य पर दीघर्कािलक पर्भाव पड़ सकता है ।
यह पर्था खाद्य सुरक्षा मानकों का उ⢯ंघन करती है और यह उपभो⡸ाओं को सीधे नुकसान पहँुचाती
है । आहारीय िमलावट का पता लगाने के िलए सरकारें और खाद्य सुरक्षा एजें िसयाँ िनयिमत िनरीक्षण
करती हैं और िमलावटी उत्‍पादों को बाजार से हटाने के िलए कड़े कदम उठाती हैं ।
आधुिनक समय में , खाद्य सुरक्षा के िलए सरकार ने कई िनयमऔर काननू बनाए हैं , जैसे FSSAI (Food
Safety and Standards Authority of India), जो खाद्य पदाथो र्ं की गुणव⢘ा और सुरक्षा को सुिनि⢲त
करने के िलए कायर् करती है । इसके अलावा, उपभो⡸ाओं को भी खाद्य पदाथो र्ं की जांच करते समय
सावधानी बरतने कीआवश्‍यकता हैऔर िमलावट से बचने के िलए पर्मािणतऔर सुरिक्षत उत्‍पादों का
चयन करना चािहए ।
इस पर्कार,आहारीय िमलावट एक गंभीर समस्‍या है, िजसे हलकरने के िलएकड़ी िनगरानी, जागरूकता
और उिचत खाद्य सुरक्षा मानकों का पालनआवश्‍यक है । इसके िबना, हमारे स्‍वास्‍थ्‍य पर गंभीर पर्भाव
पड़ सकते हैं ।
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Quick Tip

आहारीय िमलावट को रोकने के िलए खाद्य सुरक्षा काननूों का पालन और सख्‍ती से िनरीक्षण
आवश्‍यक है ।

19. रोग पर्ितरोधक क्षमता

(a) शरीर की क्षमता संक्रमण से लड़ने की
(b) शरीर की क्षमता शारीिरक क्षमता बढ़ाने की
(c) शरीर की क्षमता मनोवैज्ञािनक समस्‍याओं का समाधान करने की
(d) शरीर की शि⡸ बढ़ाने की क्षमता

Correct Answer : (a) शरीर की क्षमता संक्रमण से लड़ने की

Solution :
रोग पर्ितरोधकक्षमता (Immunity) शरीर की वहअदि्वतीय क्षमता है िजसके माध्यम से शरीर िविभ⢥
पर्कार के संक्रमणों, रोगों, और बाहरी कारकों से अपनी रक्षा करता है । यह शरीर का पर्ाकृितक रक्षा
तंतर् होता है जो शरीर को िविभ⢥ बैक्‍टीिरया, वायरस, फंगस, और अन्‍य रोगजनकों से बचाने के िलए
काम करता है ।
रोग पर्ितरोधकक्षमता का कायर् शारीिरकऔर जैिवक रक्षा तंतर् द्वारा िकया जाता है, जो शरीर में िकसी
भी पर्कार के रोगाणु या हािनकारक तत्‍व के पर्वेश करने पर उसे पहचानने और उसे न⢶ करने का काम
करता है ।
रोग पर्ितरोधक क्षमता को दो पर्मुख पर्कारों में िवभािजत िकया जाता है :

• पर्ाकृितक या जन्‍मजात रोग पर्ितरोधक क्षमता (Innate Immunity): यह शरीर की जन्‍मजात
क्षमता है, जो जन्‍म से ही होती है । यह रक्षा तंतर् शरीर के बाहर से आ रहे सामान्‍यआक्रमणों से
बचाता है, जैसे बैक्‍टीिरया या वायरस के संक्रमण से । यह पर्णाली तत्‍काल पर्ितिक्रया देती है
और शरीर में पर्वेश करने वाले िकसी भी िवदेशी तत्‍व (pathogen) को पहचानने की कोिशश करती
है । इसमें त्‍वचा, ⢵सननिलकाकी िझि⢯याँ,औरशरीर में मौजदू ⢵ेत र⡸किणकाएँ (White Blood
Cells) शािमल हैं ।

• आिजर्त या पर्त्‍ययात्‍मक रोग पर्ितरोधक क्षमता (Acquired Immunity): यह वह क्षमता होती
है जो शरीर को िकसी िवशेष संक्रमण के संपकर् में आने पर पर्ा⢦ होती है । यह पर्णाली लंबे समय
तक चलने वाली होती है और इसके द्वारा उत्‍प⢥ एंटीबॉडीज़ शरीर को भिवष्‍य में उसी संक्रमण से
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लड़ने में मददकरती हैं ।आिजर्त पर्ितरोधकक्षमता में टी-कोिशकाएँ (T-cells)और बी-कोिशकाएँ
(B-cells) शािमल होती हैं , जो शरीर में िविश⢶ रोगाणुओं के िखलाफ एंटीबॉडीज़ का िनमार्ण करती
हैं ।

रोग पर्ितरोधक क्षमता की पर्मुख संरचनाएँ और उनके कायर् इस पर्कार हैं :

• ቄेत रሇ किणकाएँ (White Blood Cells): ये शरीर का मुख्‍य बचाव तंतर् होती हैं । ⢵ेत र⡸ क-
िणकाएँ िविभ⢥ पर्कार की होती हैं , जैसे फागोसाइट्स, जो शरीर में पर्वेश करने वाले रोगाणुओं
को िनगल कर उन्‍हें न⢶ करती हैं । अन्‍य पर्कार की ⢵ेत र⡸ किणकाएँ वायरस और बैक्‍टीिरया के
िखलाफ लड़ने के िलए सिक्रय होती हैं ।

• एंटीबॉडीज़ (Antibodies): एंटीबॉडीज़ िवशेष पर्ोटीन होते हैं जो शरीर में िकसी िविश⢶ रोगाणु
(pathogen) को पहचाननेऔर उसे िनिष्‍क्रय करने का काम करते हैं । जब शरीर को िकसी संक्रमण
से सामना होता है, तो यह एंटीबॉडीज़ उसी संक्रमण से लड़ने के िलए उत्‍प⢥ होती हैं । भिवष्‍य
में , अगर वही संक्रमण शरीर में पुनः पर्वेश करता है, तो एंटीबॉडीज़ उसे जल्‍दी पहचानकर न⢶
कर देती हैं ।

• टी-कोिशकाएँ (T-cells): ये कोिशकाएँ शरीर के आंतिरक बचाव तंतर् का िहस्‍सा होती हैं । टी-
कोिशकाएँ शरीर के अंदर घुसे हुए रोगाणुओं को पहचानती हैं और उन्‍हें न⢶ करने का काम करती
हैं । ये कोिशकाएँ शरीर की लंबी अविध की रक्षा पर्णाली का िहस्‍सा होती हैं और संक्रमण के बाद
शरीर में याददाश्‍त के रूप में रहती हैं ।

• बी-कोिशकाएँ (B-cells): ये कोिशकाएँ र⡸ में सिक्रय रहती हैं और जब शरीर िकसी संक्रमण से
सामना करता है तो एंटीबॉडीज़ का िनमार्ण करती हैं , जो उस संक्रमण से लड़ने में मदद करती हैं ।

रोग पर्ितरोधक क्षमता को पर्भािवत करने वाले कारक :

• आहार (Diet): एक स्‍वस्‍थआहारशरीरकी रोगपर्ितरोधकक्षमताकोमजबतूकरता है । िवटािमन,
खिनज,औरपर्ोटीनकी पयार्⢦ मातर्ा शरीरको संक्रमणों सेलड़ने के िलएआवश्‍यकऊजार् पर्दान
करती है ।

• व्‍यायाम (Exercise): िनयिमत शारीिरक गितिविध और व्‍यायाम से शरीर की रोग पर्ितरोधक
क्षमता को बढ़ावा िमलता हैऔर र⡸ संचार बेहतर होता है, िजससे शरीर में अच्‍छे पोषक तत्‍वऔर
ऑक्‍सीजन की आपिूतर् होती है ।

• नीदं (Sleep): पयार्⢦ नीदं शरीर को परूी तरह से पुनिनर्मार्ण करने और रोग पर्ितरोधक क्षमता को
बनाए रखने के िलएआवश्‍यक है ।
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• मानिसक तनाव (Mental Stress): मानिसक तनाव शरीर की रोग पर्ितरोधक क्षमता को कमजोर
कर सकता है । इसिलए मानिसक शांित और तनाव कम करने के उपायों को अपनाना महत्‍वपणूर्
है ।

• टीकाकरण (Vaccination): टीकाकरण एक महत्‍वपणूर् पर्िक्रया है, जो शरीर को िकसी िविश⢶
रोग से बचाने के िलए एंटीबॉडीज़ उत्‍प⢥ करने में मदद करता है । टीकाकरण के माध्यम से शरीर
को िविभ⢥ संक्रामक रोगों से सुरक्षा िमलती है ।

इस पर्कार, रोग पर्ितरोधक क्षमता शरीर का एक अत्‍यंत महत्‍वपणूर् तंतर् है, जो शरीर को संक्रमणों,
रोगों और बाहरी कारकों से बचाने में मदद करता है । इसे मजबतू रखने के िलए सही आहार, िनयिमत
व्‍यायाम, पयार्⢦ नीदं, और मानिसक शांित की आवश्‍यकता होती है । रोग पर्ितरोधक क्षमता का सही
तरीके से कायर् करना शरीर को स्‍वस्‍थ रखने में सहायक होता हैऔर यहजीवन को स्‍वस्‍थ बनाने की िदशा
में महत्‍वपणूर् कदम होता है ।

Quick Tip

रोग पर्ितरोधक क्षमता को बढ़ाने के िलए स्‍वस्‍थआहार, िनयिमत व्‍यायामऔर तनाव से बचना
महत्‍वपणूर् है ।

20. फफंूदी

(a) बैक्‍टीिरया का एक पर्कार
(b) एक पर्कार की बीमारी
(c) एक पर्कार का कवक
(d) एक पर्कार का िवषाणु

Correct Answer : (c) एक पर्कार का कवक

Solution :
फफंूदी एक पर्कार का कवक (fungus) है, जो िविभ⢥ पर्कार के जीवों, पदाथो र्ं और सतहों पर िवकिसत
होता है । यह अक्‍सर गीले, नमऔर गमर् स्‍थानों में अिधक पनपता है, ⡻ोंिक ऐसे स्‍थानों पर उसे अपना
िवकास और पर्जनन करने के िलए उपयु⡸ वातावरण िमलता है । फफंूदी का िवकास तब होता है जब
हवा में मौजदू कवक बीजाणु (spores) िकसी उपयु⡸ सतह या पदाथर् पर बैठकर अंकुिरत होते हैं ।
फफंूदी की संरचना में मुख्‍य रूप से तीन भाग होते हैं :
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• कवक बीजाणु (Spores): फफंूदी के बीजाणु स⢿ूमजीव होते हैं , जो हवा, पानी, और अन्‍य माध्यमों
से फैलते हैं । जब ये बीजाणु उपयु⡸ वातावरण (जैसे नमी और गमी र्) पाते हैं , तो वे अंकुिरत होते हैं
और नए कवक का िनमार्ण करते हैं ।

• हाइफ (Hyphae): फफंूदी के बीजाणु अंकुिरत होने के बाद हाइफ नामक तंतुओं का िनमार्ण करते
हैं । हाइफ छोटी, लचीली संरचनाएँ होती हैं जो कवक के परेू जाल को बनाती हैं । इन हाइफों के
माध्यम से कवक अपने आसपास के पदाथो र्ं को अवशोिषत करता है ।

• स्‍पोरांिगया (Sporangia): ये फफंूदी के बीजाणुओं के भंडारण के स्‍थान होते हैं । स्‍पोरांिगया से
बीजाणु फैलते हैं और नए स्‍थानों पर उगने के िलए तैयार होते हैं ।

फफंूदी का िवकासऔर इसका पर्भाव कई पर्कार की समस्‍याएँ उत्‍प⢥ कर सकता है :

• पौधों पर फफंूदी का पर्भाव: फफंूदी पौधों पर िविभ⢥ पर्कार की बीमािरयाँ उत्‍प⢥ कर सकती है,
जैसे ब्‍लाइट (blight) और िमल्‍ड्यू (mildew) । यह पौधों की पि⢘यों, तनों और जड़ों को नुकसान
पहँुचाती है, िजससे उनका स्‍वास्‍थ्‍य िबगड़ सकता है और उत्‍पादन कम हो सकता है ।

• खाद्य पदाथोᆾ पर फफंूदी का पर्भाव: फफंूदी खाद्य पदाथो र्ं में भी उग सकती है, जैसे रोटी, फल,
और सिब्‍जयाँ । यह खाद्य पदाथो र्ं की गुणव⢘ा को घिटत करती है, और इनकी उपयु⡸ता समा⢦ कर
सकती है । फफंूदी से उत्‍प⢥ होने वाले कुछ िवषैले पदाथर् (जैसे अफ्‍लाटॉिक्‍सन) मानव स्‍वास्‍थ्‍य
के िलए हािनकारक हो सकते हैं और खाद्य िवषा⡸ता (food poisoning) का कारण बन सकते हैं ।

• सामगर्ी पर फफंूदी का पर्भाव: फफंूदी िविभ⢥ सामिगर्यों पर भी िवकास कर सकती है, जैसे
लकड़ी, कपड़े, और ⢨ािस्‍टक । यह सामगर्ी को कमजोर कर सकती है और उनका उपयोग करने
लायक नहीं छोड़ सकती है ।

फफंूदी के बढ़ने के मुख्‍य कारण िन⢭िलिखत हैं :

• नम वातावरण (Moisture): फफंूदी की वृदि्ध के िलए नम वातावरण सबसे उपयु⡸ है । पानी या
उ⢇आदर्र्ता वाली िस्‍थितयाँ फफंूदी के बीजाणुओं के अंकुरण को परे्िरत करती हैं ।

• गमीर् (Heat): गमर् तापमान भी फफंूदी के िवकास के िलए एक अनुकूल कारक है । यह सामान्‍यतः
20°C से 30°C के तापमान में तेजी से फैलती है ।

• कሖी और अपिवतर् सतहें (Organic and Contaminated Surfaces): फफंूदी उन सतहों पर
पनपने के िलए उपयु⡸ होती है िजनमें जैिवक पदाथर् होते हैं , जैसे भोजन, लकड़ी,और पुराने कपड़े ।

फफंूदी से बचने और इससे होने वाले नुकसान को कम करने के िलए कुछ उपाय िकए जा सकते हैं :
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• स्‍वच्‍छता बनाए रखना (Maintaining Cleanliness): घर, कायार्लय और अन्‍य स्‍थानों की िनय-
िमत सफाई करना महत्‍वपणूर् है । गीली और नमी वाली जगहों पर सफाई और हवा का संचलन
सुिनि⢲त करना चािहए ।

• वें िटलेशन (Ventilation): सही वें िटलेशन से नमी को िनयंितर्त िकया जा सकता है, िजससे फफंूदी
के बढ़ने का जोिखम कम होता है ।

• पोषणात्‍मक िनवारण (Proper Food Storage): खाद्य पदाथो र्ं को ठंडे और सखेू स्‍थान पर रखना
चािहए तािक उनमें फफंूदी न लगे । िवशेष रूप से रोिटयाँ, फल, और सिब्‍जयाँ जल्‍दी खराब हो
सकती हैं ।

• नमीयुሇ पदाथोᆾ को सुखाना (Drying Damp Materials): यिद िकसी स्‍थान पर नमी है, तो उस
जगह को सखूा और हवादार रखना चािहए तािक फफंूदी न पनपे ।

फफंूदी का स्‍वास्‍थ्‍य परभी पर्भाव पड़सकता है । इसके बीजाणु वायुमंडलमें फैलने परअस्‍थमा, एलजी र्,
औरअन्‍य⢵सनसमस्‍याएँ उत्‍प⢥करसकते हैं । इसकेअलावा, कुछपर्कारकीफफंूदी, जैसेAspergillus

और Penicillium, िवषैले पदाथो र्ं (मायकोटॉिक्‍सन) का उत्‍पादन कर सकती हैं , जो मानव शरीर के िलए
खतरनाक हो सकते हैं ।
इस पर्कार, फफंूदी एक महत्‍वपणूर् पयार्वरणीय समस्‍या है, िजसका िनयंतर्ण सही समय पर और उिचत
उपायों से िकया जा सकता है । इसकी पर्भावी रोकथाम के िलए सफाई, तापमान िनयंतर्णऔर उिचत
भंडारण की आवश्‍यकता है ।

Quick Tip

फफंूदी से बचाव के िलए घरों में उिचत वें िटलेशनऔर गीली सतहों की सफाई जरूरी है ।

21. मादा पर्जनन पर्णाली के कायर् की व्‍याख्‍या करें ।

(a) अंडाणुओं का उत्‍पादन, यौन पर्िक्रया
(b) भर्ूण का िवकासऔर पर्सव
(c) अंडाणुओं का उत्‍पादन और गभार्वस्‍था का समथर्न
(d) अंडाणुओं का उत्‍पादन और स्‍तनपान

Correct Answer : (c) अंडाणुओं का उत्‍पादन और गभार्वस्‍था का समथर्न

Solution :
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मादा पर्जनन पर्णाली का मुख्‍य कायर् अंडाणुओं का उत्‍पादन (ओव्‍यलेूशन), उनका िनषेचन (fertiliza-
tion)और गभार्वस्‍था का समथर्न करना है । यह पर्णाली मिहला के शरीर में पर्जनन के िलए िजम्‍मेदार
होती है और इसमें िविभ⢥ अंगों और संरचनाओं का समुिचत कायर् होता है, जो िमलकर पर्जनन पर्-
िक्रया को सक्षम बनाते हैं ।
मादा पर्जनन पर्णाली की मुख्‍य संरचनाएँ िन⢭िलिखत हैं :

• अंडाशय (Ovaries): अंडाशय मादा पर्जनन पर्णाली का मुख्‍य अंग होते हैं , जहाँ अंडाणुओं
(eggs) का उत्‍पादन होता है । यह अंग मिहलाओं के दोनों पक्षों में िस्‍थत होते हैं और इनमें हर
महीने एक अंडाणु का िनमार्ण होता है, िजसे ओव्‍यलेूशन कहा जाता है । अंडाशय मिहला शरीर
में हामो र्न (जैसे, एस्‍ट्रोजन और पर्ोजेस्‍टेरोन) का भी सर्ाव करता है, जो पर्जनन पर्िक्रया को
िनयंितर्त करते हैं ।

• फैलोिपयन ट्यबू्‍स (Fallopian Tubes): फैलोिपयन ट्यबू्‍स, िजन्‍हें ओिवडक्‍ट्स भी कहा जाता है,
अंडाशय से गभार्शय तक पहंुचने वाली निलकाएँ होती हैं । जब अंडाणु अंडाशय से िनकलता है,
तो यह फैलोिपयन ट्यबू्‍स के माध्यम से गभार्शय की ओर यातर्ा करता है । इन ट्यबू्‍स में िनषेचन
(fertilization) की पर्िक्रया होती है, जहाँ शुक्राणु द्वारा अंडाणु का िमलन होता है ।

• गभार्शय (Uterus): गभार्शय, जो एक मांसपेशीदार अंग होता है, वह जगह है जहाँ भर्ूण का
िवकास होता है । गभार्शय का आकार और संरचना भर्ूण के िवकास के िलए उपयु⡸ होती है ।
गभार्शय की आंतिरक परत (एंडोमेिट्रयम) में हर महीने उत्‍थान और घटाव की पर्िक्रया होती है,
जो गभार्वस्‍था के दौरान भर्ूण के िलए उपयु⡸ वातावरण पर्दान करती है ।

• योिन (Vagina): योिन, जो मादा पर्जनन पर्णाली का अंितम भाग होती है, बाहरी और आंतिरक
जननांगों के बीच का मागर् है । यह अंग शुक्राणु को गभार्शय तक पहंुचाने के िलए महत्‍वपणूर् है
और पर्सव के दौरान ब⢇े को बाहर िनकालने का मागर् पर्दान करता है ।

• गभार्शय गर्ीवा (Cervix): गभार्शय गर्ीवा गभार्शय और योिन के बीच िस्‍थत होता है । यह अंग
गभार्वस्‍था के दौरान सुरक्षा का कायर् करता है और गभार्शय को संक्रमण से बचाता है । पर्सव के
समय, यह ढीला होता है और ब⢇े के बाहर आने के िलए खुलता है ।

पर्जनन पर्िक्रया :

• ओव्‍यलेूशन (Ovulation): हर महीने मिहला के अंडाशय में एक अंडाणु का िनमार्ण होता है, जो
ओव्‍यलेूशन के समय फैलोिपयन ट्यबू में जारी होता है । यह पर्िक्रया आमतौर पर मािसक चक्र
के मध्य में होती है ।
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• िनषेचन (Fertilization): जब शुक्राणु मिहला के शरीर में पर्वेश करता है, तो वह फैलोिपयन
ट्यबू तक पहँुचता है, जहाँ वह अंडाणु से िमलकर िनषेचन करता है । िनषेचन के बाद, अंडाणु भर्ूण
में बदलने लगता है और गभार्शय की ओर बढ़ता है ।

• गभार्वस्‍था (Pregnancy): िनषेचन के बाद, भर्ूण गभार्शय में इम्‍⢨ांट (implantation) होता है,और
यहाँ से गभार्वस्‍था की शुरुआत होती है । गभार्शय में भर्ूण का िवकास होता है और परेू गभार्वस्‍था
के दौरान, मादा पर्जनन पर्णाली उसे पोषक तत्‍व औरऑक्‍सीजन पर्दान करती है ।

गभार्वस्‍था के दौरान, मादा पर्जनन पर्णाली भर्ूण के िलए आवश्‍यक पोषक तत्‍व, ऑक्‍सीजन और
सुरक्षा पर्दान करती है । गभार्शय में िवकिसत होने के बाद, भर्ूण को परेू नौ महीनों तक िवकिसत करने
के िलए वातावरण िमलता है, जहाँ वह िवकासऔर वृदि्ध करता है ।
इस पर्कार, मादा पर्जनन पर्णाली मिहला शरीर में पर्जनन की पर्िक्रया का मुख्‍यआधार है, िजसमें
अंडाणुओं का उत्‍पादन, उनका िनषेचन, और गभार्वस्‍था का समथर्न करने के िलए िविभ⢥ अंगों और
संरचनाओं का समिन्‍वत कायर् होता है ।

Quick Tip

मादा पर्जनन पर्णाली का स्‍वास्‍थ्‍य बनाए रखना मिहलाओं के स्‍वास्‍थ्‍य के िलए महत्‍वपणूर् है ।
िनयिमत चेक-अपऔर उिचतआहार से इस पर्णाली को स्‍वस्‍थ रखा जा सकता है ।

22. नवजात िशशु के वस्‍तर्ों में ⡻ा गुण होने चािहए ?

(a) नरमऔर ⢵सन योग्‍य
(b) रंगीन औरआकषर्क
(c) मजबतू और मोटे
(d) इनमें से कोई नहीं

Correct Answer : (a) नरमऔर ⢵सन योग्‍य

Solution :
नवजात िशशु के वस्‍तर्ों में नमर् और ቄसन योग्‍य गुण होने चािहए, ⡻ोंिक िशशु की त्‍वचा अत्‍यिधक
कोमल होती है और उसे सांस लेने में आसानी होनी चािहए । नवजात िशशु की त्‍वचा नाजुक होती है,
और यिद कपड़ा बहुत कठोर या सांस लेने में किठन होता है, तो यह उसे असहजकर सकता हैऔर त्‍वचा
पर जलन या रैशेज़ उत्‍प⢥ कर सकता है ।
वस्‍तर्ों के कपड़े का चयन करते समय िन⢭िलिखत िवशेषताओं को ध्यान में रखा जाता है :

95



• नरमता (Softness): िशशु की त्‍वचा बहुत संवेदनशील होती है, इसिलए वस्‍तर्ों का कपड़ा नमर्
और मुलायम होना चािहए । यह सुिनि⢲त करता है िक कपड़े की रगड़ से त्‍वचा पर कोई घषर्ण
या जलन नहीं हो । कपड़े का मुलायम होना िशशु के िलए आरामदायक अनुभव पर्दान करता है,
िजससे उसे सोने या खेलने में कोई परेशानी नहीं होती ।

• ቄसन योग्‍य (Breathable): िशशु के वस्‍तर्ों का कपड़ा ऐसा होना चािहए जो ⢵सन योग्‍य हो,
तािक त्‍वचा को पयार्⢦ हवा िमल सके । यह खासकर तब महत्‍वपणूर् होता है जब िशशु गिमर्यों में
या िकसी भी वातावरण में अिधक पसीना करता है । ⢵सन योग्‍य कपड़े िशशु की त्‍वचा को हवा के
संपकर् में रखते हैं और उसे ताजगी पर्दान करते हैं , िजससे त्‍वचा में नमी जमा होने और रैशेज़ बनने
की संभावना कम होती है ।

• सुरिक्षतऔर पर्ाकृितक सामगर्ी (Safe and Natural Fabric): िशशु की त्‍वचा के िलए सुरिक्षत
कपड़ा होना आवश्‍यक है । इसिलए, वस्‍तर्ों का कपड़ा जैिवक (organic) और रासायिनक पदाथो र्ं
से मु⡸ होना चािहए । जैिवककपड़े (जैसे, जैिवकसतूी कपड़ा) रासायिनककीटनाशकोंऔर रंजकों
से मु⡸ होते हैं , जो िशशु की त्‍वचा पर जलन पैदा कर सकते हैं या उसे हािन पहँुचा सकते हैं । इसके
अलावा, पर्ाकृितक कपड़े हािनकारक रसायनों के संपकर् में आने से िशशु को बचाते हैं ।

• आकार और िफट (Size and Fit): िशशु के वस्‍तर्ों का आकार और िफट भी महत्‍वपणूर् होते हैं ।
बहुत टाइट या ढीले कपड़े िशशु के आराम को पर्भािवत कर सकते हैं । कपड़े का िफट ऐसा होना
चािहए िक िशशु कोआराम से हरकत करने में कोई रुकावट न हो, और साथ ही, वे न तो बहुत कसे
हुए हों, िजससे रगड़ हो, और न ही बहुत ढीले हों, िजससे असुिवधा हो ।

• धुलाई और देखभाल (Washability and Care): नवजात िशशु के वस्‍तर्ों को िनयिमत रूप से
धोने की आवश्‍यकता होती है, इसिलए कपड़े का ऐसा होना चािहए जो आसानी से धुल सकें और
उनकी गुणव⢘ा बनाए रखें । यह सुिनि⢲त करता है िक कपड़े लंबे समय तक सुरिक्षतऔर पर्भावी
रहें ।

इन सभी गुणों के अलावा, िशशु के वस्‍तर्ों को सहज, सुरिक्षत और आरामदायक बनाने के िलए यह
आवश्‍यक है िक उन्‍हें िकसी भी कठोर रंग या रासायिनक सामगर्ी से मु⡸ रखा जाए । िशशु की त्‍वचा
बहुत संवेदनशील होती है, और िकसी भी पर्कार के रासायिनक तत्‍वों के संपकर् में आना उसे नुकसान
पहँुचा सकता है ।
इसके अलावा, िशशु के वस्‍तर्ों के िडजाइन भी सरल,आरामदायकऔर व्‍यावहािरक होने चािहए । इसमें
कोई छोटी बटन या िचड़ी हुई धािरयाँ नहीं होनी चािहए जो िशशु के िलए खतरे का कारण बन सकती
हैं ।
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इस पर्कार, िशशु के कपड़े का चयन करते समय नमर्, ⢵सन योग्‍य, सुरिक्षत और पर्ाकृितक कपड़े का
चयन अत्‍यिधक महत्‍वपणूर् होता है, तािक िशशु की त्‍वचा को िकसी भी पर्कार की परेशानी से बचाया
जा सके और उसे आरामदायक अनुभव पर्दान िकया जा सके ।

Quick Tip

िशशु के वस्‍तर् हमेशा मुलायम, हल्‍के और आरामदायक होने चािहए तािक वह न तो बहुत गमर्
हों, न ही ठंडे ।

23. बचत के ⡻ा फायदे हैं ?

(a) आकिस्‍मक खचोर्ं के िलए सुरक्षा
(b) िव⢘ीय स्‍वतंतर्ता पर्ाि⢦
(c) भिवष्‍य के िलए सुरक्षा
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution :
बचत के कई फायदे होते हैं । यह न केवल आपको वतर्मान में आिथर्क रूप से सुरिक्षत रखती है, बिल्‍क
यह भिवष्‍य में संभािवत िव⢘ीय संकटों से िनपटने के िलए एक मजबतू आधार भी पर्दान करती है ।
बचत की पर्िक्रया आपकी िव⢘ीय िस्‍थित को बेहतर बनाने और भिवष्‍य के िलए तैयार रहने में मदद
करती है ।
बचत के पर्मुख लाभ िन⢭िलिखत हैं :

• आकिस्‍मक खचोᆾ से सुरक्षा (Emergency Fund): सबसे पर्मुख लाभ यह है िक बचतआपकोआ-
किस्‍मक या अपर्त्‍यािशत खचोर्ं से िनपटने के िलए सुरक्षा पर्दान करती है । जीवन में अचानक
कई पिरिस्‍थितयाँ आ सकती हैं , जैसे िचिकत्‍सा आपातकाल, वाहन की मरम्‍मत, या घर की ता-
त्‍कािलक जरूरतें । ऐसे समय में आपके पास पयार्⢦ बचत होने से आपको कजर् या ऋण पर िनभर्र
होने की आवश्‍यकता नहीं होती । यह आपके मानिसक और भावनात्‍मक स्‍वास्‍थ्‍य को भी बेहतर
बनाए रखता है, ⡻ोंिक आप िबना तनाव के अपनी समस्‍याओं का समाधान कर सकते हैं ।

• िवሧीय स्‍वतंतर्ता (Financial Independence): बचत के माध्यम से आप िव⢘ीय स्‍वतंतर्ता
पर्ा⢦ कर सकते हैं । जब आपके पास पयार्⢦ बचत होती है, तो आपको अपने जीवन के िविभ⢥
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पहलुओं के िलए लगातार िचंता करने कीआवश्‍यकता नहीं होती । यहआपकोआत्‍मिनभर्र बनाता
है और आपको अपनी आवश्‍यकताओं और इच्‍छाओं को परूा करने के िलए बाहरी संसाधनों पर
िनभर्र नहीं रहना पड़ता । इसके अितिर⡸, यहआपको अपनी पसंद के काम करने, अपने समय का
सही उपयोग करने और व्‍यि⡸गत िवकास के िलए अिधक अवसर देता है ।

• भिवष्‍य के िलए सुरक्षा (Future Security): बचत न केवल वतर्मान में आपके िलए सहायक होती
है, बिल्‍क यह भिवष्‍य के िलए भी सुरक्षा पर्दान करती है । भिवष्‍य में िशक्षा, िरटायरमेंट, ब⢇ों
के िववाह, या िकसी अन्‍य दीघर्कािलक उदे्दश्‍य के िलए आपकी योजनाओं को परूा करने के िलए
पयार्⢦ धन कीआवश्‍यकता होती है । बचत के माध्यम सेआप इन उदे्दश्‍यों को पर्ा⢦ करने के िलए
पहले से तैयार रहते हैं और िकसी भी अपर्त्‍यािशतआिथर्क संकट से बच सकते हैं ।

• संकट में आत्‍मिवቄास (Confidence in Crisis): जब आपके पास पयार्⢦ बचत होती है, तो आप
जीवन के उतार-चढ़ाव से अिधकआत्‍मिव⢵ास के साथ िनपटसकते हैं । िव⢘ीय संकटों का सामना
करने के िलएआपको दसूरों से सहायता लेने की आवश्‍यकता नहीं होती । यहआत्‍मिनभर्रता और
मानिसक शांित पर्दान करता है, िजससे आपआिथर्क तनाव से मु⡸ रहते हैं ।

• आिथर्क ल቎य पर्ािስ (Achieving Financial Goals): बचत के माध्यम से आप अपने व्‍यि⡸गत
और पािरवािरक आिथर्क लक्षयों को पर्ा⢦ कर सकते हैं । उदाहरण के िलए, घर खरीदना, कार
खरीदना, िवदेश यातर्ा करना, या व्‍यवसाय शुरू करना - इन सभी लक्षयों के िलए पहले से बचत
करना आवश्‍यक है । जब आपके पास एक िव⢘ीय ढांचा होता है, तो आपको इन लक्षयों के िलए
जल्‍दी से पहंुचने का अवसर िमलता है ।

• िवሧीय अनुशासन (Financial Discipline): बचत करना िव⢘ीय अनुशासन को बढ़ावा देता है ।
जबआप िनयिमत रूप से अपनी आय का एक िहस्‍सा बचाते हैं , तो यहआपको व्‍यय पर िनयंतर्ण
रखने, खचो र्ं का पर्बंधनकरनेऔरअनावश्‍यकखचोर्ं से बचने में मददकरता है । यह न केवलआपके
वतर्मान िव⢘ीय पर्बंधनको बेहतर बनाता है, बिल्‍क यहआपको भिवष्‍य के िलए भीअच्‍छीआदतें
िवकिसत करने में मदद करता है ।

इस पर्कार, बचत िसफर् एक िव⢘ीय आदत नहीं है, बिल्‍क यह एक मजबतू िव⢘ीय रणनीित है, जो
आपको अपनी जीवनशैली को िस्‍थर, सुरिक्षत और आत्‍मिनभर्र बनाए रखने में मदद करती है । यह न
केवल आपकी वतर्मान जरूरतों को परूा करने में सहायक होती है, बिल्‍क यह भिवष्‍य में आने वाली
किठनाइयों से िनपटने के िलए भी एक मजबतू बचाव पर्दान करती है ।
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Quick Tip

बचत के साथ-साथ एक **आपातकालीन कोष** बनाना भी जरूरी है, तािक अपर्त्‍यािशत खचोर्ं
का सामना िकया जा सके ।

24. दाग-ध⢪ों को छुड़ाने की पर्मुख िविधयों का वणर्न करें ।

(a) पानी और साबुन का उपयोग
(b) रगड़ने की िविध
(c) रासायिनक उपाय और घरेलू उपचार
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution :
दाग-ध⢪ों को छुड़ाने के िलए कई पर्मुख िविधयाँ हैं , जो दाग की पर्कृित और सतह के आधार पर
िविभ⢥ पिरणाम देती हैं । दाग हटाने की पर्िक्रया में सही िविध का चयन करना महत्‍वपणूर् है, तािक
दाग परूी तरह से हट सके और कपड़े का भी नुकसान न हो । िन⢭िलिखत िविधयाँ दाग हटाने के िलए
सबसे पर्भावी मानी जाती हैं :

1. पानी और साबुन का उपयोग (Water and Soap Method): यह सामान्‍य दाग-ध⢪ों को हटाने के
िलए एक आसान और पर्भावी तरीका है । साबुन पानी में घुलकर दाग को नमर् करता है और उसे
आसानी से धुलने योग्‍य बनाता है । साबुन के उपयोग से दाग का आकार छोटा हो जाता है और
िफर उसे सामान्‍य धुलाई में हटाया जा सकता है । यह िविध िवशेष रूप से हल्‍के दागों जैसे पसीने
के दाग, भोजन के छोटे दाग या िमट्टी के दाग के िलए उपयु⡸ है ।

2. रगड़ने की िविध (Scrubbing Method): यह िविध िवशेष रूप से गहरे या पुरानी िकस्‍म के दागों
के िलए उपयोगी है । इस िविध में दाग वाले स्‍थान पर हल्‍का रगड़ कर दाग को बाहर िनकाला
जाता है । यह दाग को धीरे-धीरे कपड़े से अलग कर देता है, िजससे कपड़े पर कोई स्‍थायी िनशान
नहीं बनता । इस िविध में रगड़ते समय ध्यान रखें िक कपड़े का नाजुक तंतु न टूटे । यह िवशेष रूप
से तेल, गर्ीस, या िजद्दी दागों के िलए पर्भावी होती है ।

3. रासायिनकउपायऔरघरेलू उपचार (Chemical andHomeRemedies): रासायिनकउत्‍पादऔर
घरेलू उपाय दाग हटाने के िलए बहुत पर्भावी होते हैं । कुछसामान्‍यघरेलू उपचारऔर रासायिनक
उपाय िन⢭िलिखत हैं :
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• िसरका (Vinegar): िसरका एक पर्ाकृितक सफाई एजेंट के रूप में काम करता है और दाग
हटाने में मदद करता है । यह िवशेष रूप से र⡸, पसीने और खाद्य दागों को हटाने में उपयोगी
होता है ।

• नीबंू का रस (Lemon Juice): नीबंू का रस ब्‍लीिचंग एजेंट के रूप में कायर् करता है । यह दागों
को हल्‍का करने में मदद करता हैऔर सफाई में पर्भावी होता है । िवशेष रूप से तेल या गर्ीस
के दागों को दरू करने में यह कारगर होता है ।

• बेिकंगसोडा (Baking Soda): बेिकंगसोडाका उपयोग दागोंको हटाने के िलएएकपर्ाकृितक
और सस्‍ता उपाय है । यह दाग को नमर् करता है और कपड़े के तंतुओं में घुसने से रोकता है ।
यह िविध िवशेष रूप से गर्ीस और चाय के दागों के िलए पर्भावी है ।

• पेशेवर दाग हटाने वाले उत्‍पाद (Commercial Stain Removers): बाजार में कई पेशेवर दाग
हटाने वाले उत्‍पाद उपलब्‍ध हैं , जैसे िक दाग हटाने वाली स्‍परे्, पाउडर, और जैल । ये उत्‍पाद
अिधक िजद्दी दागों को हटाने के िलए बनाए जाते हैं और जल्‍दी असर िदखाते हैं । हालांिक,
इनका उपयोग करने से पहले कपड़े पर इनका परीक्षण करना ज़रूरी होता है, तािक कपड़े को
नुकसान न हो ।

इन िविधयों का चयन दाग की पर्कृित, कपड़े के पर्कार और उसकी संवेदनशीलता के आधार पर िकया
जा सकता है । हल्‍के दागों के िलए पानी और साबुन का उपयोग उपयु⡸ हो सकता है, जबिक गहरे और
पुराने दागों के िलए रगड़ने या रासायिनक उपायों का इस्‍तेमाल बेहतर होता है । पेशेवर दाग हटाने
वाले उत्‍पाद िवशेष रूप से िजद्दी दागों के िलए पर्भावी होते हैं , लेिकन उनका उपयोग सावधानी से
िकया जाना चािहए ।
इन िविधयों के माध्यम से, आप आसानी से दागों से छुटकारा पा सकते हैं और कपड़े की िस्‍थित को
बनाए रख सकते हैं ।

Quick Tip

दाग हटाने से पहले यह सुिनि⢲त करें िक कपड़ा िकस पर्कार का है, तािकआप उपयु⡸ िविध का
चयन कर सकें ।

25. खाद्य संरक्षण के मुख्‍य उदे्दश्‍य का वणर्न करें ।

(a) खाद्य पदाथो र्ं की ताजगी को बनाए रखना
(b) पोषण को सुरिक्षत रखना
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(c) खाद्य की बबार्दी को रोकना
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी

Solution :
खाद्य संरक्षण के मुख्‍य उदे्दश्‍य िन⢭िलिखत हैं :

1. खाद्य पदाथोᆾ की ताजगी को बनाए रखना (Preserving Freshness of Food): खाद्य पदाथो र्ं को
संरिक्षत करने का सबसे पर्मुख उदे्दश्‍य उनकी ताजगी को बनाए रखना है । संरक्षण के उपायों द्वारा
हम खाद्य पदाथो र्ं को अिधक समय तक ताजे रख सकते हैं , िजससे वे जल्‍दी खराब नहीं होते । जैसे
िक ठंडा करके या सुखाकर खाद्य पदाथो र्ं को उनकी पर्ाकृितक ताजगी और गुणव⢘ा को बरकरार
रखा जा सकता है । यह िवशेष रूप से फल, सिब्‍जयाँ, मांस और दधू जैसे जल्‍दी खराब होने वाले
खाद्य पदाथो र्ं के िलए महत्‍वपणूर् है । ताजगी बनाए रखने से न केवल खाद्य पदाथो र्ं का स्‍वाद और
गुण सुरिक्षत रहते हैं , बिल्‍क उनका पोषण मलू्‍य भी िस्‍थर रहता है ।

2. पोषण को सुरिक्षत रखना (Preserving Nutrients): खाद्य पदाथो र्ं का संरक्षण उनके पोषण तत्‍वों
को संरिक्षत रखने में भी मददकरता है । जबखाद्य पदाथो र्ं को सही तरीके से संरिक्षत िकयाजाता है,
तो उनके िवटािमन, खिनज, पर्ोटीन और अन्‍य महत्‍वपणूर् पोषक तत्‍व सुरिक्षत रहते हैं । उदाहरण
के िलए, फलऔरसिब्‍जयों को फ्रीज़ या सुखाने के द्वारा उनकी पोषक तत्‍वों की मातर्ा में न्‍यनूतम
कमी होती है, जबिक पैक्‍डऔरपर्ोसेस्‍डखाद्यपदाथो र्ं में पोषणका स्‍तरअिधक देर तक िस्‍थर रहता
है । इसके माध्यम से हम न केवल स्‍वाद और ताजगी, बिल्‍क पोषण भी सुरिक्षत रखते हैं ।

3. खाद्य की बबार्दी को रोकना (Reducing FoodWastage): खाद्य पदाथो र्ं का संरक्षण उनकी बबार्दी
को कम करने में मदद करता है । जब खाद्य पदाथो र्ं को सही तरीके से संरिक्षत िकया जाता है, तो
उनका उपयोग लंबे समय तक िकया जा सकता है, और इस पर्कार उन खाद्य पदाथो र्ं की बबार्दी को
रोका जा सकता है जो अन्‍यथा खराब हो जाते । उदाहरण स्‍वरूप, यिद हम भोजन को लंबे समय
तक स्‍टोर करने के िलए उन्‍हें सही तापमान पर रखें , तो हम न केवल खाद्य पदाथो र्ं की बबार्दी को
कम कर सकते हैं , बिल्‍क अिधक लोगों को खाद्य सामगर्ी उपलब्‍ध करवा सकते हैं । यह पयार्वरण
पर भी सकारात्‍मक पर्भाव डालता है, ⡻ोंिक बबार्द होने वाले खाद्य पदाथो र्ं को बनाने के िलए जो
संसाधन खचर् िकए गए थे, उन्‍हें बचाया जा सकता है ।

4. आिथर्क लाभ (Economic Benefit): खाद्य संरक्षण से खाद्य पदाथो र्ं की लागत पर भी पर्भाव
पड़ता है । जब हम भोजन को संरिक्षत करते हैं , तो हम उसे लंबे समय तक उपयोग कर सकते हैं ,
िजससे खाद्य खचोर्ं में कमी आती है । इस तरह से, उपभो⡸ा और व्‍यवसाय दोनों को आिथर्क लाभ
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हो सकता है, ⡻ोंिक भोजन की बचत और बबार्दी में कमी से अिधक फसल की उपज और बेहतर
स्‍टॉक पर्बंधन होता है ।

5. स्‍वास्‍थ्‍य सुरक्षा (Health Safety): खाद्य संरक्षणका एकऔरमहत्‍वपणूर् उदे्दश्‍य यह है िक यहखाद्य
पदाथो र्ं को हािनकारक बैक्‍टीिरया, वायरस या अन्‍य स⢿ूमजीवों से बचाता है । जब खाद्य पदाथो र्ं
को ठीक से संरिक्षत िकया जाता है, तो वे अिधक सुरिक्षत होते हैं और खाने के िलए स्‍वास्‍थ्‍य की
दृि⢶ से सुरिक्षत रहते हैं । जैसे िक ठंडे तापमान में स्‍टोर िकया गया मांस या दधू बैक्‍टीिरया से मु⡸
रहता है, जो इनके खराब होने का कारण बन सकते हैं । इसके अितिर⡸, संरक्षण के उपायों से भोजन
में मौजदू जहरीले तत्‍वों से बचाव भी होता है ।

6. िवकासशील देशों में खाद्य सुरक्षा (Food Security in Developing Countries): खाद्य संरक्षण
िवशेष रूप से िवकासशील देशों में अत्‍यिधक महत्‍वपणूर् है, जहां संसाधनों की कमी और खाद्य
आपिूतर् की समस्‍या होती है । उिचत संरक्षण िविधयों द्वारा, अिधक खाद्य सामगर्ी का भंडारण
िकया जा सकता है, और इससे उन के्षतर्ों में खाद्य संकट की िस्‍थित को कम िकया जा सकता है ।
जब भोजन संरिक्षत रहता है, तो इसे आपातकालीन िस्‍थितयों में उपयोग िकया जा सकता है, और
इसके जिरए लोगों को भोजन की िस्‍थर आपिूतर् सुिनि⢲त की जा सकती है ।

इस पर्कार, खाद्य संरक्षण केवल खाद्य सुरक्षा और पोषण के िलए नही,ं बिल्‍क यह आिथर्क, स्‍वास्‍थ्‍य
और पयार्वरणीय दृि⢶कोण से भी अत्‍यिधक महत्‍वपणूर् है । यह सुिनि⢲त करता है िक हम भोजन का
अिधकतम उपयोग करें , उसे बबार्द न करें , और सभी के िलए सुरिक्षतऔर पौि⢶क भोजन उपलब्‍ध करवा
सकें ।

Quick Tip

संरक्षण के िलए सही िविधयों का चयन करें जैसे िक जमीकरण, िनजर्लीकरण, या पा⢲ुरीकरण,
तािक खाद्य पदाथो र्ं की गुणव⢘ा बनी रहे ।

26. मानव स्‍वास्‍थ्‍य के िलए स्‍वच्‍छता के महत्‍व का वणर्न करें ।

(a) रोगों से बचाव
(b) शरीर और पयार्वरण को स्‍वस्‍थ रखना
(c) मानिसक शांित पर्ा⢦ करना
(d) इनमें से सभी

Correct Answer : (d) इनमें से सभी
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Solution :
स्‍वच्‍छता का मानव स्‍वास्‍थ्‍य पर गहरा पर्भाव पड़ता है, और यह एक स्‍वस्‍थ जीवन जीने के िलए
आवश्‍यक है । स्‍वच्‍छता के कई लाभ हैं , जो न केवल हमारे शारीिरक स्‍वास्‍थ्‍य को पर्भािवत करते हैं ,
बिल्‍कमानिसक िस्‍थितऔरसामािजकजीवनको भी पर्भािवतकरते हैं । इसके मुख्‍यलाभ िन⢭िलिखत
हैं :

1. रोगों से बचाव (Prevention of Diseases): स्‍वच्‍छताका सबसे बड़ालाभयह है िकयह संक्रामक
रोगों से बचाव करता है । जैसे िक हैजा, मलेिरया, दस्‍त, टाइफॉयड, और अन्‍य बैक्‍टीिरया या
वायरस से फैलने वाले रोग । साफ-सफाई से हम इन रोगों के पर्सार को िनयंितर्त कर सकते
हैं । उदाहरण के तौर पर, यिद पानी की स्‍वच्‍छता सुिनि⢲त की जाती है, तो हैजा और दस्‍त जैसी
बीमािरयाँ कम हो सकती हैं । इसके अलावा, हाथों की स्‍वच्‍छता और भोजन की सफाई से भी
संक्रमण के खतरे को कम िकया जा सकता है । स्‍वच्‍छता के द्वारा हम न केवल अपने शरीर को,
बिल्‍क समाज को भी संक्रामक रोगों से सुरिक्षत रखते हैं ।

2. शरीर और पयार्वरण को स्‍वस्‍थ रखना (Maintaining a Healthy Body and Environment):
स्‍वच्‍छता का पर्भाव केवल शरीर तक सीिमत नहीं होता, बिल्‍क यह हमारे पयार्वरण को भी स्‍वस्‍थ
रखता है । जब हम अपने आसपास सफाई रखते हैं , तो हम न केवल व्‍यि⡸गत रूप से स्‍वस्‍थ रहते
हैं , बिल्‍क हम अपने पिरवार, िमतर्ों और समाज को भी स्‍वस्‍थ रखते हैं । उदाहरण के िलए, गंदगी
से भरे स्‍थानों में रोगाणु जल्‍दी फैलते हैं , जो शरीर में संक्रमण का कारण बन सकते हैं । यिद हम
अपने घर, िवद्यालय, कायर्स्‍थलऔर सावर्जिनक स्‍थानों को साफ रखते हैं , तो हम एक स्‍वच्‍छऔर
सुरिक्षत वातावरण में रहते हैं । स्‍वच्‍छ वातावरण न केवल शारीिरक स्‍वास्‍थ्‍य के िलए अच्‍छा है,
बिल्‍क यह हमारे मानिसकऔर भावनात्‍मक स्‍वास्‍थ्‍य के िलए भी फायदेमंद है ।

3. मानिसकशांित पर्ाስकरना (AchievingMental Peace): एकसाफ-सुथराऔर स्‍वच्‍छवातावरण
मानिसक शांितऔर सकारात्‍मक ऊजार् का सर्ोत बनता है । जब हम साफ-सुथरे स्‍थान पर रहते हैं ,
तो हम अिधकआराम महससू करते हैं और तनाव कम होता है । यह सकारात्‍मक मानिसक िस्‍थित
हमारे जीवन को खुशहाल और संतुिलत बनाए रखती है । स्‍वच्‍छता से मानिसक थकावट भी कम
होती है, िजससे मानिसक स्‍वास्‍थ्‍य में सुधार होता है । इसके अितिर⡸, स्‍वच्‍छता से उत्‍प⢥ होने
वाली स्‍वच्‍छता की आदतें व्‍यि⡸ की मानिसक िस्‍थित को मजबतू करती हैं और मानिसक संतुलन
बनाए रखती हैं ।

4. स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी खचोᆾ में कमी (Reduction in Healthcare Costs): स्‍वच्‍छता से न केवल बीमा-
िरयों की रोकथाम होती है, बिल्‍क यह िचिकत्‍सा खचोर्ं को भी कम करने में मदद करता है । जब
लोग स्‍वच्‍छता का पालन करते हैं , तो बीमारी का खतरा कम होता है, िजससे अस्‍पताल जाने की
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आवश्‍यकता नहीं पड़ती । यह पिरवारों के िलए आिथर्क रूप से फायदेमंद होता है, ⡻ोंिक वे
िचिकत्‍सा खचोर्ं को बचा सकते हैं और अपने जीवन की गुणव⢘ा को बेहतर बना सकते हैं ।

5. समाज में जागरूकता और अनुशासन (Awareness and Discipline in Society): स्‍वच्‍छता को
बढ़ावा देने से समाज में अनुशासनऔर जागरूकता भी बढ़ती है । जब हम अपनेआसपास सफाई
रखते हैं , तो हम दसूरों को भी परे्िरत करते हैं । यह एक सामिूहक पर्यास बन जाता है, िजससे
परूा समाज स्‍वच्‍छता के महत्‍व को समझता है और इसे अपनाता है । इसके पिरणामस्‍वरूप, संपणूर्
समुदाय में स्‍वास्‍थ्‍य संबंधी जागरूकता बढ़ती है और सामािजक स्‍वास्‍थ्‍य सुधारने में मदद िमलती
है ।

इस पर्कार, स्‍वच्‍छता केवल एक व्‍यि⡸गत आदत नहीं है, बिल्‍क यह समाज और पयार्वरण की भलाई
के िलए भी महत्‍वपणूर् है । यह न केवल शारीिरक और मानिसक स्‍वास्‍थ्‍य को बढ़ावा देती है, बिल्‍क यह
जीवन की गुणव⢘ा को बेहतर बनाने में भी सहायक होती है । स्‍वच्‍छता से जुड़े ये लाभ िकसी भी व्‍यि⡸
या समुदाय के िलए अत्‍यिधक महत्‍वपणूर् होते हैं , और इसे अपनाना सभी के िलए एक बेहतर भिवष्‍य
की िदशा में कदम है ।

Quick Tip

िनयिमत रूप से हाथ धोने, घरऔरआसपास के के्षतर् को साफ रखने से अिधकांश रोगों से बचाव
िकया जा सकता है ।
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