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General Instructions
Read the following instructions very carefully and strictly follow them:
1. पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने के िलए िनधार्िरत हैं ।

2. पर्श्‍न-पतर् दो खण्‍डों 'अ' तथा 'ब' में िवभािजत है।

3. पर्श्‍न-पतर् के खण्‍ड 'अ' में बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न हैं , िजसमें सही िवकल्‍प का चयन करके
OMR शीट पर नीले अथवा काले बॉल प्‍वाइंट पेन से सही िवकल्‍प वाले गोले को पणूर् रूप
से काला करें ।

4. खण्‍ड 'अ' में कुल 70 बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न हैं , िजनमें से िकसी भी 35 पर्श्‍नों का उ⢘र देना
अिनवायर् है। 35 से अिधक उ⢘र देने पर केवल पहले 35 पर्श्‍नों का ही मलू्‍यांकन िकया
जाएगा। पर्त्‍येक पर्श्‍न के िलए 1 अंक िनधार्िरत है।

5. OMR उ⢘र पतर्क में हाइलाइटर, तरल पदाथर्, ब्‍लेड, नाखनू आिद का पर्योग विजर्त है,
अन्‍यथा परीक्षा पिरणाम अमान्‍य होगा।

6. खण्‍ड 'ब' में कुल 20 लघु उ⢘रीय पर्श्‍न हैं , िजनमें से िकसी भी 10 पर्श्‍नों का उ⢘र देना
अिनवायर् है। पर्त्‍येक पर्श्‍न के िलए 2 अंक िनधार्िरत हैं ।

7. खण्‍ड 'ब' में 6 दीघर् उ⢘रीय पर्श्‍न हैं , िजनमें से िकसी भी 3 पर्श्‍नों का उ⢘र देना अिनवायर्
है। पर्त्‍येक पर्श्‍न के िलए 5 अंक िनधार्िरत हैं ।

8. िकसी पर्कार के इलेक्‍ट्रॉिनक उपकरण का पर्योग पणूर्तः विजर्त है।

9. परीक्षाथी र् OMR उ⢘र पतर्क पर अपना पर्श्‍न पुिस्‍तका क्रमांक (10 अंकों का) अवश्‍य
िलखें ।

10. परीक्षाथी र् यथासंभव अपने शब्‍दों में उ⢘र दें ।
11. दािहनी और हािशये पर िदये हुए अंक पणूार्कं िनिदर्ष्‍ट करते हैं ।

Section-A
1. वायरस क्‍या है ?

(1) पैथोजेन्‍स
(2) एिण्‍टजेन्‍स
(3) एण्‍टीबॉडीज
(4) इनमें से कोई नहीं

2. कैनन िकस के्षतर् से संबंिधत है ?
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(1) अिभपरे्रणा
(2) पर्ितवल
(3) संवेग
(4) इनमें से कोई नहीं

3. िनम्‍निलिखत में से कौन बुिलिमया िवकार है ?

(1) भोजन िवकार
(2) नैितक िवकार
(3) भावात्‍मक िवकार
(4) चिरतर् िवकार

4. सामान्‍य, असामान्‍य तथा शरे्ष्‍ठ में केवल अंतर होता है

(1) मातर्ा का
(2) दरूी का
(3) क्रम का
(4) समय का

5. डाउन संलक्षण एक पर्कार का रोग है

(1) गरं्िथक रोग
(2) दुभी र्ित
(3) पेट की बीमारी
(4) मानिसक दुबर्लता

6. कायर्स्‍प (Functional) िवकार संबंिधत है

(1) शारीिरक समस्‍या से
(2) मनोवैज्ञािनक समस्‍या से
(3) आनुवंिशक समस्‍या से
(4) इनमें से कोई नहीं

7. िचन्‍ता िवकृित को िवकृित की िकस शरे्णी में रखा जाता है ?

(1) मनोदेशा िवकृित
(2) मनःस्‍ताित्‍त्‍वक (न्‍यरूोिटक) िवकृित
(3) पर्ितवल िवकृित
(4) िचंतन िवकृित

8. जो व्‍यिक्‍त बहुत हसँमुख, सामािजक एवं वाणीवान होता, कहलाता है

(1) अंतमुर्खी
(2) बिहमुर्खी
(3) उभयमुखी
(4) इनमें से कोई नहीं
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9. िनम्‍निलिखत में से कौन-सी पर्के्षपी पर्िविध है ?

(1) टीएटी
(2) ब्‍लॉक िडजाइन परीक्षण
(3) समायोजन इन्‍वें ट्री
(4) सामान्‍य बुदि्ध परीक्षण

10. त्‍विरत व्‍यिक्‍तत्‍व को कहा जाता है।

(1) ‘मी’ व्‍यिक्‍तत्‍व
(2) ‘ए’ व्‍यिक्‍तत्‍व
(3) ‘बी’ व्‍यिक्‍तत्‍व
(4) इनमें से कोई नहीं

11. परे्क्षक जब स्‍वयं परे्क्षण का एक िहस्‍सा होता है, तो उसे कहा जाता है

(1) असहभागी परे्क्षण
(2) साक्षात्‍कार
(3) सहभािग परे्क्षण
(4) स्‍वाभािवक परे्क्षण

12. हंस सेल्‍ये, िकस के्षतर् से संबंिधत है ?

(1) अिभपरे्रणा
(2) तनाव
(3) संवेग
(4) इनमें से कोई नहीं

13. िनम्‍नांिकत में से कौन मनोवैज्ञािनक दबाव का सर्ोत नहीं है ?

(1) कुण्‍ठा
(2) दं्वद्व
(3) सामािजक दबाव
(4) अिभघातजन्‍य घटनाएँ

14. ल቎य पर्ािप्‍त में बाधा औरआवश्‍यकताओं एवं अिभपरे्रकों के अवरुद्ध होने से उत्‍पन्‍न होता है

(1) दं्वद्व
(2) कुण्‍ठा
(3) आन्‍तिरक दबाव
(4) इनमें से कोई नहीं

15. उत्‍पीड़न भर्मािसक्‍त एक लक्षण है,

(1) कायरूप िवकार का
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(2) मनोिविक्षप्‍तता का
(3) भावदशा िवकार का
(4) इनमें से कोई नहीं

16. कालर् रोजसर् द्वारा िकस िचिकत्‍सा का पर्ितपादन हुआ ?

(1) मनोगतात्‍मक िचिकत्‍सा
(2) व्‍यवहार िचिकत्‍सा
(3) क्‍लायंट केिन्‍दर्त िचिकत्‍सा
(4) इनमें से कोई नहीं

17. व्‍यवहार िचिकत्‍सा िकस िसद्धांत पर आधािरत है ?

(1) अिधगम का िसद्धांत
(2) अिभपरे्रणा का िसद्धांत
(3) परे्क्षण का िसद्धांत
(4) िवस्‍मरण का िसद्धांत

18. श्‍वसन अभ्‍यास को योग में क्‍या कहा जाता है ?

(1) ध्यान
(2) आसन
(3) पर्ाणायाम
(4) इनमें से कोई नहीं

19. क्रमबद्ध असंवेदीकरण िकस िचिकत्‍सा िविध में उपयोग िकया जाता है ?

(1) व्‍यवहार िचिकत्‍सा
(2) लोगो िचिकत्‍सा
(3) क्‍लायंट केिन्‍दर्त िचिकत्‍सा
(4) इनमें से कोई नहीं

20. मनोिचिकत्‍सा का उदे्दश्‍य है

(1) रचनात्‍मक समायोजन
(2) िवध्वंसात्‍मक समायोजन
(3) जीवन शैली के सुधार में सहायता करना
(4) (a) एवं (c) दोनों

21. उद्बोधक िचिकत्‍सा को स्‍थािपत िकया

(1) अल्‍बटर् एिलस ने
(2) िवक्‍टर ई° फ्रें कल ने
(3) िसगमण्‍ड फ्रायड ने
(4) इनमें से कोई नहीं
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22. बुदि्ध लिब्‍ध के संप्रत्‍यय का पर्ितपादन िकसने िकया ?

(1) िबने
(2) स्‍टनर्
(3) गाडर्नर
(4) इनमें से कोई नहीं

23. िकसने 'बुदि्ध को सावर्भौम क्षमता' कहा है ?

(1) वेक्षलर
(2) िबने
(3) िटचनर
(4) इनमें से कोई नहीं

24. बुदि्ध के एक-कारक िसद्धांत के पर्ितपादक िनम्‍न में से कौन हैं ?

(1) अल्‍फ्रेड िबने
(2) चाल्‍सर् स्‍पीयरमैन
(3) थानर्डाइक
(4) इनमें से कोई नहीं

25. िजन व्‍यिक्‍तयों की बुदि्ध लिब्‍ध 80-89 के बीच होती है उन्‍हें कहते है

(1) पर्ितआशाली
(2) मृद बुदि्ध
(3) मंद
(4) सामान्‍य

26. िकस वषर् बुदि्ध का पास-मॉडल िवकिसत हुआ ?

(1) 1975
(2) 1994
(3) 1954
(4) 2001

27. ‘बुदि्ध को अमतूर् िचंतन की योग्‍यता के रूप में ’ िकसने पिरभािषत िकया ?

(1) टरमन
(2) बिकंघम
(3) ब्‍यहूलर
(4) इनमें से कोई नहीं

28. िनम्‍न में से कौन शािब्‍दक परीक्षण नहीं है ?

(1) पास अलॉग परीक्षण
(2) ब्‍लॉक िडजाइन परीक्षण
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(3) िबने परीक्षण
(4) (a) एवं (b) दोनों

29. मनोिवज्ञान की िकस शाखा में मानव-पयार्वरण संबंध का अध्ययन िकया जाता है

(1) सामािजक मनोिवज्ञान
(2) पयार्वरणीय मनोिवज्ञान
(3) औद्योिगक मनोिवज्ञान
(4) बाल मनोिवज्ञान

30. भीड़ का व्‍यवहार है

(1) अिववेकी
(2) िववेकपणूर्
(3) तकर् पणूर्
(4) इनमें से कोई नहीं

31. सामािजक असुिवधा कैसे उत्‍पन्‍न होती है ?

(1) भेदभाव से
(2) आक्रामकता से
(3) वंचन से
(4) इनमें से सभी

32. एक पर्भावी परामशर्दाता बनने के िलए िकन कौशलों की आवश्‍यकता है

(1) परे्षणात्‍मक कौशल
(2) िविशष्‍ट कौशल
(3) सामान्‍य कौशल
(4) इनमें से सभी

33. िनम्‍निलिखत में से कौन संचार का तत्‍त्‍व नहीं है ?

(1) बोलना
(2) सुनना
(3) शारीिरक भाषा
(4) तदनुभिूत

34. िनम्‍निलिखत में से कौन परामशर् कौशल नहीं है ?

(1) तदनुभिूत
(2) पर्ामािणकता
(3) स्‍वीकारात्‍मक सम्‍मान
(4) सिक्रय सुनना

35. परामशर् में सम्‍बन्‍ध होता है।
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(1) सामािजक
(2) सहायतापरक
(3) वस्‍तुपरक
(4) व्‍यिक्‍तपरक

36. िनम्‍नांिकत में से कौन मनोवृिሧ का तत्‍त्‍व नहीं है ?

(1) संज्ञानात्‍मक तत्‍त्‍व
(2) भावनात्‍मक तत्‍त्‍व
(3) स्‍मृित तत्‍त्‍व
(4) व्‍यवहारपरक तत्‍त्‍व

37. पवूार्गर्ह एक पर्कार है

(1) मनोवृि⢘ का
(2) मलू पर्वृि⢘ का
(3) संवेग का
(4) परे्रणा का

38. िनम्‍नांिकत में से कौन सामािजक सरलीकरण (Social Facilitation) का कारण नहीं है ?

(1) उ⢘ेजन (Arousal)
(2) मलू्‍यांकनआशंका (Evaluation Apprehension)
(3) िवचलन–संघषर् (Distraction–Conflict)
(4) इनमें से कोई नहीं

39. रूिढ़गत (Stereotype) से सवर्पर्थम पिरिचत कराया

(1) थस्‍टर्न ने
(2) िलंटन ने
(3) वाल्‍टर िलप्‍मैन ने
(4) ऑलपोटर् ने

40. संज्ञानात्‍मक असंगित संपर्त्‍यय का पर्ितपादन िकसने िकया था ?

(1) मायसर्
(2) फेिस्‍टंगर
(3) हाईडर
(4) बनर्

41. पी-ओ-एक्‍स ितर्कोण मॉडल के संदभर् में कौन-सा कथन सही है ?

(1) एक व्‍यिक्‍त हो सकते हैं
(2) दो व्‍यिक्‍त हो सकते हैं
(3) तीन व्‍यिक्‍त हो सकते हैं
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(4) कम-से-कम चार व्‍यिक्‍त अिनवायर् हैं

42. िनम्‍नांिकत में से कौन समहू संरचना का तत्‍त्‍व नहीं है ?

(1) भिूमका
(2) मानक
(3) पद
(4) समहू सोच

43. व्‍यिक्‍तत्‍व के आकारात्‍मक मॉडल का िनमार्ण िकसने िकया ?

(1) मस्‍लो
(2) आलपोटर्
(3) रोजसर्
(4) इनमें से कोई नहीं

44. सामिूहक अचेतन की अवधारणा को क्‍या कहा जाता है

(1) मनोगरं्िथ
(2) आद्य पर्रूप
(3) पसो र्ना
(4) बाध्यता

45. एमएमपीआई (MMPI) में िकतने कथन हैं ?

(1) 314
(2) 418
(3) 550
(4) 816

46. 16 PF को िकसने िवकिसत िकया ?

(1) आलपोटर्
(2) कैटेल
(3) रोजसर्
(4) एिरकसन

47. व्‍यिक्‍तत्‍व िसद्धान्‍त के शीलगुण (Trait) उपागम का अगर्णी कौन है ?

(1) यंुग
(2) आलपोटर्
(3) फ्रायड
(4) शेल्‍डन

48. कथानक संपरेक्षण परीक्षण के िनमार्ता कौन हैं ?
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(1) मॉगर्न एवं रोज़ेनिज्‍वग
(2) मरे एवं मॉगर्न
(3) रोशार्क एवं मरे
(4) इनमें से कोई नहीं

49. मानवतावादी उपागम के जनक कौन हैं ?

(1) रोजसर्
(2) एिरक फ्रॉम
(3) मस्‍लो
(4) इनमें से कोई नहीं

50. समहू संघषर् का कारण नहीं है ?

(1) संचार की कमी
(2) सापेक्ष वंचन
(3) पुरस्‍कार संरचना
(4) इनमें से सभी

51. िनम्‍निलिखत में से कौन आक्रामकता का कारण नहीं है ?

(1) कुण्‍ठा
(2) बच्‍चों का पालन-पोषण
(3) मॉडिलंग
(4) व्‍यवहारपरकऔषध

52. भकूम्‍प िकस शरे्णी से संबंिधत है ?

(1) सामािजक
(2) राजनैितक
(3) पर्ाकृितक
(4) धािमर्क

53. िनम्‍न में से कौन पर्ाथिमक समहू का उदाहरण है ?

(1) पिरवार
(2) वगर्
(3) खेल का मैदान
(4) इनमें से सभी

54. िकसने समहू का वगीर्करण पर्ाथिमक समहू तथा दि्वतीयक समहू में िकया है ?

(1) मैकाइवर
(2) आलपोटर्
(3) डब्‍ल्‍य.ूजी. समनर
(4) चाल्‍सर् कूले
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55. एक सुदृढ़ समहू के िलए सवार्िधक वांिछत अवस्‍था है

(1) समहू का आकार
(2) समहू का पर्भाव
(3) समहू की सदस्‍यता
(4) समहू के साथ सम्‍बद्धता

56. ध्विन पर्दषूण का मापन क्‍या है ?

(1) बेल
(2) माइक्रोबेल
(3) डेिसबेल
(4) इनमें से कोई नहीं

57. बाह्यआघातक (external stressor) के पर्ित पर्ितिक्रया को कहा जाता है

(1) समायोजन
(2) अनुकूलन
(3) बनर्-आउट
(4) िखंचाव

58. दबाव (Stress) के संज्ञानात्‍मक िसद्धान्‍त के पर्ितपादक हैं

(1) लाजरस
(2) स्‍पीयरमैन
(3) शटर्न
(4) थनर्डाइक

59. िनम्‍निलिखत में से कौन सामािजक पर्ितवल है ?

(1) दं्वद्व
(2) कुण्‍ठा
(3) िववाह िवच्‍छेद
(4) भखू

60. सामान्‍य अनुकूलन संलक्षण (GAS) में अवस्‍थाएँ हैं ।

(1) पाँच
(2) तीन
(3) चार
(4) दो

61. पर्ितवल का नकारात्‍मक पहलू है

(1) हाइपरस्‍ट्रेस
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(2) िडस्‍ट्रेस
(3) यसू्‍ट्रेस
(4) हाइपो स्‍ट्रेस

62. दि्वधुवीय मनोिवकृित के िकतने पर्कार हैं ?

(1) दो
(2) तीन
(3) चार
(4) पाँच

63. DSM-IV RT में िकतने आयाम हैं ?

(1) पाँच
(2) छः
(3) चार
(4) सात

64. थस्‍टर्न के अनुसार बुदि्ध की िकतनी मानिसक योग्‍यताएँ हैं ?

(1) 7
(2) 5
(3) 6
(4) 8

65. गाडर्नर के अनुसार िनम्‍नांिकत में से िकस बुदि्ध का एक पर्कार नहीं माना गया है?

(1) जी-कारक को
(2) स्‍थािनक को
(3) तािकर् क-गिणतीय को
(4) इनमें से कोई नहीं

66. िजन व्‍यिक्‍तयों की बुदि्ध लिब्‍ध (IQ) 90 से 100 के बीच होती है, उन्‍हें कहते हैं

(1) मृदु बुदि्ध
(2) पर्ितभाशाली
(3) मंद
(4) औसत

67. िनम्‍निलिखत में से िकसे स्‍व का पर्कार नहीं माना जाएगा ?

(1) पहचान स्‍व
(2) आत्‍म सम्‍मान
(3) व्‍यिक्‍तगत स्‍व
(4) संबंधात्‍मक स्‍व
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68. िनम्‍निलिखत में से कौन व्‍यिक्‍तत्‍व का शीलगुण है ?

(1) पर्भुत्‍व
(2) अिभसरण
(3) संवेग
(4) इनमें से कोई नहीं

69. िनम्‍निलिखत में से कौन आनंद-िनयम से िनदᆹ िशत होता है ?

(1) उप-अहं
(2) पर-अहं
(3) अहं
(4) इनमें से कोई नहीं

70. फ्रायड ने िकस मॉडल का पर्ितपादन िकया ?

(1) संज्ञानात्‍मक मॉडल
(2) व्‍यवहारवादी मॉडल
(3) मनोदैिहक/मनो-गितकीय मॉडल
(4) इनमें से कोई नहीं

Section-B
1. स्‍कीमा का अथर् बताइए।

2. पर्सामािजक व्‍यवहार की िवशेषताएँ क्‍या हैं ?

3. पयार्वरणीय मनोिवज्ञान को पिरभािषत करें ।

4. परामशर् कौशल का अथर् बताइए।

5. समहू की पिरभाषा दें ।

6. अंतः–समहू से आप क्‍या समझते हैं ?

7. बुिलिमया नवोर्सा क्‍या है?

8. उन्‍माद (Psychosis) का अथर् बताइए।

9. दबाव/पर्ितवल (Stress) की पिरभाषा दें ।

10. सामान्‍य अनुकूलन संलक्षण (GAS) क्‍या है?

11. व्‍यामोह (Delusion) क्‍या है?

12. बुदि्ध क्‍या है?
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13. साक्षात्‍कार का अथर् बताइए।

14. आत्‍म–संयम से आप क्‍या समझते हैं ?

15. व्‍यिक्‍तत्‍व की पिरभाषा दें ।

16. समाजोपयोगी व्‍यवहार से आप क्‍या समझते हैं ?

17. दृिष्‍टपात से आप क्‍या समझते हैं ?

18. संवेगात्‍मक बुदि्ध (Emotional Intelligence) का अथर् बताइए।

19. संवेिगक बुदि्ध का अथर् बताइए।

20. आत्‍म–सम्‍मान से आप क्‍या समझते हैं ?

Section-C

21. स्‍व से आप क्‍या समझते हैं ? स्‍व के िविभन्‍न पर्कारों का वणर्न करें ।

22. व्‍यिक्‍तत्‍व के शीलगुण (Trait) उपागम का संिक्षप्‍त वणर्न करें ।

23. दबाव (Stress) के मुख्‍य सर्ोतों का वणर्न करें ।

24. दुिश्‍चन्‍ता (Anxiety) के पर्मुख पर्कारों के लक्षण बताए।ँ

25. दरूदशर्न से मानव व्‍यवहार पर होने वाले पर्भावों का वणर्न करें ।

26. समहू के िविभन्‍न पर्कारों का वणर्न करें ।
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