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General Instructions
Read the following instructions very carefully and strictly follow them:
1. पर्ारम्‍भ के 15 िमनट परीक्षािथर्यों को पर्श्‍न-पतर् पढ़ने के िलए िनधार्िरत हैं ।

2. पर्श्‍न-पतर् दो खण्‍डों 'अ' तथा 'ब' में िवभािजत है।

3. पर्श्‍न-पतर् के खण्‍ड 'अ' में बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न हैं , िजसमें सही िवकल्‍प का चयन करके
OMR शीट पर नीले अथवा काले बॉल प्‍वाइंट पेन से सही िवकल्‍प वाले गोले को पणूर् रूप
से काला करें ।

4. खण्‍ड 'अ' में कुल 100 बहुिवकल्‍पीय पर्श्‍न हैं , िजनमें से िकसी भी 50 पर्श्‍नों का उ⢘र देना
अिनवायर् है। पर्त्‍येक पर्श्‍न के िलए 1 अंक िनधार्िरत है। 50 से अिधक पर्श्‍नों के उ⢘र
िदए जाने पर केवल पहले 50 उ⢘रों का ही मलू्‍यांकन िकया जाएगा।

5. OMR उ⢘र पतर्क में हाइलाइटर, तरल पदाथर्, ब्‍लेड, नाखनू आिद का पर्योग विजर्त है,
अन्‍यथा परीक्षा पिरणाम अमान्‍य होगा।

6. खण्‍ड 'ब' में कुल 30 लघु उ⢘रीय पर्श्‍न हैं , िजनमें से िकसी भी 15 पर्श्‍नों का उ⢘र देना
अिनवायर् है। पर्त्‍येक पर्श्‍न के िलए 2 अंक िनधार्िरत हैं ।

7. खण्‍ड 'ब' में 8 दीघर् उ⢘रीय पर्श्‍न हैं , िजनमें से िकसी भी 4 पर्श्‍नों का उ⢘र देना है।
पर्त्‍येक पर्श्‍न के िलए 5 अंक िनधार्िरत हैं ।

8. िकसी पर्कार के इलेक्‍ट्रॉिनक उपकरण का पर्योग पणूर्तः विजर्त है।

9. परीक्षाथी र् OMR उ⢘र पतर्क पर अपना पर्श्‍न पुिस्‍तका क्रमांक (10 अंकों का) अवश्‍य
िलखें ।

10. परीक्षाथी र् यथासंभव अपने शब्‍दों में हो उ⢘र दें ।
11. दािहनी और हािशये पर िदये हुए अंक पणूार्कं िनिदर्ष्‍ट करते हैं ।

Section-A
1. धनल቎मी योजना का संबंध है

(1) छातर्वृि⢘ से
(2) बीमा से
(3) पुरस्‍कार से
(4) पर्ोत्‍साहन से

Correct Answer: (4) पर्ोत्‍साहन से
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Solution:
चरण 1: योजना की पर्कृित समझें ।
धनल⢿मी योजना (2008, मिहला एवं बाल िवकास मंतर्ालय द्वारा पायलट) कंडीशनल कैश ट्रांसफ़र
कायर्क्रम था—कन्‍या के जन्‍म पंजीकरण, टीकाकरण, िवद्यालय में नामांकन/हािजरी और 18 वषर् से
पहले िववाह न करने जैसी शत⤢ परूी करने पर पिरवार को नकद पर्ोत्‍साहन िदया जाता था।

चरण 2: िवकल्‍पों का िमलान।
यह िनयिमत छातर्वृिሧ योजना नहीं थी, न ही कोई बीमा सुरक्षा उत्‍पाद। “पुरस्‍कार” एक-बारगी
उपलिब्‍ध-आधािरतअनुदान होता है, जबिकयहाँ व्‍यवहार-पिरवतर्न हेतु चरणबद्धपर्ोत्‍साहन िदयाजाता
था।

चरण 3: िनष्‍कषर्।
अतः धनल⢿मी योजना का संबंध पर्ोत्‍साहन (इन्‍सें िटव) से है।

Quick Tip

सामािजक योजनाओं को याद रखने का िनयम: उदे्दश्‍य (क्‍या बदलना है) + उपकरण (कैसे)—
धनल⢿मी = व्‍यवहार पिरवतर्न + नकद पर्ोत्‍साहन।

2. बािलका समृदि्ध योजना िकस वषर् आरम्‍भ की गई ?

(1) 1997
(2) 2010
(3) 2011
(4) 2016

Correct Answer: (1) 1997

Solution:
चरण 1: योजना की पृष्‍ठभिूम समझें ।
बािलका समृदि्ध योजना (BSY)भारतसरकार द्वारा 1997में शुरू की गई एकसामािजक सुरक्षा/िशक्षा–
पर्ोत्‍साहन योजना थी। लक्षय था—गरीबी रेखा से नीचे (BPL) पिरवारों में जन्‍मी बािलकाओं के जन्‍म
को पर्ोत्‍साहन, िशक्षा में िनरंतरताऔर िशशु/बाल िववाह की रोकथाम।

चरण 2: इसकी पर्मुख िवशेषताएँ याद रखें ।
(क) जन्‍म के समय एक नकद अनुदान (पर्ारम्‍भ में ₹500) िदया जाता था।
(ख) कक्षा I से X तक वािषर्क छातर्वृिሧ—कक्षा बढ़ने के साथ रािश बढ़ती।
(ग) लाभाथी र् पर्ायः ICDS/आंगनवाड़ी ढाँचे के माध्यम से पंजीकृत होती थी,ं और 18 वषर् से पहले
िववाह न करने जैसी शत⤢ भी जुड़ी रहती थी।ं
इन िवशेषताओं से स्‍पष्‍ट है िक यह कंडीशनल कैश सपोटर् मॉडल था जो बािलका की िशक्षा व कल्‍याण
पर केिन्‍दर्त था।

चरण 3: िवकल्‍पों का उन्‍मलून।
2010–11 में इस नाम से नई राष्‍ट्रीय शुरुआत नहीं हुई ; 2015–16 के आसपास अन्‍य कायर्क्रम (जैसे
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बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ का िवस्‍तार, सुकन्‍या समृदि्ध खाता 2015) सुिखर्यों में आए, पर वे िभन्‍न
योजनाएँ हैं । अतः आरम्‍भ वषर् 1997 ही सही है।

Quick Tip

बािलका–सम्‍बन्‍धी योजनाएँ याद रखें : BSY–1997 (जन्‍म + छातर्वृि⢘), SSA–2015 (बचत
खाता), BBBP–2015 (अिभयान)। नाम से भर्म न करें ।

3. िहन्‍दुओं में कौन िववाह की बात शुरू करता है ?

(1) लड़के वाले
(2) लड़की वाले
(3) (a) और (b) दोनों
(4) गाँव वाले

Correct Answer: (2) लड़की वाले

Solution:
चरण 1: परम्‍परागत व्‍यवस्‍था समझें ।
िहन्‍दू समाज में व्‍यविस्‍थत िववाह (arranged marriage) में िरश्‍ते अक्‍सर पिरजन/मध्यस्‍थों द्वारा तय
िकए जाते हैं । ऐितहािसक रूप से वधपूक्ष (लड़की वाले) ही वरपक्ष से संपकर् कर िववाह-पर्स्‍ताव रखते
हैं ।

चरण 2: कारण/समाजशास्‍तर्ीय संदभर्।
(क) वर-पर्धानता की संस्‍कृित—वरका सामािजक/आिथर्क स्‍थान उँचा माने जाने से वधपूक्ष पहलकरता
है।
(ख) कुटुम्‍ब-िनयंितर्त िववाह—गोतर्, जाित, आंचिलकता, िशक्षा आिद मानदंड वधपूक्ष िमलान कर
पर्स्‍ताव रखता है।
(ग) दहेज/आिथर्क अपेक्षाए—ँपरम्‍परागत ढाँचे में दहेज/उपहार भी वधपूक्ष की िज़म्‍मेदारी मानी गई,
इसिलए वही वातार् खोलते हैं ।

चरण 3: समकालीन पिरवतर्न।
शहरीकरण, िशक्षा और लव/स्‍वयं-िववाह, ऑनलाइन मैिट्रमोिनयल मंचों से दोनों पक्ष पहल कर सकते
हैं ; िफर भी परीक्षाओं/भतीर् जैसे पारम्‍पिरक MCQ में मानक उ⢘र ``लड़की वाले'' ही माना जाता है।

Quick Tip

ऐसे सांस्‍कृितक पर्श्‍नों में “परम्‍परागत/रूढ़” व्‍यवहार को िचिन्‍हत करें—आधुिनक अपवादों से
भर्िमत न हों।

4. िहन्‍दुओं में क्रय िववाह कहलाता है

(1) आषर् िववाह
(2) असुर िववाह
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(3) राक्षस िववाह
(4) पैशाच िववाह

Correct Answer: (2) असुर िववाह

Solution:
चरण 1: क्रय िववाह की पिरभाषा।
क्रय िववाह का अथर् है ऐसा िववाह जहाँ वरपक्ष वधपूक्ष को धन-संपि⢘ देकर वधू को पर्ाप्‍त करे ; यानी
िववाह का आधार लेन–देन/खरीद जैसा आदान-पर्दान हो।

चरण 2: मनुस्‍मृित के आठ रूपों का सन्‍दभर्।
आठ पर्ाचीन रूप—बर्ाह्म, दैव,आषर्, पर्ाजापत्‍य, असुर, गान्‍धवर्, राक्षस, पैशाच। इनमें असुर िववाह
में वधू के िपता/पिरवार को पर्चुर धन-वस्‍तु देकर कन्‍या गर्हण की जाती है, इसिलए इसे ही क्रय िव-
वाह कहा गया।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍पों से भेद स्‍पष्‍ट करें ।
आषर् में वरपक्ष द्वारा दो गाय जैसे पर्तीकात्‍मक दान िदया जाता है—यह लेन-देन का पणूर् क्रय नही,ं एक
धािमर्क मान्‍यता-जन्‍य उपहार है। राक्षस बलपवूर्क हरण कर िववाह करना तथा पैशाच नीचता/छल से
सम्‍बन्‍ध स्‍थािपत करने को दशार्ता है ; ये क्रय की पिरभाषा में नहीं आते।
िनष्‍कषर्: क्रय िववाह =असुर िववाह।

Quick Tip

याद रखने की तरकीब: असुर = असली सौदा (धन देकर वधू पर्ाप्‍त),आषर् = पर्तीकात्‍मक गाय,
राक्षस = बलपवूर्क, पैशाच = नीच छल।

5. आयर् कौन थे ?

(1) व्‍यापारी
(2) कृषक
(3) पशुपालक
(4) खाद्य संगर्ाहक

Correct Answer: (3) पशुपालक

Solution:
चरण 1: वैिदकआरिम्‍भक जीवनधारा पहचानें ।
पर्ारिम्‍भक वैिदक काल में आयर् मुख्‍यतः गोजीवीऔर घुमंतू पर्कृित के थे। उनकाआिथर्कआधार गाय,
घोड़े, भेड़-बकरी जैसे पशुधन पर िटका था ; गो-धन ही पर्ितष्‍ठा और संपदा का माप माना जाता था।

चरण 2: सािहित्‍यक संकेत।
ऋग्‍वेिदक सकू्‍तों में गाय, गोचर, रथ, अश्‍व, गौ-रक्षा, गो-दान जैसे शब्‍द बार-बार आते हैं । यज्ञों में पशु,
दुग्‍ध और घी का महत्‍व भी इसी पशुपालक अथर्व्‍यवस्‍था की ओर इशारा करता है।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
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व्‍यापािरक संरचनाएँ बाद के काल में िवकिसत हुईं; आरिम्‍भक अवस्‍था में वे व्‍यापारी पर्धान समाज
नहीं थे। कृिष का पर्सार उ⢘र वैिदक काल में अिधक हुआ—हल, िसंचाई और स्‍थायी गर्ाम-जीवन के
साथ। खाद्य संगर्ाहक िशकार-संगर्ह अथर्व्‍यवस्‍था का द्योतक है, जो वैिदक आयोर्ं की मुख्‍य पहचान
नहीं थी।

िनष्‍कषर्: आयर् पर्ारम्‍भ में पर्ायः पशुपालक थे ; बाद में कृिष और व्‍यापार का िवस्‍तार हुआ।

Quick Tip

वैिदकअथर्व्‍यवस्‍था याद रखने का मंतर्: गो, घोड़ा, घी—तीनों संकेत देते हैं िक पर्ारिम्‍भकआयर्
गोजीवी पशुपालक थे।

6. सामािजक पिरवतर्न जुड़ा हुआ है।

(1) पर्ितमान व्‍यवस्‍था से
(2) सांस्‍कृितक व्‍यवस्‍था से
(3) िवश्‍वास व्‍यवस्‍था से
(4) मलू्‍य व्‍यवस्‍था

Correct Answer: (4) मलू्‍य व्‍यवस्‍था

Solution:
चरण 1: अवधारणा स्‍पष्‍ट करें ।
सामािजक पिरवतर्न काअथर् है—समाजकी संस्‍थाओं, भिूमकाओंऔर िरश्‍तों में समय के साथ होने वाला
िनरंतर और महत्‍त्‍वपणूर् पिरवतर्न। यह तभी स्‍थायी रूप लेता है जब लोगों के मलू्‍य बदलते हैं—यानी
सही–गलत, वांछनीय–अवांछनीय के मानदंड।

चरण 2: मलू्‍य–व्‍यवस्‍था की केन्‍दर्ीयता।
जब िलंग-समानता, पयार्वरण-संरक्षण, िशक्षा, िववाह–पिरवार आिद के बारे में समाज के मलू्‍य बदलते
हैं , तब क़ाननू, नीितयाँ, संस्‍थागत पर्थाएँ और व्‍यवहार क्रमशः रूपांतिरत होते हैं । इसिलए मलू्‍य-
पिरवतर्न सामािजक पिरवतर्न का आधार बनता है ; िवश्‍वास और संस्‍कृित में बदलाव अक्‍सर मलू्‍यों के
बदलने का पिरणाम/सहचर होते हैं ।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
(1) पर्ितमान/पैटनर् केवल रूपरेखा है ; स्‍वयं कारण नही।ं (2) सांस्‍कृितक व्‍यवस्‍था व्‍यापक है, पर सामा-
िजक पिरवतर्न को िदशा देने वाला तत्‍व मलू्‍य है। (3) िवश्‍वास (beliefs) मलू्‍य से पर्भािवत होते हैं ;
अकेले िवश्‍वास-पिरवतर्न सामािजक संरचनाओं को अिनवायर्तः नहीं बदलता।

िनष्‍कषर्: सामािजक पिरवतर्न का सबसे िनकट सम्‍बन्‍ध मलू्‍य व्‍यवस्‍था से है।
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Quick Tip

सतूर् याद रखें—मलू्‍य बदलें ⇒ मानदंड बदलें ⇒ संस्‍थाएँ बदलें : यही िटकाऊ सामािजक पिर-
वतर्न की शंृखला है।

7. एकल बािलका सी.बी.एस.ई. छातर्वृिሧ योजना में िकतनी रािश बािलकाओं को दी जाती है ?

(1) 500 रु. मािसक
(2) 600 रु. मािसक
(3) 700 रु. मािसक
(4) 800 रु. मािसक

Correct Answer: (1) 500 रु. मािसक

Solution:
चरण 1: योजना की पहचान।
यह CBSE Single Girl Child Scholarship है, जो कक्षा XI–XII के िलए एकमातर् बेटी को पर्ो-
त्‍सािहत करने हेतु दी जाती है। योजना का उदे्दश्‍य लड़िकयों के िनरंतर स्‍कूली नामांकन व अध्ययन को
बढ़ावा देना है।

चरण 2: पर्मुख शतᆹ ं (सामान्‍य रूपरेखा)।
आवेिदका को CBSE से कक्षा X पास होना चािहए (आमतौर पर न्‍यनूतम 60%/6.2 CGPA), वह कक्षा
XI में CBSE-संबद्ध िवद्यालय में अध्ययनरत हो, और पिरवार में वह single girl child हो। िवद्यालय
की ट✐ूशन फी सीमा और उपिस्‍थित जैसे मानदंड लागू होते हैं ।

चरण 3: रािशऔर अविध।
इस छातर्वृि⢘ के तहत ₹500 पर्ित माह की दर से सहायता दी जाती है, जो सामान्‍यतः दो अकाद-
िमक वषो र्ं (कक्षा XI और XII) के िलए देय होती है और बैंक के माध्यम से भेजी जाती है। इसिलए िदए
गए िवकल्‍पों में सही रािश ₹500 मािसक है।

Quick Tip

योजनाएँ याद रखने का आसान िनयम: CBSE–Single Girl Child = 500 रुपये/माह, कक्षा
XI–XII, दो वषर्। नाम से ही लक्षयऔर कक्षा संकेत िमल जाते हैं ।

8. िकस उद्योग से इंग्‍लैण्‍ड में औद्योिगक क्रािन्‍त की शुरुआत हुई थी ?

(1) ऊन उद्योग से
(2) खनन उद्योग से
(3) कपास उद्योग से
(4) लकड़ी उद्योग से

Correct Answer: (3) कपास उद्योग से

Solution:
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चरण 1: तथ्‍य पहचानें ।
अठारहवीं शताब्‍दी के उ⢘राधर् में इंग्‍लैण्‍ड की पहली तेज़ तकनीकी पर्गित कपास वस्‍तर् उद्योग में
हुई—यही औद्योिगक क्रािन्‍त का आरिम्‍भक केन्‍दर् बना।

चरण 2: पर्मुखआिवष्‍कार।
िस्‍पिनंग जेनी (हागर्ी र्व्‍स, 1764), वॉटर-फ़्रेम (आकर् राइट, 1769), िस्‍पिनंग म्‍यलू (क्रॉम्‍पटन, 1779)
और पावर-लमू (काटर्राइट, 1785) ने सतू कातने और बुनाई की यंितर्कीकरण गित कई गुना बढ़ा दी।

चरण 3: क्‍यों कपास, ऊन/खनन नही?ं
ऊन उद्योग तुलनात्‍मक रूप से िगल्‍ड-आधािरत और धीमा था ; जबिक कपास में िडमाण्‍ड बहुत ती-
वर् थी—घरेलू बाजार और उपिनवेशों में हल्‍के सस्‍ते वस्‍तर्ों की चाह। भारतीय कपास-परम्‍परा और
उपिनवेशों से कच्‍चे कपास की आपिूतर्, अटलांिटक व्‍यापार, और पुिटंग-आउट से फ़ैक्‍टरी िसस्‍टम की
ओर तेज़ संक्रमण—इन सबने कपास उद्योग को पहला बरे्क-थर्ू िदया। कोयला-लौहऔर भाप इंजन
(वॉट) बाद के चरण में व्‍यापकऔद्योिगकीकरण के पर्वधर्क बने।

िनष्‍कषर्: औद्योिगक क्रािन्‍त की शुरुआत इंग्‍लैण्‍ड में कपास वस्‍तर् उद्योग से हुई, िजसने आगे खनन,
लौह-इस्‍पात, पिरवहनआिद के्षतर्ों को गित दी।

Quick Tip

याद रखने का सतूर्: Cotton → Coal/Iron → Steam→Railways— क्रम यही है ; क्रािन्‍त
की पहली िचंगारी कपास उद्योग में ।

9. िकसने "गर्ामीण समुदाय को लघु समुदाय" कहा है ?

(1) टॉनीज़
(2) रेडिफल्‍ड
(3) वीथर्
(4) बगर्ल

Correct Answer: (2) रेडिफल्‍ड

Solution:
चरण 1: अवधारणा समझें ।
अमेिरकी मानविवज्ञानी रॉबटर् रेडिफल्‍ड ने गाँव को िलिटल कम्‍युिनटी (लघु समुदाय) कहा—छोटा
आकार, समरूपता, सापेक्ष आत्‍मिनभर्रता और परम्‍परा-आधािरत जीवन इसकी िवशेषताएँ हैं ।

चरण 2: क्‍यों यही सही है?
रेडिफल्‍ड के लोक–शहरी िनरन्‍तरता (folk–urban continuum) ढाँचे में गाँव उस छोर पर आता है जहाँ
िरश्‍तेदारी, परम्‍परागत मानदंड और आमने–सामने की िनकटता हावी होती है ; इसिलए वह उसे लघु
कहता है।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
टॉनीज़ ने Gemeinschaft–Gesellschaft का भेद िदया ; वीथर् ने Urbanism as a way of life िलखा ;
बगर्ल का यह पर्त्‍यक्ष पर्ितपादन नहीं िमलता। अतः उ⢘र रेडिफल्‍ड।
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Quick Tip

याद रिखए—Redfield = Little Community, Tönnies = Gemeinschaft/Gesellschaft,
Wirth = Urbanism।

10. िबहार में सात िनश्‍चय कायर्क्रम का आरम्‍भ िकस मुख्‍यमंतर्ी ने िकया ?

(1) नीतीश कुमार
(2) जीतन राम माँझी
(3) राबड़ी देवी
(4) जगन्‍नाथ िमशर्

Correct Answer: (1) नीतीश कुमार

Solution:
चरण 1: योजना की पहचान।
सात िनश्‍चय िबहार सरकार का पर्मुख गुड गवनᆹसं/बेिसक इंफ्रास्‍ट्रक्‍चर एजेंडा है, िजसकी शुरुआत
नीतीश कुमार की सरकार ने 2015–16 के आसपास की—बाद में इसका सात िनश्‍चय–II भी आया।

चरण 2: मुख्‍य िनश्‍चय समझें ।
हर घर नलका जल, हर गली नाली, शौचालय, िबजली, कौशल िवकास/रोजगार, मिहला सशक्‍तीकरण,
युवाओं के िलए छातर् क्रेिडट काडर् और स्‍टाटर्अप जैसी पहलें इसमें शािमल रही।ं

चरण 3: िवकल्‍पों का उन्‍मलून।
अन्‍य मुख्‍यमंितर्यों के कायर्काल या पर्ाथिमकताओं से यह योजना सम्‍बद्ध नहीं है ; इसिलए सही उ⢘र
नीतीश कुमार।

Quick Tip

कीवडर् से याद रखें—िबहार + सात िनश्‍चय = नीतीश कुमार, बेिसक सुिवधाएँ + यु-
वाओं/मिहलाओं का सशक्‍तीकरण।

11. इिन्‍दरा गांधी एकल लड़की छातर्वृिሧ योजना िकस कोसर् में अध्ययनरत छातर्ाओं को दी जाती
है?

(1) स्‍नातक
(2) स्‍नातको⢘र
(3) अंतर स्‍नातक
(4) इनमें से सभी

Correct Answer: (2) स्‍नातको⢘र

Solution:
चरण 1: योजना की पहचान करें ।
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यह UGC–Post Graduate Indira Gandhi Scholarship for Single Girl Child है। नाम से ही
स्‍पष्‍ट है—यह स्‍नातकोሧर (पीजी) स्‍तर की छातर्वृि⢘ है और केवल एकल बेटी को दी जाती है।

चरण 2: पर्मुख िवशेषताएँ याद रखें ।
(i) लाभाथी र् PG पर्थम वषर् में िनयिमत मोड से पर्वेिशत हो। (ii) सामान्‍यतः आयु सीमा लगभग
30 वषर् तक (आरिक्षत वगर् के अनुसार िनयम अलग हो सकते हैं )। (iii) िडस्‍टेंस/ऑनलाइन पाठ✐-
क्रम सामान्‍यतः पातर् नही।ं (iv) सहायता रािश लगभग ₹36,200 पर्ित वषर् (दो वषो र्ं तक) िवश्‍व-
िवद्यालय/कॉलेज के माध्यम से दी जाती है। उदे्दश्‍य है उच्‍च िशक्षा में लड़िकयों की िनरंतरता और
िलंग–संतुलन बढ़ाना।

चरण 3: िवकल्‍पों का उन्‍मलून।
स्‍नातक या इंटर स्‍तर के िलए अलग योजनाएँ हैं (उदा., CBSE Single Girl Child Scholarship कक्षा
XI–XII हेतु)। यह UGC की योजना िवशेष रूप से PG स्‍तर के िलए है, इसिलए “इनमें से सभी” सही
नहीं हो सकता।
िनष्‍कषर्: सही उ⢘र स्‍नातकोሧर।

Quick Tip

याद रखने का िनयम: UGC + Indira Gandhi + Single Girl Child = PG पर्थम वषर्, 2
साल तक सहायता—UGC िदखे तो PG ही सोचें ।

12. िनम्‍न में से िकस संस्‍था की स्‍थापना ज्‍योितबा फूले ने की थी ?

(1) सत्‍यशोधक समाज
(2) िपछड़ा वगर् संघ
(3) दिलत महासभा
(4) हिरजन सेवक समाज

Correct Answer: (1) सत्‍यशोधक समाज

Solution:
चरण 1: ऐितहािसक तथ्‍य।
महात्‍मा ज्‍योितराव गोिवंदराव फूले (1827–1890) ने 1873 में पुणे में सत्‍यशोधक समाज की स्‍थापना
की। इसका उदे्दश्‍य था—बर्ाह्मणवादी ऊँच-नीच, जाित-भेद और अंधिवश्‍वास का िवरोध, तथा शदूर्–
अितशदूर्ों और िस्‍तर्यों में िशक्षा व आत्‍मसम्‍मान को बढ़ाना।

चरण 2: पर्मुख कायर्।
फूले दम्‍पित ने लड़िकयों और िवधवाओं के िलए स्‍कूल खोले ; अंतरजातीय/िवधवा िववाह को समथर्न
िदया ; सादा िववाह और सामािजक सुधारों पर बल िदया। समाज में सत्‍य (तकर् , िशक्षा, समानता) की
खोज ही इसका नाम और मकसद था—धमर्-आडंबर के बजाय समता।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
(2) िपछड़ा वगर् संघ—डा. बी.आर. अम्‍बेडकर से सम्‍बद्ध संगठनों/आन्‍दोलनों का संदभर् आता है, फूले
द्वारा स्‍थािपत नही।ं (3) दिलत महासभा—िविभन्‍न समयों में बने मंच, पर फूले की स्‍थापना नही।ं (4)
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हिरजन सेवक समाज—महात्‍मा गांधी ने 1932 में स्‍थािपत िकया। अतः एकमातर् सही िवकल्‍प सत्‍य-
शोधक समाज है।

Quick Tip

फूले को याद करें—फूले = स्‍कूल + स्‍तर्ी/शदूर् िशक्षा + 1873 सत्‍यशोधक समाज; गांधी = 1932
हिरजन सेवक समाज।

13. िकस वषर् अटल पेंशन योजना लागू की गई थी ?

(1) 2015
(2) 2016
(3) 2017
(4) 2018

Correct Answer: (1) 2015

Solution:
चरण 1: योजना की रूपरेखा।
अटल पेंशन योजना (APY) असंगिठत के्षतर् के कामगारों के िलए पिरभािषत लाभ पेंशन योजना है,
िजसे भारत सरकार ने 2015 में शुरू िकया। यह नेशनल पेंशन िसस्‍टम (NPS)कीआिकर् टेक्‍चर परआधा-
िरत है और खाते बैंको/ंडाकघरोंमें खोले जाते हैं ।

चरण 2: मुख्‍य िवशेषताए।ँ
आयु 18–40 वषर् में नामांकन संभव; अंशदान ऑटो-डेिबट से मािसक/तरै्मािसक/अधर्वािषर्क। 60 वषर्
की आयु पर आजीवन ₹1,000–₹5,000 मािसक पेंशन िवकल्‍प िमलते हैं—रािश अंशदान और पर्वेश
आयु पर िनभर्र करती है। शुरुआती वषो र्ं में पातर् गर्ाहकों के िलए सरकार ने सह-अंशदान (एक िन-
धार्िरत सीमा तक) भी िदया था। नामांिकत व्‍यिक्‍त की मृत्‍यु पर जीवनसाथी को पेंशन/कोष-रािश का
पर्ावधान है।

चरण 3: वषर् का सत्‍यापन तकर् ।
APY को जन-धन, बीमा, पेंशन तर्यी के िहस्‍से के रूप में 2015 में लॉन्‍च िकया गया था ; अतः 2016,
2017 या 2018 सही नहीं हैं ।
िनष्‍कषर्: योजना की शुरुआत 2015 में हुई।

Quick Tip

याद रखें : APY = 2015, 18–40 वषर् में नामांकन, 60 पर ₹1k–₹5k पेंशन, बैंक/डाकघर सेऑटो-
डेिबट।

14. संुदरलाल बहुगुणा िकसआन्‍दोलन से सम्‍बिन्‍धत है ?

(1) नमर्दा बचाओआन्‍दोलन
(2) िचपको आन्‍दोलन
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(3) नक्‍सलवादी आन्‍दोलन
(4) िकसान आन्‍दोलन

Correct Answer: (2) िचपको आन्‍दोलन

Solution:
चरण 1: व्‍यिक्‍तत्‍व औरआन्‍दोलन की पहचान।
संुदरलाल बहुगुणा उ⢘राखण्‍ड के सुपर्िसद्ध पयार्वरण कायर्कतार् थे। उन्‍होंने िहमालयी जंगलों की अंधा-
धंुध कटाई के िवरोध में िचपको आन्‍दोलन को व्‍यापक जनसमथर्न िदलाया—पेड़ों को कलेवा/आिलंगन
कर उन्‍हें कटने से बचाना इसका पर्मुख पर्तीक था।

चरण 2: आन्‍दोलन के ल቎यऔर रणनीित।
उदे्दश्‍य था—स्‍थानीय समुदायों (िवशेषकर मिहलाओं) कीआजीिवका, जल-सर्ोत, िमट्टी-संरक्षणऔर
आपदा-जोिखम के िलए वनों का संरक्षण। बहुगुणा ने पदयातर्ा, उपवास और लगातार जनसंवाद से
सरकार पर दबाव बनाया ; 1980 के दशक में िहमालयी के्षतर्ों में हिरत फेलाव नीित तथा वृक्ष-नीित पर
पर्भाव पड़ा।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
नमर्दा बचाओ आन्‍दोलन मुख्‍यतः मेधा पाटकर आिद से जुड़ा है ; नक्‍सलवादी आन्‍दोलन वामपंथी
सशस्‍तर् आन्‍दोलन है ; िकसान आन्‍दोलन एक व्‍यापक शरे्णी है—पर्त्‍यक्ष रूप से बहुगुणा का पर्मुख
योगदान िचपको में ही माना जाता है।

िनष्‍कषर्: संुदरलाल बहुगुणा का सम्‍बन्‍ध िचपको आन्‍दोलन से है।

Quick Tip

याद रखने का मंतर्: बहुगुणा = पेड़ों से लगाव = िचपको, नमर्दा = मेधा पाटकर—नाम और
पर्तीक साथ जोड़ें ।

15. राज्‍य के पर्मुख तत्‍व िनम्‍निलिखत में से कौन है ?

(1) जनसंख्‍या
(2) सरकार
(3) पर्भुस⢘ा
(4) इनमें से सभी

Correct Answer: (4) इनमें से सभी

Solution:
चरण 1: पिरभाषा और तत्‍त्‍व समझें ।
राजनीित–समाजशास्‍तर् में राज्‍य वह संस्‍थागत व्‍यवस्‍था है जो िनिश्‍चत भ-ूभाग में रहने वाली जन-
संख्‍या पर वैध बल पर्योग का एकािधकार रखती है और काननू–पर्शासन चलाती है। इसके चार शा-
स्‍तर्ीय तत्‍त्‍व माने जाते हैं—(i) जनसंख्‍या (people), (ii) भ-ूभाग/राज्‍यके्षतर् (territory), (iii) सरकार
(government), (iv) पर्भुसሧा/सावर्भौिमकता (sovereignty)।
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चरण 2: िवकल्‍पों का िमलान।
िदए गए िवकल्‍पों में जनसंख्‍या, सरकार और पर्भुसሧा तीनों राज्‍य के मलू तत्‍त्‍व हैं (भ-ूभाग अलग से
सचूीबद्ध नहीं है)। अतः जो िवकल्‍प इन तीनों को समेटे, वही सही होगा।

चरण 3: िनष्‍कषर्।
इसिलए इनमें से सभी सही है—क्‍योंिक राज्‍य का अिस्‍तत्‍व इन तत्‍त्‍वों के िबना संभव नही।ं

Quick Tip

राज्‍य = People + Territory + Government + Sovereignty. पर्श्‍न में जो-जो तत्‍त्‍व आए
हों, All of the above चुनें ।

16. िनम्‍निलिखत में से कौन गैर-सरकारी संगठन नहीं है ?

(1) राजनीितक दल
(2) िहत समहू
(3) परे्स
(4) न्‍यायपािलका

Correct Answer: (4) न्‍यायपािलका

Solution:
चरण 1: अवधारणा साफ़ करें ।
गैर-सरकारी संगठन/नागिरक समाज संस्‍थाएँ वे िनकाय हैं जो राज्‍य के औपचािरक ढाँचे का िहस्‍सा नहीं
होते—वे स्‍वतंतर् रूप से संगिठत होकर जन-िहत, िवचार, सदस्‍यों के िहत या सचूना के अिधकार के
िलए काम करते हैं । उदाहरण: राजनीितक दल (state से बाहर, पर स⢘ा पाने/नीित-पर्िक्रया को पर्-
भािवत करने का पर्यत्‍न), िहत समहू या परे्शर गर्ुप (िविशष्‍ट िहतों की पैरवी), और परे्स/मीिडया
(स्‍वतंतर् सचूना/िवचार-व्‍तैयन का मंच)।

चरण 2: राज्‍य अंग पहचानें ।
न्‍यायपािलका संिवधान द्वारा स्‍थािपत राज्‍य की स्‍वतंतर् शाखा है—अदालतें वैधािनक अिधकार से
न्‍याय-िनणर्यन करती हैं ; यह िसिवल सोसायटी का NGO/स्‍वैिच्‍छक िनकाय नहीं है।

चरण 3: िनष्‍कषर्।
इसिलए िदए िवकल्‍पों में न्‍यायपािलका ही वह इकाई है जो गैर-सरकारी संगठन नहीं है ; बाक़ी तीनों
नागिरक समाज/गैर-सरकारी के्षतर् में आते हैं , भले उनके कायर्-के्षतर् अलग हों।

Quick Tip

सतूर्: िवधाियका–कायर्पािलका–न्‍यायपािलका = राज्‍य के अंग; इनके बाहर के संगिठत िनकाय
= गैर-सरकारी/िसिवल सोसायटी।

17. सर हेनरी मेन का नाम िकससे सम्‍बिन्‍धत है ?
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(1) िपतृस⢘ात्‍मक िसद्धान्‍त
(2) मातृस⢘ात्‍मक पिरवार
(3) यौन साम्‍यवाद िसद्धान्‍त
(4) मातृस्‍थािनय

Correct Answer: (1) िपतृस⢘ात्‍मक िसद्धान्‍त

Solution:
चरण 1: िवद्वान की पहचान।
सर हेनरी मेन (Henry Maine), पुस्‍तक Ancient Law के लेखक, पर्ारिम्‍भक समाज और क़ाननू के
िवकास पर िलखते हैं । वे मानते हैं िक समाज की मलू इकाई िपतृसሧात्‍मक पिरवार था, िजसके मुिखया
िपतृ के हाथ में अिधकार केिन्‍दर्त था।

चरण 2: िसद्धान्‍त का िनचोड़।
उनके अनुसारआरिम्‍भक सामािजक संगठन status से contract कीओर बढ़ा—पहले व्‍यिक्‍त का स्‍थान
जन्‍म/कुल से तय होता था ; आगे चलकरअनुबंध/क़ाननू से। इस ढाँचे में वंशानुक्रम, संपि⢘औरअिध-
कार िपतृवंश से चलते हैं , इसिलए मेन का नाम िपतृसሧात्‍मक िसद्धान्‍त से जोड़ा जाता है।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
(2) मातृसሧात्‍मक पिरवार का संबन्‍ध बाखोफ़ेन/मैकलेनन जैसी परम्‍पराओं से जोड़ा जाता है। (3) यौन
साम्‍यवाद मॉगर्नआिद की पिरकल्‍पना का िहस्‍सा है। (4) मातृस्‍थािनय िनवास-िनयम है, िसद्धान्‍त नहीं ;
मेन इसका पर्वतर्क नही।ं
िनष्‍कषर्: सर हेनरी मेन मुख्‍यतः िपतृसሧात्‍मक िसद्धान्‍त से सम्‍बिन्‍धत हैं ।

Quick Tip

मेन = Ancient Law, सतूर्: Status → Contractऔर Patriarchal family—इन्‍हें साथ याद
रखें ।

18. िनम्‍निलिखत में से िकस देश को पर्जातंतर् का घर माना जाता है ?

(1) िस्‍वट्ज़रलैंड
(2) अमेिरका
(3) भारत
(4) कनाडा

Correct Answer: (1) िस्‍वट्ज़रलैंड

Solution:
चरण 1: अवधारणा स्‍पष्‍ट करें ।
इितहास में लोकतंतर् का उदग्म पर्ाचीन एथेंस (यनूान) से जोड़ा जाता है, पर आधुिनक पर्त्‍यक्ष लो-
कतंतर् का सबसे सशक्‍त और स्‍थायी पर्योग िस्‍वट्ज़रलैंड में िमलता है। इसी कारण अनेक पाठ✐-
परीक्षाओं में िस्‍वट्ज़रलैंड को पर्जातंतर् का घर कहा जाता है।
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चरण 2: क्‍या चीज़ इसे अलग बनाती है?
िस्‍वस व्‍यवस्‍था में नागिरकों को व्‍यापक रेफ़रेंडम और पीपुल्‍स इिनिशएिटव के माध्यम से संवैधािनक
संशोधन, काननूों के अनुमोदन/अस्‍वीकृित, तथा नीितगत िनणर्यों में सीधी भागीदारी का अिधकार है।
स्‍थानीय स्‍तर (कम्‍यनू/कैन्‍टन) से लेकर संघीय स्‍तर तक यह संस्‍कृित गहराई से पैठी हुई है।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
अमेिरका, भारत और कनाडा मजबतू पर्ितिनिधक लोकतंतर् हैं , पर वहाँ िस्‍वस जैसी िनरंतर जनमत-
संगर्हआधािरत पर्णाली नहीं है। अतः िदए िवकल्‍पों में “पर्जातंतर् का घर” के रूप में सबसे उपयुक्‍त
उ⢘र िस्‍वट्ज़रलैंड है।

Quick Tip

वाक्‍य-याद रिखए: “िस्‍वस = सीधा लोकतंतर्” ⇒ रेफ़रें डम, इिनिशएिटव, िरकॉल जैसी
पर्िक्रयाएँ—यही कारण है िक इसे पर्जातंतर् का घर कहा जाता है।

19. िकस जनजाित की जनसंख्‍या िनरन्‍तर िगरती जा रही है ?

(1) मीणा
(2) गोंड
(3) ऑन्‍जी
(4) मंुडा

Correct Answer: (3) ऑन्‍जी

Solution:
चरण 1: समहूों का पिरपरे्቎य।
मीणा, गोंड और मंुडा—ये मुख्‍य भिूम की बड़ी जनजाितयाँ हैं िजनकी जनसंख्‍या लाखों में है और दीघार्-
विध पर्वृि⢘ िगरती नहीं मानी जाती। इसके िवपरीत ऑन्‍जी (Onge) अंडमान द्वीप समहू की अत्‍यन्‍त
छोटी द्वीपीय जनजाित है िजसे भारत में PVTG (Particularly Vulnerable Tribal Group) में रखा गया
है।

चरण 2: िगरावट के कारण।
वायरल/बैक्‍टीिरयल बीमािरयों के पर्ित कम पर्ितरक्षा, बाहरी सम्‍पकर् के दुष्‍पर्भाव, परम्‍परागतआजी-
िवका में व्‍यवधान, संसाधनों पर दबाव, और सीिमत िववाह-िवकल्‍प (छोटा डेमोगर्ािफक पलू) जैसे
कारणों से ऑन्‍जी समुदाय की जनसंख्‍या बहुत छोटीऔर जोिखमगर्स्‍त रही है। शासन द्वारा स्‍वास्‍थ्‍य,
पोषण, सुरिक्षतआवासऔर सांस्‍कृितक संरक्षण हेतु योजनाएँ चलती हैं , पर दीघर्कालीन पर्वृि⢘ में यह
समहू लगातार संवेदनशील बना हुआ है।

िनष्‍कषर्: िदए िवकल्‍पों में ऑन्‍जी वह जनजाित है िजसकी जनसंख्‍या िनरन्‍तर घटती देखी गई है।
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Quick Tip

द्वीपीय छोटी जनजाितयाँ (जैसेऑन्‍जी, जारवा, सें िटनली) = PVTGऔर उच्‍च जनसांिख्‍यकीय
जोिखम; मुख्‍यभिूम की बड़ी जनजाितयाँ सामान्‍यतः िगरती पर्वृि⢘ नहीं िदखाती।ं

20. रूिढ़गत (परम्‍परागत) काननू मुख्‍यतः िकस समाज में पाया जाता है ?

(1) औद्योिगक समाजों में
(2) जिटल समाजों में
(3) आिदम एवं कृषक समाजों में
(4) आधुिनक समाजों में

Correct Answer: (3) आिदम एवं कृषक समाजों में

Solution:
चरण 1: अवधारणा समझें ।
रूिढ़गत/परम्‍परागत काननू (Customary Law) वे िनयम हैं जो समुदाय की दीघर्कालीन पर्थाओं, री-
ितयों और लोक-मान्‍यताओं से बने होते हैं—अिधकतर अिलिखत, मौिखक और सामुदाियक स्‍वीकृित
से मान्‍य। इनके पर्वतर्न में पंचायत/कबीलाई पिरषद, बुज़ुगर् या कबीला-पर्धान जैसे अनौपचािरक
न्‍याय-तंतर् काम करते हैं ।

चरण 2: समाज-पर्कार से सम्‍बन्‍ध।
ऐसे काननूआिदम, जनजातीय तथा कृषक (peasant) समाजोंमें पर्बल होते हैं , जहाँ सामािजक सम्‍ब-
न्‍ध िनकट-सम्‍बन्‍धी, गाँव/कबीले की एकजुटता और परम्‍पराओं पर िटके होते हैं । यहाँ िववाद-िनवारण
का उदे्दश्‍य दंड से अिधक समरसता/समाधान होता है।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
औद्योिगक/आधुिनक/जिटल समाजों में राज्‍य-िनिमर्त संिहताबद्ध (statutory) काननू, अदालतें और
औपचािरक पुिलस-तंतर् हावी रहते हैं ; customary law का के्षतर् सीिमत हो जाता है। अतः सही उ⢘र
िवकल्‍प (3) है।

Quick Tip

याद रहे—Customary Law = Community norms⇒सबसे मज़बतू जनजातीय/कृषक समा-
जों में ; Statutory Law⇒आधुिनक/औद्योिगक समाजों में ।

21. जाित एक उदाहरण हो सकता है

(1) पिरवार का
(2) संस्‍था का
(3) समुदाय का
(4) जाित का

Correct Answer: (3) समुदाय का
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Solution:
चरण 1: अवधारणा स्‍पष्‍ट करें ।
समुदाय वह सामािजक इकाई है जहाँ सदस्‍य सांझी पहचान, सह-अनुभिूत, सामान्‍य मानदंड और
स्‍थायी सदस्‍यता साझा करते हैं । भारतीय संदभर् में जाित समान जन्‍म-आधािरत सदस्‍यता, गोतर्/वंश,
एंडोगैमी (अंतिवर्वाह-िनषेध), पेशागत परंपरा और साझा रीित–िरवाजों के कारण एक सामुदाियक
इकाई बनाती है।

चरण 2: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
पिरवार जैव-संबंध/िववाह परआधािरत लघु समहू है ; संस्‍था (institution) िनयमों/भिूमकाओं का व्‍यव-
िस्‍थत ढांचा है, जैसे िववाह, िशक्षा, राज्‍य—जाित स्‍वयं कोईऔपचािरक संस्‍था नहीं बिल्‍क सामुदाियक
समहू है। िवकल्‍प (4) tautology है और शरे्णी नहीं बताता।
िनष्‍कषर्: इसिलए जाित = समुदाय का उदाहरण है।

Quick Tip

अंतर याद रखें—पिरवार = लघु समहू, संस्‍था = िनयमों का ढांचा,समुदाय = साझा पहचान वाला
समहू; जाित सीधे समुदाय में आती है।

22. ‘कास्‍टा’ शब्‍द से व्‍युत्‍पन्‍न कास्‍ट शब्‍द का अथर् होता है।

(1) शुद्धता और पर्दषूण
(2) अन्‍तिवर्वाह
(3) संस्‍कृित
(4) जिटल वंशानुगत गुण

Correct Answer: (1) शुद्धता और पर्दषूण

Solution:
चरण 1: व्‍युत्‍पिሧ समझें ।
‘Caste’ शब्‍द पुतर्गाली casta से आया है, िजसकी जड़ लैिटन castus (अथर्: शुद्ध/पिवतर्) में है। इस-
िलए ‘caste’ का मलू संकेत रक्‍त/वंश की शुद्धता को दशार्ता है।

चरण 2: समाजशास्‍तर्ीय अथर् से जोड़ें ।
भारतीय जाित-पर्था में इसी शुद्ध–अशुद्ध (purity–pollution) के िवचार पर भोजन-संपकर् , व्‍यावसाियक
कतर्व्‍य, िववाह-िनयमआिद िनधार्िरत होते हैं । इसीिलए कास्‍ट/जाित की वैचािरकी में शुद्धता बनाम पर्-
दषूण का दै्वत केन्‍दर्ीय माना जाता है।

चरण 3: िवकल्‍पों का खंडन।
अन्‍तिवर्वाह (endogamy) जाित की पर्मुख िवशेषता है, पर शब्‍दाथर् नही।ं संस्‍कृित सामान्‍य शब्‍द है।
जिटल वंशानुगत गुण भी व्‍युत्‍पि⢘गत अथर् नहीं देता। अतः सही िवकल्‍प (1) है।
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Quick Tip

कंुजी : caste ← casta ← castus (pure) ⇒ जाित की वैचािरकी = purity–pollution का
िसद्धान्‍त।

23. ‘वणर् धमर्’ के संदभर् में वणर् का अथर् होता है

(1) जाित
(2) संस्‍कृित
(3) रंग
(4) कास्‍ट

Correct Answer: (3) रंग

Solution:
चरण 1: शब्‍द-व्‍युत्‍पिሧ।
संस्‍कृत में वणर् का मलू अथर् रंग है। वैिदक/धािमर्क सािहत्‍य में ‘वणर्’ शब्‍द का पर्योग बाद में चार सा-
मािजक शरे्िणयों (बर्ाह्मण, क्षितर्य, वैश्‍य, शदूर्) के िलये भी होने लगा—इसी आधार पर वणर्-धमर्
(पर्त्‍येक वणर् के कतर्व्‍य) की चचार् िमलती है।

चरण 2: अथर्-भर्म दरू करें ।
‘वणर्’ काअथर्जाित (जाती/कास्‍ट) नहीं है ;जाित (जाती/कास्‍ट) स्‍थानीय/वंश-व्‍यवसायआधािरतस⢿ूम
उपसमहू हैं , िजनकी संख्‍या हज़ारों में है। वणर् व्‍यापक वैचािरक शरे्णी है ; उसका शािब्‍दक अथर् रंग ही
रहता है, िजसे पर्तीकात्‍मक रूप से समहू-भेद बताने में िलया गया।

िनष्‍कषर्: ‘वणर्-धमर्’ के सन्‍दभर् में ‘वणर्’ का मलू अथर् रंग है ; ‘जाित/कास्‍ट’ से इसे न िमलाएँ।

Quick Tip

सतूर्: वणर् = रंग (शािब्‍दक); वणर्-व्‍यवस्‍था = 4 शरे्िणया;ँ जाित/कास्‍ट = स्‍थानीय उपसमहू—
शब्‍दों को गड़बड़ न करें ।

24. िनम्‍न में से कौन धमर् ईश्‍वर पर केन्‍दर्ीत नहीं है ?

(1) िहन्‍दुत्‍व
(2) ईसाइयत
(3) बौद्ध
(4) इस्‍लाम

Correct Answer: (3) बौद्ध

Solution:
चरण 1: थीइज़्म बनाम नॉन-थीइज़्म समझें ।
ईश्‍वर-केन्‍दर्ीत (theistic) धमो र्ं में एक परमेश्‍वर या देवताओं का अिस्‍तत्‍व, उनकी उपासना और मुिक्‍त
में उनकी भिूमका कें दर्ीय मानी जाती है। ईसाइयतऔर इस्‍लाम एकेश्‍वरवादी हैं , जबिक िहन्‍दू परम्‍परा
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में भी ईश्‍वर/ईष्‍ट देव, भिक्‍त और अवतार का बड़ा स्‍थान है।

चरण 2: बौद्ध धमर् की िस्‍थित।
बौद्ध धमर् मलूतः अनीश्‍वरवादी/नॉन-थीइिस्‍टक है—यह सृिष्‍टकतार् ईश्‍वर की उपासना पर नही,ं बिल्‍क
चारआयर् सत्‍य,आष्‍टांिगक मागर्, कमर्,अिनत्‍य, अनात्‍म जैसे िसद्धान्‍तों पर आधािरत है। देवताओं का
वणर्न बौद्ध लोक में हो सकता है, पर वे मुिक्‍त के हेतु नहीं ; साधना, पर्ज्ञा और शील से िनवार्ण पर्ाप्‍त
करने पर बल है।

िनष्‍कषर्: िदए िवकल्‍पों में जो धमर् ईश्‍वर-केिन्‍दर्त नहीं है, वह बौद्ध है।

Quick Tip

थम्‍ब-रूल: इस्‍लाम/ईसाई/िहन्‍दू = ईश्‍वर-केिन्‍दर्त; बौद्ध/जैन = मागर्-केिन्‍दर्त (आचरण, ध्यान,
ज्ञान)।

25. िबहार िवधान सभा में िकतने सदस्‍य होते हैं ?

(1) 243
(2) 241
(3) 240
(4) 245

Correct Answer: (1) 243

Solution:
चरण 1: मलू तथ्‍य समझें ।
िबहार एक दि्वसदनीय राज्‍य है—ऊपरी सदन िवधान पिरषद और िनचला सदन िवधान सभा। िवधा-
नसभा की कुल िनवार्िचत सीटों की संख्‍या वतर्मान में 243 है।

चरण 2: यह संख्‍या कैसे तय होती है?
िवधानसभासीटें लोकपर्ितिनिधत्‍वअिधिनयमऔरसीमा-िनधार्रणआयोग (DelimitationCommission)
की िसफािरशों केआधार पर तय/पुनिनर्धार्िरत होती हैं । 2008 की सीमा-िनधार्रण पर्िक्रया के बाद िबहार
में िवधानसभा सीटें 243 पर िस्‍थर हैं ।

चरण 3: िवकल्‍पों का उन्‍मलून।
241, 240 या 245 जैसे िवकल्‍प िबहार के िकसी वैध/हािलया चरण से मेल नहीं खाते। इसिलए सही
उ⢘र 243 है।

Quick Tip

िबहार = दि्वसदनीय; िवधानसभा 243, पिरषद अलग—परीक्षा में अक्‍सर 243 पर ही सवाल
आता है।

26. िबहार के िकस मुख्‍यमंतर्ी ने बािलकाओं के िलए स्‍नातक में िन :शुल्‍क िशक्षा का क़ाननू बनाया है
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?

(1) नीतीश कुमार
(2) जीतन राम माँझी
(3) लालू पर्साद यादव
(4) जगन्‍नाथ िमशर्

Correct Answer: (1) नीतीश कुमार

Solution:
चरण 1: नीितगत पहल पहचानें ।
िबहार में बािलकाओं की उच्‍च िशक्षा को बढ़ावा देने के िलए नीतीश कुमार की सरकार ने कॉलेज स्‍तर
पर फीस माफ़ी/िन :शुल्‍क िशक्षा की नीित लागू की—राजकीय/अनुदािनत संस्‍थानों में ट✐ूशन-फ़ीस,
नामांकन व परीक्षा-शुल्‍क में छटू और साथ ही मुख्‍यमंतर्ी कन्‍या उत्‍थान योजना के माध्यम से इंटर व
स्‍नातक पर पर्त्‍यक्ष पर्ोत्‍साहन सहायता (एकमुश्‍त रािश) दी जाती है।

चरण 2: उदे्दश्‍यऔर पर्भाव।
उदे्दश्‍य था—लड़िकयों का नामांकन बढ़ाना, ड्रॉपआउट घटाना औरआिथर्क कारणों से िशक्षा न रुकने
देना। छातर् क्रेिडट काडर्, पोशाक/साइिकल/स्‍कॉलरिशप जैसी अन्‍य पहलें भी इसी व्‍यापक एजें डे का
िहस्‍सा हैं ।

िनष्‍कषर्: अतः बािलकाओं के िलए स्‍नातक स्‍तर पर िन:शुल्‍क/फीस माफी की क़ाननूी–नीितगत पहल
नीतीश कुमार के कायर्काल में हुई।

Quick Tip

िबहार में लड़िकयों की उच्‍च िशक्षा से जुड़े कीवडर् जोड़ें : नीतीश कुमार + िन :शुल्‍क/फीस माफी
+ कन्‍या उत्‍थान (इंटर/गरे्जुएशन पर पर्ोत्‍साहन)।

27. िकस योजना के तहत स्‍नातक लड़िकयों को 25,000 रु. की छातर्वृिሧ दी जाती है ?

(1) कन्‍या उत्‍थान योजना
(2) बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ
(3) जननी योजना
(4) सबला योजना

Correct Answer: (1) कन्‍या उत्‍थान योजना

Solution:
चरण 1: योजना की पहचान।
िबहार सरकार की मुख्‍यमंतर्ी कन्‍या उत्‍थान योजना में उच्‍च िशक्षा पर्ािप्‍त को बढ़ावा देने के िलए
स्‍नातक उሧीणर् अिववािहत बािलकाओं को ₹25,000 की एकमुश्‍त पर्ोत्‍साहन रािश दी जाती है। यह
रािश िडगर्ी पर्ाप्‍त करने के बाद सीधे बैंक खाते में DBT से भेजी जाती है।

चरण 2: उदे्दश्‍यऔर पातर्ता का सार।
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योजना का उदे्दश्‍य लड़िकयों का गरे्जुएशन तक नामांकन व िनरंतरता सुिनिश्‍चत करना और बाल िव-
वाह/आिथर्क बाधाओं से होने वाले ड्रॉपआउट को घटाना है। सामान्‍य िनयम—आवेिदका िबहार की
िनवासी हो, मान्‍यता पर्ाप्‍त संस्‍थान से स्‍नातक पास हो, तथा आवश्‍यक दस्‍तावेज (आधार, पासबुक,
िडगर्ी/पर्ोिवजनल) जमा करे।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ एक जन-जागरूकता/कन्‍वजᆹन्‍स कायर्क्रम है—सीधी ₹25,000 स्‍नातक सहा-
यता इसका िहस्‍सा नही।ंजननी योजना (मातृत्‍व सम्‍बन्‍धी) व सबला (िकशोरी कौशल/पोषण) भीअलग
उदे्दश्‍यों वाली योजनाएँ हैं । अतः सही िवकल्‍प कन्‍या उत्‍थान योजना।

Quick Tip

िबहार का िनयम याद रखें : इंटर पास = ₹10,000 (अक्‍सर अलग घटक), गरे्जुएशन पास =
₹25,000— दोनों कन्‍या उत्‍थान छतर्छाया में ।

28. समाजशास्‍तर् को िकस क्रािन्‍त का उत्‍पाद कहा गया है ?

(1) चीनी
(2) रूसी
(3) फ़्रांसीसी
(4) अमरीकन

Correct Answer: (3) फ़्रांसीसी

Solution:
चरण 1: ऐितहािसक सन्‍दभर्।
अगस्‍त कॉन्‍त ने French Revolution (1789) के बाद अिस्‍थर यरूोपीय समाज में समाज-व्‍यवस्‍था को
वैज्ञािनक ढंग से समझने का िवचार रखा और ‘Sociology’ शब्‍द गढ़ा। क्रािन्‍त ने सामन्‍ती व्‍यवस्‍था,
चचर्-केिन्‍दर्त पर्ािधकार और वंशगत िवशेषािधकार को चुनौती दी—नए नागिरक अिधकार, समा-
नता, धमर्िनरपेक्ष राज्‍य और तकर् की पर्ितष्‍ठा ने सामािजक जीवन को तेज़ी से बदला। इस भकूम्‍पी
बदलाव को समझने हेतु एक नए िवज्ञान की आवश्‍यकता महससू हुई, िजसे बाद में समाजशास्‍तर् के
रूप में िवकिसत िकया गया।

चरण 2: परूक िबंदु।
साथ ही औद्योिगक क्रािन्‍त (इंग्‍लैंड) ने नगरीकरण, वगर्-िवभाजन और शर्म संबंधों में बड़े पिरवतर्न
पैदा िकए—ये भी समाजशास्‍तर् के िवकास के महत्‍त्‍वपणूर् कारक रहे। परन्‍तु िदए गए िवकल्‍पों में सीधा
उሧर वही है, िजसे क्‍लािसक पुस्‍तकों में “समाजशास्‍तर् का उत्‍पाद” कहा गया—फ़्रांसीसी क्रािन्‍त।

Quick Tip

याद रखें : फ़्रांसीसी क्रािन्‍त = समाजशास्‍तर् का राजनीितक जनक, औद्योिगक क्रािन्‍त =
समाजशास्‍तर् का आिथर्क/सामािजक परे्रक।
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29. ‘सोिशयोलॉजी’ शब्‍द का िनमार्ण िकन दो शब्‍दों से हुआ है ?

(1) सोसायटीज एवं लोगो
(2) सोसायिटया एवं लॉगरिटया
(3) सोिशयस एवं लोगस
(4) सोिशया एवं लोगस

Correct Answer: (3) सोिशयस एवं लोगस

Solution:
चरण 1: व्‍युत्‍पिሧ समझें ।
‘सोिशयोलॉजी’ शब्‍द का िनमार्ण दो शब्‍दों से हुआ—सोिशयस (Latin: socius = साथी/समाज) और
लोगस (Greek: logos = ज्ञान/अध्ययन)। अतः शािब्‍दक अथर् हुआ—समाज का वैज्ञािनक अध्ययन।

चरण 2: सैद्धािन्‍तक सन्‍दभर्।
अगस्‍त कॉन्‍त ने 19वीं सदी में समाज को तकर् संगत, वैज्ञािनक ढंग से समझने के िलए इस शब्‍द का
पर्योग िकया। यह शब्‍द समाज की संरचना, पर्िक्रयाओं और पिरवतर्न के पर्णालीबद्ध अध्ययन को
दशार्ता है।

चरण 3: िवकल्‍पों का उन्‍मलून।
अन्‍य िवकल्‍पों में िदए शब्‍द या तो सही मलू-शब्‍द नहीं हैं या िवकृत रूप हैं ; केवल सोिशयस + लोगस
सही व्‍युत्‍पि⢘ देता है।

Quick Tip

याद रखने का सतूर्: Socius = Society (समाज), Logos = Study (अध्ययन) ⇒ Sociology
= समाज का अध्ययन।

30. नातेदारी की वह कौन-सी रीित है जो दो व्‍यिक्‍तयों को हसँी–मज़ाक करने का अिधकार देती है ?

(1) पिरहार सम्‍बन्‍ध
(2) पिरहास सम्‍बन्‍ध
(3) अनुस्‍मृित/संबोधन
(4) सहकुट्टी

Correct Answer: (2) पिरहास सम्‍बन्‍ध

Solution:
चरण 1: अवधारणा समझें ।
मानवशास्‍तर्ी रैडिक्‍लफ-बर्ाउन ने नातेदारी में एक खास पर्कार की संस्‍थाबद्ध रीित बताई िजसे पिर-
हास सम्‍बन्‍ध (Joking relationship) कहते हैं । इसमें दो िरश्‍तेदारों के बीच हसँी–मज़ाक, छेड़छाड़,
हल्‍की चुटकी और अनौपचािरकता सामािजक रूप सेअनुमत तथा स्‍वीकायर् होती है।

चरण 2: उदे्दश्‍य क्‍या है?
ऐसी रीित तनाव-िनयंतर्ण का साधन बनती है, िनकटता बढ़ाती है और संयिमत मज़ाक के माध्यम
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से वजर्नाओं को सुरिक्षत दायरे में रखती है। कई समाजों में देवर–भाभी, जीजा–साली, क्रॉस-किज़न
आिद के बीच यह परम्‍परा िदखती है, जहाँ औपचािरक दरूी कम कर सामािजक एकजुटता बढ़ती है।

चरण 3: भेद स्‍पष्‍ट करें ।
िवकल्‍प (1) का पिरहार सम्‍बन्‍ध (Avoidance relationship) इसका उल्‍टा है—यहाँ िमलना-जुलना,
मज़ाक या पर्त्‍यक्ष संवाद सीिमत/िनिषद्ध होता है (जैसे ससुर–बह)ू। िवकल्‍प (3) संबोधन-रीितयों से
जुड़ा है ; (4) सामान्‍य सह-िनवास/पिरवारजन का संकेत दे सकता है, पर मज़ाक की संस्‍थाबद्ध अनुमित
नहीं बताता। इसिलए सही उ⢘र पिरहास सम्‍बन्‍ध है।

Quick Tip

याद रखें : पिरहास = अनुमित-पर्ाप्‍त मज़ाक, पिरहार = टालना/दरूी। नातेदारी पर्श्‍नों में दोनों
का अंतर पकड़ें ।

31. मुिस्‍लम िववाह पर िकस धमर् का पर्भाव है ?

(1) िहन्‍दू
(2) ईसाई
(3) पर्ाचीन अरबी
(4) िसख

Correct Answer: (3) पर्ाचीन अरबी

Solution:
चरण 1: मुिस्‍लम िववाह की पर्कृित।
मुिस्‍लम िववाह (िनकाह) नागिरक अनुबंध माना जाता है—सम्‍मित, मेहर, दो गवाह, इजाब–क़बलू,
इद्दतआिद इसके आधार हैं । िविध का सर्ोत कुरआन, हदीस, इज्‍मा, िकयास है।

चरण 2: पर्भाव/परंपरा का सवाल समझें ।
यद्यिप िनकाह इस्‍लामी शरीयत से शािसत है, इसके कई अनुष्‍ठानात्‍मक रूप (मेहर, वली/अिभभावक
की भिूमका, बहुिववाह की अनुमित, तलाक़ की कुछ िविधयाँ आिद) ऐितहािसक तौर पर पर्ाक्-इस्‍लामी
अरबी सामािजक-रीितयों से भी पर्भािवत रहे। इसिलए िवकल्‍पों में पर्ाचीन अरबी सबसे समीचीन है।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
िहन्‍द,ू ईसाई या िसख िववाहअपने-अपने धािमर्क िवधान/संस्‍कारों से संचािलत होते हैं ; मुिस्‍लम िनकाह
की बुिनयाद उनकी व्‍यवस्‍था से िभन्‍न है।

Quick Tip

कंुजी : िनकाह = अनुबंध + शरीयत और ऐितहािसक रूप में कई तत्‍व अरबी परंपरा से आए—
इसिलए ऐसे MCQ में “पर्ाचीन अरबी” चुनें ।

32. शिक्‍त, युवा, िनपुणता तथा तािकर् कता के आधार परआधुिनकीकरण को िकसने पिरभािषत िकया है
?
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(1) योगेन्‍दर् िसंह
(2) लनर्र
(3) एस. सी. दबेू
(4) हेतुकर झा

Correct Answer: (1) योगेन्‍दर् िसंह

Solution:
चरण 1: संदभर् समझें ।
भारतीय समाजशास्‍तर्ी योगेन्‍दर् िसंह ने अपनी पुस्‍तक ‘‘Modernization of Indian Tradition’’ में
आधुिनकीकरण को केवल तकनीकी पिरवतर्न नही,ं बिल्‍क मलू्‍य एवं सሧा-संरचना के रूपांतरण के रूप में
समझाया। उन्‍होंने िवशेष तौर पर शिक्‍त (power) की नई संरचना, युवा (युवा-समहू बतौर पिरवतर्न-
वाहक), िनपुणता/दक्षता (competence, achievement)और तािकर् कता (rationality) जैसी थीमों को
आधुिनकीकरण के पर्मुख सचूक बताए।

चरण 2: अन्‍य िवद्वानों से भेद।
लनर्र (D. Lerner) आधुिनकीकरण को संचार, साक्षरता, नगरीकरण, ‘‘empathy’’ से जोड़ते हैं । एस.
सी. दबेू भारतीय गर्ाम-पिरवतर्न, समुदाय िवकासआिद पर िलखते हैं ; जबिक हेतुकर झा िबहार/लोक-
संस्‍कृित के इितहास-समाजशास्‍तर्ी हैं । पर्श्‍न में दी गई चार थीमों का समुच्‍चय—शिक्‍त, युवा, िनपु-
णता, तािकर् कता—योगेन्‍दर् िसंह के फ्रेम से मेल खाता है।

िनष्‍कषर्: अतः सही उ⢘र योगेन्‍दर् िसंह है।

Quick Tip

याद रखें : Singh = Power + Youth + Competence + Rationality; Lerner =
Urbanization + Media + Empathy।

33. िनम्‍न में से िकसने भारतीय जनतंतर् को एक जाित तंतर् कहा है ?

(1) आर. एन. सक्‍सेना
(2) हटन
(3) नमर्देश्‍वर पर्साद
(4) जी. एस. घुय✇

Correct Answer: (2) हटन

Solution:
चरण 1: कथन का आशय।
“जाित तंतर्” (Casteocracy)काअथर् है—ऐसालोकतांितर्क तंतर्जहाँ राजनीितकपर्िक्रयाएँ (उम्‍मी-
दवार चयन, वोट-समहूबंदी, स⢘ािवतरण) जाित-संबंधों से गहरे िनद✇िशत हों। भारत में चुनावी राज-
नीित का एक सशक्‍त पैटनर् लंबे समय तक जाित-आधािरत लामबंदी से पर्भािवत रहा है।

चरण 2: िवद्वान की पहचान।
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िबर्िटश मानवशास्‍तर्ी जे. एच. हटन (J. H. Hutton), पुस्‍तक ``Caste in India: Its Nature,
Function and Origins'' के लेखक, ने भारतीय समाज और राजनीित में जाित की व्‍यापक पैठ को
रेखांिकत करते हुए भारतीय जनतंतर् को “जाित तंतर्” जैसी संज्ञा दी—अथार्त लोकतांितर्क रूप-
आकृित होते हुए भी उसके संचालन में जाित संबंध िनणार्यक बन जाते हैं ।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
जी. एस. घुयᆹ ने जाित पर शास्‍तर्ीय कायर् अवश्‍य िकया, पर यह िवशेष उपािध उनसे नहीं जोड़ी जाती।
आर. एन. सक्‍सेनाऔर नमर्देश्‍वर पर्साद के साथ भी यह पर्त्‍यक्ष उद्धरण मान्‍य नहीं है। इसिलए सही
उ⢘र हटन है।

Quick Tip

कंुजी-वाक्‍य: Hutton = Caste in India ⇒ “Casteocracy”। परीक्षा में “जनतंतर् = जाित
तंतर्” िदखे तो हटन िचिन्‍हत करें ।

34. िकन लोगों का अध्ययन कर शर्ीिनवास ने संस्‍कृितकरण की अवधारणा िवकिसत िकया?

(1) मलयाली
(2) नायर
(3) िलंगायत
(4) कूगर् (कुगर्/कोडग)ू

Correct Answer: (4) कूगर् (कुगर्/कोडग)ू

Solution:
चरण 1: पृष्‍ठभिूम।
एम. एन. शर्ीिनवास ने दिक्षण भारत के कनार्टक िस्‍थत कूगर् (Coorg/Kodagu) समुदाय तथा बाद में
मैसरू के गावँ ‘‘रामपुरा’’ के िवस्‍तृत के्षतर्-अध्ययन परआधािरत होकर संस्‍कृितकरण (Sanskritization)
की संकल्‍पना दी।

चरण 2: अवधारणा क्‍या कहती है?
नीची/मध्य िस्‍थित वाली जाितयाँ उच्‍च (बर्ाह्मण/क्षितर्य) समहूों की जीवन-शैली—देवपजूा, वर्त,
भोजन-आचार, पिवतर्ता के िनयम, िववाह व नामकरण रीित—को अनुकरण कर सामािजक पर्ितष्‍ठा
बढ़ाने की कोिशश करती हैं । इस ऊध्वर् सांस्‍कृितक अनुकरण की पर्िक्रया को शर्ीिनवास ने संस्‍कृित-
करण कहा।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
नायर/िलंगायत पर उन्‍होंने िटप्‍पिणयाँ अवश्‍य की,ं पर संस्‍कृितकरण की मलू व्‍याख्‍या उनके कूगर् और
रामपुरा अध्ययन से िनकली मानी जाती है। इसिलए सही उ⢘र कूगर् है।
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Quick Tip

कंुजी : Srinivas = Coorg (Kodagu) + Rampura → Sanskritization. अनुकरण द्वारा
पर्ितष्‍ठा-वृदि्ध = संस्‍कृितकरण।

35. िबहार में भारतीय पर्बंधन संस्‍थान िकस शहर में अविस्‍थत है ?

(1) गया
(2) पटना
(3) दरभंगा
(4) आरा

Correct Answer: (1) गया

Solution:
चरण 1: संस्‍था की पहचान।
िबहार में िस्‍थत IIM का औपचािरक नाम भारतीय पर्बंधन संस्‍थान बोधगया (IIM Bodh Gaya) है।
यह संस्‍थान गया िज़ले के बोधगया में िस्‍थत हैऔर 2015 केआसपास IIMs के िवस्‍तार चरण में स्‍थािपत
िकया गया।

चरण 2: स्‍थान और पर्शासिनक िस्‍थित।
बोधगया अंतरराष्‍ट्रीय बौद्ध तीथर्-स्‍थल है, जो गया शहर/िज़ले के अंतगर्त आता है। IIM बोधगया
का स्‍थायी पिरसर इसी के्षतर् में िवकिसत िकया गया है ; शैक्षिणक कायर्क्रम (MBA, PhD आिद) यहाँ
से संचािलत होते हैं ।

चरण 3: िवकल्‍पों का उन्‍मलून।
पटना, दरभंगा औरआरा में IIM नहीं है (पटना में IIM का कोई पिरसर नहीं ; वहाँ अन्‍य कें दर्ीय/राज्‍य
िवश्‍विवद्यालय एवं IIT िस्‍थत हैं )। इसिलए सही उ⢘र गया है।

Quick Tip

िबहार का IIM याद रखें—IIM Bodh Gaya = गया िज़ला (बोधगया)। नाम में ‘‘बोधगया’’ िदखे
तो सीधे गया िचह्िनत करें ।

36. भारत में ‘जलपुरुष’ के नाम से िकन्‍हें जाना जाता है ?

(1) संजय िसंह
(2) अजीत िसंह
(3) अजय िसंह
(4) राजेन्‍दर् िसंह

Correct Answer: (4) राजेन्‍दर् िसंह

Solution:
चरण 1: व्‍यिक्‍तत्‍व की पहचान।
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राजेन्‍दर् िसंह राजस्‍थान के पर्ख्‍यात जल-संरक्षण कायर्कतार् हैं , िजन्‍हें देश में ‘जलपुरुष’ कहा जाता है।
वे तरुण भारत संघ के संस्‍थापक सदस्‍यों में हैं ।

चरण 2: पर्मुख योगदान।
अलवर–अरावली के्षतर् में उन्‍होंने समुदाय के साथ िमलकर जोहर/चेक-डैम, नालों का उपचार, वषार्जल
संचयन जैसे स्‍थानीय, कम लागत वाले उपायों से सखूी निदयों को पुनजी र्िवत िकया—अरवरी, रूपारेल
आिद धाराएँ िफर बहने लगी।ं इस सामुदाियक जल-पर्बंधन ने भजूल-स्‍तर बढ़ाया, कृिष उत्‍पादकता
औरआजीिवका सुधारी तथा सखूा–बाढ़ जोिखम घटाया। इन्‍हीं पर्यासों के िलए उन्‍हें मैग्‍सेसे पुरस्‍कार
सिहत अनेक सम्‍मान िमले।

चरण 3: िनष्‍कषर्।
अतः ‘भारत के जलपुरुष’ के रूप में सवार्िधक पर्िसद्ध नाम राजेन्‍दर् िसंह का ही है ; अन्‍य िवकल्‍प इस
उपािध से सम्‍बद्ध नहीं हैं ।

Quick Tip

सतूर्: जलपुरुष = राजेन्‍दर् िसंह (तरुण भारत संघ, अलवर, जोहर/चेक-डैम, मैग्‍सेसे)—कीवडर्
साथ याद रखें ।

37. ‘डॉिल्‍फ़न मैन ऑफ इंिडया’ के नाम से कौन मशहूर है ?

(1) रिवन्‍दर् कुमार िसन्‍हा
(2) महेन्‍दर् कुमार िसन्‍हा
(3) राजेन्‍दर् कुमार िसन्‍हा
(4) राकेश कुमार िसन्‍हा

Correct Answer: (1) रिवन्‍दर् कुमार िसन्‍हा

Solution:
चरण 1: व्‍यिक्‍तत्‍व की पहचान।
डॉ. रिवन्‍दर् कुमार िसन्‍हा (पटना िवश्‍विवद्यालय के पर्ाणीशास्‍तर्ी) को ‘डॉिल्‍फ़न मैन ऑफ इंिडया’
कहा जाता है। उन्‍होंने गंगेिटक डॉिल्‍फ़न (Platanista gangetica) के संरक्षण, अध्ययनऔर जागरूकता
में तीन दशक से अिधक काम िकया है।

चरण 2: पर्मुख योगदान।
उनकी पहल पर भागलपुर के्षतर् में िवक्रमिशला गंगेिटक डॉिल्‍फ़न अभयारण्‍य के संरक्षण को गित
िमली ; मछुआरों के साथ सह-पर्बन्‍धन, शोध, जन-अिभयान और नीित-परामशर् के माध्यम से उन्‍होंने
िशकार/उत्‍पीड़न रोकने में भिूमका िनभाई। उनके योगदान के िलए उन्‍हें पदम्शर्ी सिहत कई सम्‍मान
पर्ाप्‍त हुए।

चरण 3: िनष्‍कषर्।
इसिलए ‘डॉिल्‍फ़न मैन ऑफ इंिडया’ के रूप में सवर्मान्‍य नाम डॉ. रिवन्‍दर् कुमार िसन्‍हा है।
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Quick Tip

कीवडर् जोड़ें : गंगेिटक डॉिल्‍फ़न – िवक्रमिशला अभयारण्‍य – पदम्शर्ी – डॉ. रिवन्‍दर् कुमार
िसन्‍हा = Dolphin Man of India।

38. िबहार में िकसान संघ की स्‍थापना िकसने की थी?

(1) राजेन्‍दर् पर्साद
(2) राजकुमार शुक्‍ल
(3) जयपर्काश नारायण
(4) सहजानन्‍द सरस्‍वती

Correct Answer: (4) सहजानन्‍द सरस्‍वती

Solution:
चरण 1: ऐितहािसक तथ्‍य।
सन 1929 में स्‍वामी सहजानन्‍द सरस्‍वती ने पटना/िबहार के्षतर् में िबहार पर्ांतीय िकसान सभा (Bihar
Provincial Kisan Sabha) की स्‍थापना की। इसका उदे्दश्‍य जमीदंारी-जुल्‍म, बेगार, लगान-बढ़ौती और
बँटाई जैसे शोषण के िवरुद्ध िकसानों को संगिठत करना था।

चरण 2: व्‍यापक पर्भाव।
यही मंचआगे चलकरअिखलभारतीय स्‍तर पर All India Kisan Sabha (1936) के िनमार्ण काआधार
बना, िजसके पर्मुख नेताओं में सहजानन्‍द के साथ एन.जी.रंगा, EMS, इत्‍यािद शािमल रहे। िबहार में
िकसान राजनीित के संगठनात्‍मक ढाँचे की नीवं सहजानन्‍द ने ही डाली।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
राजेन्‍दर् पर्साद राष्‍ट्रीय नेतृत्‍व/िकसान मुद्दों से जुड़े थे पर संस्‍थापक नहीं ; राजकुमार शुक्‍ल चंपारण
सत्‍यागर्ह से पर्िसद्ध; जयपर्काश नारायण समाजवादी आन्‍दोलन के नेता। अतः सही उ⢘र सहजा-
नन्‍द सरस्‍वती है।

Quick Tip

सतूर्: 1929 – िबहार पर्ांतीय िकसान सभा – सहजानन्‍द सरस्‍वती; 1936 में यही धारा अिखल
भारतीय िकसान सभा बनी।

39. 'ह्यमून सोसाइटी' पुस्‍तक के लेखक कौन हैं ?

(1) िगन्‍सबगर्
(2) ऑगबनर्
(3) मैकाइवर
(4) िकंग्‍सले डेिवस

Correct Answer: (1) िगन्‍सबगर्

Solution:
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Step 1: लेखक की पहचान करें ।
'ह्यमून सोसाइटी' (Human Society) समाजशास्‍तर् की एक पर्िसद्ध कृित है, िजसे लुईस िगन्‍सबगर् ने
िलखा था। इस पुस्‍तक में मानव समाज की संरचना, संगठन और सामािजक पर्िक्रयाओं का िवस्‍तृत
अध्ययन पर्स्‍तुत िकया गया है।

Step 2: िवकल्‍पों का मलू्‍यांकन करें ।
- (1) िगन्‍सबगर्: सही उ⢘र, क्‍योंिक उन्‍होंने 'Human Society' िलखी।
- (2) ऑगबनर्: सामािजक पिरवतर्न और सांस्‍कृितक िपछड़ापन (Cultural Lag) की अवधारणा से जुड़े
हैं ।
- (3) मैकाइवर: 'Society: Its Structure and Changes' जैसी रचनाओं से पर्िसद्ध।
- (4) िकंग्‍सले डेिवस: जनसांिख्‍यकी और सामािजक संस्‍थाओं के अध्ययन के िलए जाने जाते हैं ।

Step 3: िनष्‍कषर्।
इस पर्कार, 'Human Society' पुस्‍तक के लेखक िगन्‍सबगर् हैं ।

Quick Tip

िगन्‍सबगर् = 'Human Society';ऑगबनर् =सांस्‍कृितक िपछड़ापन; मैकाइवर =सामािजक संरचना ;
िकंग्‍सले डेिवस = जनसांिख्‍यकी।

40. ‘िचपको आन्‍दोलन’ सम्‍बिन्‍धत है

(1) वृक्षों की रक्षा से
(2) जल की रक्षा से
(3) पशुओं की रक्षा से
(4) खिनजों की रक्षा से

Correct Answer: (1) वृक्षों की रक्षा से

Solution:
चरण 1: आन्‍दोलन की पर्कृित समझें ।
िचपको आन्‍दोलन 1970 के दशक में उ⢘राखण्‍ड (तब उ⢘र पर्देश) के पहाड़ी के्षतर्ों में शुरू हुआ एक
पयार्वरण–जन आन्‍दोलन था। इसका पर्तीकात्‍मक तरीका था—पेड़ों से िचपक जाना तािक ठेकेदारों
द्वारा कटाई रोकी जा सके।

चरण 2: ल቎यऔर नेतृत्‍व।
आन्‍दोलन का उदे्दश्‍य वनों का संरक्षण और स्‍थानीय समुदायों—िवशेषकर मिहलाओं—की जीवन–
िनवार्ह, जल–मृदा संरक्षण, और आपदा-िनयंतर्ण से जुड़े िहतों की रक्षा करना था। पर्मुख नामों में
संुदरलाल बहुगुणाऔर गौरा देवी (रैणी गाँव) शािमल हैं ।

चरण 3: िवकल्‍पों का मलू्‍यांकन।
यद्यिप वनों की रक्षा से जल–मृदा भी सुरिक्षत होते हैं , पर आन्‍दोलन का पर्त्‍यक्ष और घोिषत फोकस
वृक्षो/ंवनों की कटाई रोकना था। इसिलए सही उ⢘र िवकल्‍प (1) है ; जल, पशु या खिनज संरक्षण इसके
पर्ाथिमक लक्षय नहीं थे।
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Quick Tip

याद रखें : िचपको = पेड़ से िचपको⇒ वृक्ष संरक्षण; पर्मुख नाम—संुदरलाल बहुगुणा, गौरा देवी।

41. िनम्‍न में से कौन साम्‍पर्दाियकता का पिरणाम नहीं है ?

(1) पारस्‍पर िवश्‍वास
(2) राष्‍ट्रीय एकता में बाधक
(3) राष्‍ट्रीय सुरक्षा में बाधक
(4) पारस्‍पिरक तनाव

Correct Answer: (1) पारस्‍पर िवश्‍वास

Solution:
चरण 1: अवधारणा समझें ।
साम्‍पर्दाियकता वह पर्वृि⢘ है िजसमें धािमर्क/सम्‍पर्दाियक पहचान को सवो र्पिर मानकर अन्‍य समु-
दायों के पर्ित शत्रुता, पवूार्गर्ह, और ‘‘हम बनाम वे’’ की मानिसकता को बढ़ावा िमलता है।

चरण 2: इसके वास्‍तिवक पिरणाम क्‍या होते हैं ?
ऐसी राजनीित/मानिसकता से दंगो,ं िहंसा, अिवश्‍वास, और सामािजक धर्ुवीकरण का खतरा बढ़ता है।
इसिलए यह राष्‍ट्रीय एकताऔर राष्‍ट्रीय सुरक्षा—दोनों के िलए बाधक बनती है ; साथ ही समुदायों
के बीच पारस्‍पिरक तनाव बढ़ता है।

चरण 3: िनष्‍कषर्—कौन-सा पिरणाम नहीं है?
पारस्‍पर िवश्‍वास तो साम्‍पर्दाियकता के िवपरीत िस्‍थित है ; साम्‍पर्दाियकता अिवश्‍वास पैदा करती
है, िवश्‍वास नही।ं अतः िवकल्‍प (1) पारस्‍पर िवश्‍वास—पिरणाम नहीं है।

Quick Tip

साम्‍पर्दाियकता = अिवश्‍वास + तनाव + धर्ुवीकरण ⇒ एकता/सुरक्षा को हािन। ``िवश्‍वास''
हमेशा NOT वाला िवकल्‍प होगा।

42. जनांकीकी िवज्ञान है

(1) पयार्वरण अध्ययन का
(2) जनसंख्‍या अध्ययन का
(3) वन अध्ययन का
(4) जल अध्ययन का

Correct Answer: (2) जनसंख्‍या अध्ययन का

Solution:
चरण 1: पिरभाषा स्‍पष्‍ट करें ।
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जनांकीकी (Demography) वह िवज्ञान है जो मानव जनसंख्‍या के आकार (size), संरचना (structure),
िवतरण (distribution) और समय के साथ उनके पिरवतर्नोंका अध्ययन करता है। इसमें जन्‍मदर, मृत्‍यु
दर, पर्जनन, पलायन, आयु-संरचना, लैं िगक अनुपात, आिशर्तता अनुपात जैसे सचूकों का िवश्‍लेषण
शािमल है।

चरण 2: दायरा और महत्‍व।
जनांकीकी से नीित-िनमार्ताओं को िशक्षा, स्‍वास्‍थ्‍य, रोजगार, शहरी िनयोजन व संसाधन-िवतरण की
योजना बनाने में मदद िमलती है। यह सामािजक पिरवतर्न, आिथर्क िवकास और पयार्वरणीय दबावों
का पवूार्नुमान लगाने में भी सहायक है।

चरण 3: िवकल्‍पों का मलू्‍यांकन।
पयार्वरण, वन या जल अध्ययन अलग-अलग िवषय हैं ; जनांकीकी सीधे-सीधे ‘‘जनसंख्‍या अध्ययन’’
का िवज्ञान है—अतः सही उ⢘र िवकल्‍प (2)।

Quick Tip

Mnemonic: Demo = People, Graphy = Study⇒Demography =जनसंख्‍या का वैज्ञािनक
अध्ययन (जन्‍म, मृत्‍यु, पलायन, आयु-िवतरण)।

43. िनम्‍निलिखत में से कौन भरूाष्‍ट्रीयकरण (वैश्‍वीकरण) का बुरा पर्भाव है ?

(1) सावर्भौिमकता
(2) एकीकरण
(3) सजातीयता
(4) कायर् (जॉब) की असुरक्षा

Correct Answer: (4) कायर् (जॉब) की असुरक्षा

Solution:
चरण 1: अवधारणा समझें ।
वैश्‍वीकरण से उत्‍पादन, बाज़ार और िव⢘ का अंतरराष्‍ट्रीय एकीकरण तेज़ होता है। कंपिनयाँ लागत-
पर्ितस्‍पधार् के िलएआउटसोिसर्ंग, कॉन्‍ट्रैक्‍ट-हायिरंग, िगग-वकर् और लचीले शर्म का उपयोग बढ़ाती
हैं ।

चरण 2: नकारात्‍मक पर्भाव—जॉब असुरक्षा।
इस पर्ितस्‍पधार् में परम्‍परागत स्‍थायी नौकिरयाँ घटती हैं , छँटनीऔरअस्‍थायी अनुबंध बढ़ते हैं , वेतन-
शत⤢ अिनिश्‍चत रहती हैं और कौशल-मेल न होने पर शर्िमकों में बेरोज़गारी/अधर्ोज़गारी िदखती है।
अतः कायर् की असुरक्षा वैश्‍वीकरण का पर्मुख नकारात्‍मक पर्भाव है।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
सावर्भौिमकता (वैिश्‍वक दृिष्‍ट/मानवािधकार/मानक) और एकीकरण सामान्‍यतः सकारात्‍मक/तटस्‍थ
पिरणाम माने जाते हैं । सजातीयता (सांस्‍कृितक समानरूपता) कभी-कभी आलोचना का िवषय है, पर
पर्श्‍न में स्‍पष्‍ट ‘‘बुरा पर्भाव’’ के रूप में सबसे पर्त्‍यक्ष उ⢘र जॉब असुरक्षा है।
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Quick Tip

सतूर्: वैश्‍वीकरण⇒पर्ितस्‍पधार् ⇒लचीलाशर्म⇒जॉबअसुरक्षा. सकारात्‍मकपक्ष: एकीकरण,
सावर्भौिमक मानक, नकारात्‍मक पक्ष: छँटनी/अिस्‍थर रोजगार।

44. िनम्‍निलिखत में से कौन सामािजक पिरवतर्न में अहम भिूमका िनभाते हैं ?

(1) टी.वी.
(2) समाचार-पतर्
(3) रेिडयो
(4) इनमें से सभी

Correct Answer: (4) इनमें से सभी

Solution:
चरण 1: माध्यमऔर सामािजक पिरवतर्न।
टी.वी., समाचार-पतर् और रेिडयो—ये जनसंचार माध्यम सचूना, िवचार और मलू्‍यों का तेज़ पर्सार
करते हैं । इनके माध्यम से नई तकनीक, अिधकारों, नीितयों, स्‍वास्‍थ्‍य/िशक्षा और नागिरक दाियत्‍वों के
संदेश दरू-दराज़ तक पहँुचते हैं , िजससे मान्‍यताओं, व्‍यवहार और दृिष्‍टकोण में पिरवतर्न आता है।

चरण 2: पर्त्‍येक माध्यम का योगदान।
टी.वी. दृश्‍य–शर्व्‍य पर्भाव सेआदशर्/रोलमॉडल पर्स्‍तुतकरता है ; समाचार-पतर् तथ्‍योंका गहन िव-
श्‍लेषण देकर सावर्जिनक िवमशर् आकार देते हैं ; रेिडयो कमलागतऔर व्‍यापक पहुचँ से गर्ामीण/वंिचत
समुदायों तक पहँुच बनाता है। तीनों िमलकर एजेंडा-सेिटंग, जागरूकता, और सामिूहक िक्रया को
परे्िरत करते हैं ।

िनष्‍कषर्: सामािजक पिरवतर्न में इन सभी माध्यमों की परूक और िनणार्यक भिूमका होती है, इसिलए
सही उ⢘र (4) इनमें से सभी है।

Quick Tip

याद रखें : टीवी = दृश्‍य पर्भाव, अख़बार = िवश्‍लेषण, रेिडयो = व्‍यापक पहुचँ ⇒ तीनों िमलकर
जागरूकता + दृिष्‍टकोण पिरवतर्न।

45. िनम्‍न में से कौन एक सामािजक समस्‍या है ?

(1) परे्म िववाह
(2) नगरीकरण
(3) िभक्षावृि⢘
(4) आधुिनकीकरण

Correct Answer: (3) िभक्षावृि⢘

Solution:
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चरण 1: सामािजक समस्‍या की पिरभाषा।
सामािजकसमस्‍या वह िस्‍थित है जो समाज के बड़े िहस्‍से के िलए क्षितकारक हो, स्‍वीकृत मलू्‍यों/मानकों
से िवचलन िदखाए और िजसे सामिूहक हस्‍तके्षप से दरू करना आवश्‍यक समझा जाए।

चरण 2: िवकल्‍पों का िवश्‍लेषण।
िभक्षावृिሧ गरीबी, बेरोज़गारी, व्‍यसन, मानव-तस्‍करी, िवकलांगता और सामािजक बिहष्‍करण जैसी
संरचनात्‍मक वजहों से उत्‍पन्‍न स्‍थायी सामािजक िवकृित है। यह मानव-गिरमा, बच्‍चों के अिधकार,
सावर्जिनक व्‍यवस्‍थाऔर उत्‍पादक क्षमता—सबको पर्भािवत करती है ; इसिलए यह स्‍पष्‍ट सामािजक
समस्‍या है।
नगरीकरण और आधुिनकीकरण सामािजक पिरवतर्न की पर्िक्रयाएँ हैं—इनसे लाभ-हािन दोनों हो
सकते हैं पर वे अपने-आपमें समस्‍या नहीं हैं । परे्म िववाह एक वैवािहक रूप है ; समाजों में इसकी स्‍वी-
कायर्ता िभन्‍न हो सकती है, पर इसे सामान्‍यतः समस्‍या नहीं माना जाता।

िनष्‍कषर्: िदए िवकल्‍पों में िभक्षावृिሧ ही वह िस्‍थित है िजसे समाज समस्‍या के रूप में पहचानता और
नीित/काननू/कल्‍याण कायर्क्रमों से िनवारण चाहता है।

Quick Tip

Social Problem = Harm + Norm Violation + Collective Solution Need.
Beggary ✔; Urbanization/Modernization = पिरवतर्न पर्िक्रयाएँ ; Love Marriage =
वैवािहक रूप, समस्‍या नही।ं

46. साम्‍पर्दाियकता जन्‍म देती है।

(1) िहंसा को
(2) आतंकवाद को
(3) (1) और (2) दोनों
(4) जाितवाद को

Correct Answer: (3) (1) और (2) दोनों

Solution:
चरण 1: साम्‍पर्दाियकता का अथर्।
साम्‍पर्दाियकता वह दृिष्‍ट है िजसमें धािमर्क पहचान को सवो र्पिर रखकर अन्‍य समुदायों के पर्ित अिव-
श्‍वास, दे्वष और ‘‘हम बनाम वे’’ का भाव पैदा िकया जाता है। यह धर्ुवीकरण को वैधता देता है और
अफ़वाह/उ⢘ेजक पर्चार से भीड़-भावना भड़कती है।

चरण 2: पिरणाम कैसे उत्‍पन्‍न होते हैं ?
इस से समुदायों के बीच टकराव बढ़ता है जो अक्‍सर दंगे, िलंिचंग, और संपिሧ-नुकसान जैसी िहंसा में
बदलता है। चरम अवस्‍था में संगिठत उगर् गुट धमर् के नाम पर आतंकवादी कृत्‍य (बम धमाके, लिक्षत
हत्‍याएँ, धमकी) करने लगते हैं । अतः साम्‍पर्दाियकता िहंसा और आतंकवाद—दोनों की जनक बन
सकती है।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
जाितवाद (casteism) का आधार वंश/जन्‍म पर आधािरत सामािजक शरे्िणयाँ हैं ; यद्यिप दोनों भेदभाव
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के रूप हैं , पर साम्‍पर्दाियकता का पर्त्‍यक्ष पिरणाम िहंसा और आतंकवादी पर्वृि⢘याँ अिधक स्‍पष्‍ट
होती हैं । इसिलए सही उ⢘र (3) है।

Quick Tip

सतूर्: साम्‍पर्दाियकता ⇒ धर्ुवीकरण ⇒ िहंसा ⇒ चरम पर आतंकवाद.
जाितवाद = जन्‍म/वंश पर आधािरत भेद; इसे साम्‍पर्दाियकता से अलग रखें ।

47. भारतीय समाज पर उपिनवेशवादी शासन का क्‍या कारण था ?

(1) राजनीितक अिस्‍थरता
(2) सांस्‍कृितक िविवधता
(3) जाितवाद
(4) के्षतर्ीय तनाव

Correct Answer: (1) राजनीितक अिस्‍थरता

Solution:
चरण 1: ऐितहािसक पिरपरे्቎य।
18वीं सदी में मुग़ल सामर्ाज्‍य के पतन के बाद भारत में राजनीितक िवखंडन बढ़ा—पर्ांतीय शिक्‍तयाँ,
उ⢘रािधकार युद्ध,औरआपसी संघषो र्ं नेकें दर्ीय सሧा को कमजोर िकया। इसअिस्‍थरता ने ईस्‍ट इंिडया
कंपनी जैसी बाहरी शिक्‍तयों को संिध, दख़लऔर सैन्‍य हस्‍तके्षप के अवसर िदए।

चरण 2: उपिनवेशवाद की रणनीित।
कंपनी ने िडवाइड-एंड-रूल, सहायक संिध, दीवानीअिधकार, भ-ूराजस्‍व व्‍यवस्‍थाएँ (स्‍थायी/रैयतवाड़ी/महलवाड़ी)
और आधुिनक सेना/पर्शासन का उपयोग कर शिक्‍त-संतुलन अपने पक्ष में िकया—जो तभी संभव था
जब भीतर राजनीितक िस्‍थरता कमजोर हो।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍पों का आकलन।
सांस्‍कृितक िविवधता अपने आप में कमजोरी नहीं ; यह तो भारत की िवशेषता है। जाितवाद और के्ष-
तर्ीय तनाव मौजदू थे, पर िनणार्यक पर्वेश-द्वार बना राजनीितक अिस्‍थरता—इसीने उपिनवेशवादी
स⢘ा के िवस्‍तार को आसान बनाया। इसिलए सही उ⢘र (1) है।

Quick Tip

उपिनवेशवाद केकारणोंमें कंुजीशब्‍द: राजनीितक िवखंडन, कमजोरकें दर्, कंपनीकी संिधया/ँसेना
⇒ बाहरी स⢘ा का वचर्स्‍व।

48. भारतीय समाज में सामािजक स्‍तरीकरण का बुिनयादी आधार क्‍या है ?

(1) धन एवं संपि⢘
(2) जाित
(3) पिरवार
(4) धमर्
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Correct Answer: (2) जाित

Solution:
चरण 1: स्‍तरीकरण की धारणा।
सामािजक स्‍तरीकरण समाज में दजार्बंदी/परतों (layers) की व्‍यवस्‍था है—जहाँ संसाधन, पर्ितष्‍ठा और
शिक्‍त का असमान िवतरण होता है। आधुिनक समाजों में यह पर्ायः वगर्/आय पर िटका होता है, पर
भारत के परंपरागत संदभर् में इसका मुख्‍य आधार ‘‘जाित’’ रही है।

चरण 2: क्‍यों ‘‘जाित’’ आधार है?
जाित जन्‍म-आधािरत समहू है, िजसमें व्‍यवसाय, िववाह, भोजन-संपकर् , पिवतर्ता-अपिवतर्ता जैसे
िनयम तय करते हैं िक कौन-सा समहू ऊपर/नीचे माना जाएगा। राजनीितक पर्ितिनिधत्‍व, सामािजक
पर्ितष्‍ठा और संसाधनों की पहँुच पर इसका दीघर्कािलक पर्भाव रहा है, इसिलए पारंपिरक भारतीय
समाज में स्‍तरीकरण का मलू आधार जाित ही माना जाता है।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
धन-संपि⢘आजपर्भावशालीअवश्‍यहैं , पर ऐितहािसक दृिष्‍ट से पर्ाथिमकआधारजाित रहा ; पिरवार
और धमर् महत्‍त्‍वपणूर् संस्‍थाएँ हैं , पर स्‍तरीकरण की बुिनयादी इकाई के रूप में वे जाित िजतने िनणार्यक
नही।ं अतः सही उ⢘र (2) जाित।

Quick Tip

याद रखें : भारत (परंपरागत) = जाित-आधािरत स्‍तरीकरण, जबिक आधुिनक/पिश्‍चमी समाजों
में पर्धानतः वगर्/आय-आधािरत।

49. िनम्‍न में से कौन सामािजक समस्‍या नहीं है ?

(1) बालशर्म
(2) भर्ष्‍टाचार
(3) तस्‍करी
(4) आधुिनकीकरण

Correct Answer: (4) आधुिनकीकरण

Solution:
चरण 1: सामािजक समस्‍या की कसौटी।
सामािजक समस्‍या वह िस्‍थित है जो व्‍यापक जनिहत को नुकसान पहँुचाए, मान्‍य मलू्‍यों/काननूों का
उल्‍लंघनकरेऔर िजसके समाधान हेतुसामिूहक/राजकीय हस्‍तके्षपआवश्‍यकहो (जैसे अपराध, शोषण,
अन्‍याय)।

चरण 2: िवकल्‍पों का िवश्‍लेषण।
बालशर्म बच्‍चों केअिधकारों का उल्‍लंघन है ;भर्ष्‍टाचार सावर्जिनक संसाधनोंका दुरुपयोग है ; तस्‍करी
गैरकाननूी व्‍यापार/अपराध है—ये तीनों स्‍पष्‍टसामािजकसमस्‍याएँहैं ।आधुिनकीकरण समाज-पिरवतर्न
की पर्िक्रया है (तकनीक, िशक्षा, शहरीकरण, तकर् शीलता), जो सकारात्‍मक–नकारात्‍मक दोनों पर्भाव
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ला सकती है, पर अपने-आप में समस्‍या नहीं मानी जाती।

चरण 3: िनष्‍कषर्।
अतः िदए िवकल्‍पों में आधुिनकीकरण सामािजक समस्‍या नहीं है, जबिक शेष तीनों—बालशर्म, भर्-
ष्‍टाचार, तस्‍करी—समस्‍या की शरे्णी में आते हैं ।

Quick Tip

समस्‍या = हािन + काननू/मलू्‍य-उल्‍लंघन + सामिूहक समाधान की जरूरत;
पर्िक्रया/पिरवतर्न (जैसे आधुिनकीकरण) को स्‍वतः समस्‍या न मानें ।

50. िनम्‍न में से कौन समाजीकरण का अिभकरण नहीं है ?

(1) पिरवार
(2) िवद्यालय
(3) अफवाह
(4) खेल समहू

Correct Answer: (3) अफवाह

Solution:
चरण 1: समाजीकरण एवं अिभकरण का अथर्।
समाजीकरण वह पर्िक्रया है िजसमें व्‍यिक्‍त समाज के मलू्‍य, मानदंड, भिूमकाए,ँ भाषा और व्‍यवहार-
िनयम सीखता है। जो संस्‍थाएँ/समहू यह सीखने की पर्िक्रया चलाते हैं , उन्‍हें समाजीकरण के अिभकरण
(agents) कहते हैं—जैसे पिरवार, िवद्यालय, सहकमीर्/खेल समहू, मीिडया, धमर्/समुदाय इत्‍यािद।

चरण 2: िवकल्‍पों का िवश्‍लेषण।
पिरवार पर्ाथिमक अिभकरण है जो भाषा, अनुशासन, नैितकता देता है ; िवद्यालय औपचािरक िशक्षा
व नागिरकता-संस्‍कार देता है ; खेल समहू/सहकमीर्सहयोग, पर्ितस्‍पधार्, नेतृत्‍व जैसी भिूमकाएँ िसखाते
हैं ।अफवाह सचूना का अिवश्‍वसनीय/अनौपचािरक पर्सार है ; इसका उदे्दश्‍य समाजीकरण नही,ं बिल्‍क
अक्‍सर भर्म/तनाव पैदा करना होता है। इसिलए यह समाजीकरण का अिभकरण नहीं है।

िनष्‍कषर्: सही उ⢘र (3) अफवाह है।

Quick Tip

अिभकरण = पिरवार, िवद्यालय, सहकमीर्/खेल समहू, मीिडया, धमर्;
अफवाह = सचूना-िवकृित, समाजीकरण का अिभकरण नही।ं

51. िनम्‍न में से कौन भर्ष्‍टाचार का कारण नहीं है ?

(1) राजनीितक अपराधीकरण
(2) िवलासी जीवन
(3) काला बाजारी
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(4) आलसीपन

Correct Answer: (4) आलसीपन

Solution:
चरण 1: भर्ष्‍टाचार के सामान्‍य कारण।
भर्ष्‍टाचार की जड़ें सामान्‍यतः राजनीितकअपराधीकरण/दबाव,कमीज़ोर पारदिशर्ता-िनयंतर्ण,अत्‍य-
िधक भोगवादी/िवलासी जीवन-लालसा, अवसरवाद, संरक्षण-तंतर् और आिथर्क पर्लोभन में िमलती
हैं ।
चरण 2: िवकल्‍पों का परीक्षण।
(1) राजनीितक अपराधीकरण स⢘ा-लाभ हेतु गैरकाननूी नेटवकर् बनाता है—यह भर्ष्‍टाचार को उत्‍प-
न्‍न/संरिक्षत करता है।
(2) िवलासी जीवनअिधकआय/वैभव कीअनुिचत चाह पैदा कर िरश्‍वत/धांधली कीओर धकेल सकता
है।
(3) काला बाज़ारी स्‍वयं भर्ष्‍ट आचरण का रूप है ; यह कमी, िनयंतर्ण और भर्ष्‍ट नेटवकर् से पोिषत
होता है—अथार्त कारण-शर्ृंखला का भाग है।
(4) आलसीपन व्‍यिक्‍तगत कायर्-शैली है ; यह िरश्‍वत/धांधली की पर्ाथिमक वजह नहीं माना जाता।
इसिलए यह िदए गए िवकल्‍पों में भर्ष्‍टाचार का कारण नहीं है।

Quick Tip

कारणों को पहचानें : सሧा–धन–लालसा–कमज़ोर िनयंतर्ण⇒भर्ष्‍टाचार।आलसीपन दक्षता को
पर्भािवत करता है, पर सीधे भर्ष्‍टाचार का कारण नही।ं

52. िनम्‍न में से कौन सामािजक पिरवतर्न का स्‍वरूप नहीं है ?

(1) िवकास
(2) पर्गित
(3) उत्‍क्रािन्‍त
(4) बेरोज़गारी

Correct Answer: (4) बेरोज़गारी

Solution:
चरण 1: सामािजक पिरवतर्न के स्‍वरूप समझें ।
समाजशास्‍तर् में पिरवतर्न के पर्मुख स्‍वरूप/रूपरेखाएँ मानी जाती हैं—उत्‍क्रािन्‍त (धीरे-धीरे क्रिमक
बदलाव), िवकास (संरचनात्‍मक-िवस्‍तार व भौितक/संस्‍थागत उन्‍नित), पर्गित (मलू्‍य-मानकों के अनु-
सार ‘‘बेहतर’’ िदशा में बदलाव), तथा क्रांित/सुधार आिद। ये पिरवतर्न की पर्िक्रयाएँ या पर्कार हैं ,
जो समाज की संरचना और कायर्-पर्णाली को रूपांतिरत करते हैं ।

चरण 2: िवकल्‍पों का मलू्‍यांकन।
(1) िवकास, (2) पर्गितऔर (3) उत्‍क्रािन्‍त—तीनों सामािजक पिरवतर्न के स्‍वरूप हैं ।
(4) बेरोज़गारी स्‍वयं में पिरवतर्न का स्‍वरूप नहीं बिल्‍क एक सामािजक-आिथर्क समस्‍या/पर्भाव है, जो
कुछ पिरवतर्नों (जैसे स्‍वचालन, संरचनात्‍मक मंदी, कौशल-असंगित) के कारण उभर सकती है। इसिलए
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यह शरे्णीगत रूप से अलग है।

िनष्‍कषर्: िदए िवकल्‍पों में बेरोज़गारी सामािजक पिरवतर्न का स्‍वरूप नहीं है ; शेष तीन पिरवतर्न के
पर्कार हैं ।

Quick Tip

स्‍वरूप = पर्िक्रया/पर्कार (उत्‍क्रािन्‍त, िवकास, पर्गित, क्रांित)।
समस्‍या/पिरणाम (जैसे बेरोज़गारी) = स्‍वरूप नही—ंइन्‍हें अलग पहचानें ।

53. नगरीकरण को मापने का पर्मुख पैमाना क्‍या है ?

(1) जनसंख्‍या
(2) जनसंख्‍या घनत्‍व
(3) उद्योग
(4) इनमें से सभी

Correct Answer: (2) जनसंख्‍या घनत्‍व

Solution:
चरण 1: मापदण्‍ड समझें ।
िकसी के्षतर् के शहरी होने का मलू संकेतक लोगों का घनत्‍व है—कम के्षतर् में अिधक जनसमहू का
केिन्‍दर्त होना। भारत की जनगणना के शहरी मानदण्‍डों में न्‍यनूतम जनसंख्‍या (5000), न्‍यनूतम जन-
संख्‍या घनत्‍व (400 व्‍यिक्‍त/िकमी2)और ग़ैर-कृिष में उच्‍च कायर्-सगर्ह (≥75% पुरुष कायर्कतार्) तीनों
शािमल हैं , पर घनत्‍व पर्त्‍यक्ष रूप से शहरी स्‍वरूपऔर नगरीकरण की तीवर्ता को दशार्ता है।

चरण 2: िवकल्‍पों का मलू्‍यांकन।
(1) केवल जनसंख्‍या संख्‍या से शहरीपन नहीं आँका जा सकता—बड़ा लेिकन फैला हुआ के्षतर् गर्ामीण
भी हो सकता है।
(3) उद्योग नगरीकरण को बढ़ावा देते हैं , पर यह कारक है, माप का मुख्‍य पैमाना नही।ं
(2)जनसंख्‍या घनत्‍व सीधे-सीधे एकागर्ता/कन्‍सन्‍ट्रेशन बताता है—इसिलए इसे पर्मुख पैमाने के रूप
में स्‍वीकार िकया जाता है।

िनष्‍कषर्: नगरीकरण की तीवर्ता आँकने के िलए सबसे पर्मुख पैमाना जनसंख्‍या घनत्‍व है।

Quick Tip

शहरी =उच्‍चघनत्‍व+ गैर-कृिषकायर् + पयार्प्‍तजनसंख्‍या; मापनमें घनत्‍वकोपर्ाथिमक संकेतक
मानें ।

54. आधुनीकीकरण का क्‍या पिरणाम है ?

(1) नये वगो र्ं का उदय
(2) िनरक्षरता
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(3) बेरोज़गारी
(4) जाित संघषर्

Correct Answer: (1) नये वगो र्ं का उदय

Solution:
चरण 1: अवधारणा समझें ।
आधुनीकीकरण में औद्योिगकीकरण, नगरीकरण, िशक्षा-िवस्‍तार, नौकरशाही, बाज़ार-िवस्‍तार, तकनी-
कीकरण और तकर् शीलता का पर्सार शािमल है। इन पर्िक्रयाओं से पेशों का िवभेदीकरण और शर्म
का िवशेषीकरण बढ़ता है।

चरण 2: वगर्-संरचना पर पर्भाव।
खेती पर िनभर्र परंपरागत ढाँचा रूपांतिरत होकरऔद्योिगक शर्िमक वगर्, नयी मध्यवगीर्य/पेशेवर शरे्-
िणया,ँ सेवा के्षतर् आिद उभरते हैं । यानी आधुिनक अथर्व्‍यवस्‍था में नये सामािजक–आिथर्क वगर् िनिमर्त
होते हैं और पुरानी जाित-आधािरत पर्ितष्‍ठा की जगह िशक्षा–पेशा–आय पर आधािरत वगर्-भेद मह-
त्‍त्‍व पकड़ते हैं ।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍पों का मलू्‍यांकन।
िनरक्षरता सामान्‍यतः घटती है (िवद्यालयीकरण बढ़ता है)। बेरोज़गारी कुछचरणों/के्षतर्ों में बढ़ सकती
है पर यह सािवर्कऔरअिनवायर् पिरणाम नही।ंजाित संघषर् राजनीितक/सांस्‍कृितक कारणों से हो सकता
है, पर आधुनीकीकरण का पर्त्‍यक्ष अिनवायर् नतीजा नहीं है। इसिलए सबसे उपयुक्‍त उ⢘र नये वगोᆾ
का उदय है।

Quick Tip

आधुिनकीकरण ⇒ पेशा-िविवधता + शहरीकरण + िशक्षा ⇒ नया मध्यवगर्/शर्िमक/पेशेवर वगर्।
िनरक्षरता घटती है ; बेरोज़गारी/जाित तनाव अिनवायर् नही।ं

55. िनम्‍न में से कौन एक भारतीय सांस्‍कृितक संरचना में पिरवतर्न लाने वाली पर्िक्रया नहीं है ?

(1) संस्‍कृितकरण
(2) औद्योगीकरण
(3) पिश्‍चमीकरण
(4) लौिककीकरण

Correct Answer: (2) औद्योगीकरण

Solution:
चरण 1: अवधारणाएँ पहचानें ।
संस्‍कृितकरण (M.N. Srinivas) और पिश्‍चमीकरण भारतीय समाज में सांस्‍कृितक मान्‍यताओं/आचरण
के पर्त्‍यक्ष पिरवतर्न की पर्िक्रयाएँ हैं । लौिककीकरण (secularization) भी धािमर्क िनयंतर्ण के क्षरण
और धमर्िनरपेक्ष-सांस्‍कृितक मलू्‍यों के पर्सार से जुड़ा सांस्‍कृितक रूपांतरण है।

चरण 2: औद्योगीकरण का स्‍वरूप।
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औद्योगीकरण मुख्‍यतः आिथर्क/उत्‍पादन-संरचना का पिरवतर्न है—कारखाने, शर्म-िवभाजन, बाज़ार,
तकनीक आिद। इसके पिरणामस्‍वरूप संस्‍कृित पर्भािवत होती है, पर स्‍वयं यह पर्त्‍यक्ष ‘‘सांस्‍कृितक’’
पर्िक्रया नहीं माना जाता, जबिक शेष तीन सीधे सांस्‍कृितक तत्‍त्‍वों (मलू्‍य, जीवन-शैली, रीित) में बद-
लाव लाते हैं ।

िनष्‍कषर्: इसिलए भारतीय सांस्‍कृितक संरचना को बदलने वाली पर्त्‍यक्ष पर्िक्रयाएँ—संस्‍कृितकरण,
पिश्‍चमीकरण, लौिककीकरण—हैं ; औद्योगीकरण पर्मुखतः आिथर्क- संरचनात्‍मक पर्िक्रया है, अतः
िवकल्‍प (2) सही है।

Quick Tip

सीधी सांस्‍कृितक पर्िक्रयाएँ : संस्‍कृितकरण, पिश्‍चमीकरण, लौिककीकरण।
संरचनात्‍मक/आिथर्क पर्िक्रया : औद्योगीकरण — संस्‍कृित को पर्भािवत करता है, पर पर्त्‍यक्ष
सांस्‍कृितक पर्िक्रया नही।ं

56. अस्‍पृश्‍यता अपराध अिधिनयम िकस वषर् पािरत हुआ ?

(1) 1955
(2) 1976
(3) 1988
(4) 1995

Correct Answer: (1) 1955

Solution:
चरण 1: संवैधािनक पृष्‍ठभिूम।
भारतीय संिवधान काअनुच्‍छेद 17अस्‍पृश्‍यता को समाप्‍त करता हैऔर इसके िकसी भी रूपको दंडनीय
बनाता है। इसे पर्भावी बनाने के िलए कें दर् ने एक िवशेष क़ाननू बनाया।

चरण 2: अिधिनयम की ितिथ व स्‍वरूप।
यह क़ाननू Untouchability (Offences) Act, 1955 के नाम से 1955 में पािरत हुआ। बाद में 1976 में
व्‍यापक संशोधन कर इसका नाम Protection of Civil Rights Act, 1955 िकया गया—अथार्त मलू
अिधिनयम 1955 का ही रहा, पर अिधकार-रक्षा का दायरा बढ़ाया गया।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
1976 संशोधन/नाम-पिरवतर्न का वषर् है, पािरत होने का नहीं ; 1988व 1995का इसअिधिनयम से संबंध
नही।ं इसिलए सही उ⢘र 1955 है।

Quick Tip

याद रखें : A17 ⇒ Untouchability (Offences) Act, 1955 → 1976 में नाम बदला :
Protection of Civil Rights Act, 1955।

57. अनुसिूचत जाितयों में आरक्षण िदया जाता है उनकी िकसके संदभर् में ?
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(1) गरीबी के संदभर् में
(2) आिथर्क आवश्‍यकताओं के संदभर् में
(3) जनसंख्‍या के संदभर् में
(4) िनम्‍न आनुवंिशक िस्‍थित के संदभर् में

Correct Answer: (3) जनसंख्‍या के संदभर् में

Solution:
चरण 1: संवैधािनक अिभपर्ाय।
आरक्षण का उदे्दश्‍य अनुसिूचत जाित/जनजाित के ऐितहािसक सामािजक बिहष्‍करण को दरू करना और
उन्‍हें पयार्प्‍त पर्ितिनिधत्‍व देना है (अनु. 15(4), 16(4), 330–332)।

चरण 2: ‘‘मातर्ा’’ कैसे तय होती है?
आरक्षण की कुल मातर्ा सामान्‍यतः संबंिधत समुदाय की जनसंख्‍या-पर्ितशत केअनुरूप िनधार्िरत की
जाती है—तािक पर्ितिनिधत्‍व वास्‍तिवक जनसंख्‍या-साझे के करीब पहँुचे (जैसे कें दर्/राज्‍यों में SC का
आरक्षण पर्ायः उनकी जनसंख्‍या के आसपास रखा जाता है)।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
आरक्षण गरीबी/आिथर्क आवश्‍यकता पर नही,ं बिल्‍क सामािजक न्‍याय और पयार्प्‍त पर्ितिनिधत्‍व पर
आधािरत है ; ‘‘आनुवंिशक िस्‍थित’’ जैसी कोई कसौटी भारतीय व्‍यवस्‍था में नहीं है। इसिलए सही उ⢘र
जनसंख्‍या के संदभर् में है।

Quick Tip

SC/ST आरक्षण = सामािजक न्‍याय + पयार्प्‍त पर्ितिनिधत्‍व;
क्‍वोटा का िनधार्रण अक्‍सर जनसंख्‍या-पर्ितशत के अनुरूप िकया जाता है—गरीबी नही।ं

58. िनम्‍न में से िकन्‍हें िकसी एक जाित को अनुसिूचत जाित घोिषत करने का अिधकार है?

(1) राष्‍ट्रपित
(2) अनुसिूचत जाित आयोग
(3) राज्‍यपाल
(4) कें दर्ीय मंितर्मंडल

Correct Answer: (1) राष्‍ट्रपित

Solution:
चरण 1: संवैधािनक पर्ावधान।
भारतीय संिवधान केअनुच्‍छेद 341(1) के अनुसार राष्‍ट्रपित िकसी राज्‍य/कें दर्शािसत पर्देश के संदभर्
में उन जाितयों को अिधसचूना द्वारा अनुसिूचत जाित घोिषत कर सकते हैं (राज्‍यपाल से परामशर् के
बाद)।

चरण 2: संशोधन का पर्ावधान।
एक बार सचूी अिधसिूचत होने के बाद उसमें जोड़/कटौती केवल संसद के िवधेयक द्वारा (अनुच्‍छेद
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341(2)) की जा सकती है ; कायर्पािलका अकेले पिरवतर्न नहीं कर सकती।

चरण 3: िवकल्‍पों का मलू्‍यांकन।
अनुसिूचत जाितआयोग (अब राष्‍ट्रीयआयोग) सुझाव/िसफािरश देता है, पर घोिषत नहीं करता। रा-
ज्‍यपाल से परामशर् िलयाजाता है पर उन्‍हें यहअिधकारनही।ंकें दर्ीय मंितर्मंडल नीित िनधार्रण/मसौदा
तैयार कर सकता है, पर अंितम अिधसचूना राष्‍ट्रपित द्वारा होती है। अतः सही उ⢘र (1) राष्‍ट्रपित।

Quick Tip

SC/ ST सचूी : अिधसचूना = राष्‍ट्रपित (Art. 341/342), पिरवतर्न = केवल संसद का काननू;
आयोग/राज्‍यपाल सलाहकार भिूमका िनभाते हैं ।

59. िकसने संस्‍कृितकरण को पर्त्‍यािशत समाजीकरण की पर्िक्रया कहा ?

(1) योगेन्‍दर् िसंह
(2) एस. सी. दबेू
(3) के. डेिवस
(4) सी. एच. कूले

Correct Answer: (1) योगेन्‍दर् िसंह

Solution:
चरण 1: संस्‍कृितकरण का सार।
एम. एन. शर्ीिनवास के अनुसार संस्‍कृितकरण वह पर्िक्रया है िजसमें कोई अपेक्षाकृत िनम्‍न िस्‍थित
वाली जाित उच्‍च वणर्/उच्‍च पर्ितिष्‍ठत समहूों के रीित–िरवाज, भोजन, पजूा, शुद्धता के िनयम, जीवन-
शैली अपनाकर सामािजक पर्ितष्‍ठा बढ़ाने की कोिशश करती है।

चरण 2: पर्त्‍यािशत समाजीकरण का अथर्।
पर्त्‍यािशत समाजीकरण (anticipatory socialization) का अथर् है—व्‍यिक्‍त/समहू उस संदभर् समहू के
मानदंड–मलू्‍य पहले से सीख लेता है, िजसमें वह भिवष्‍य में शािमल होना चाहता है ; यह अवधारणा
रॉबटर् के. मटर्न ने दी।

चरण 3: दोनों का सेतु—योगेन्‍दर् िसंह।
योगेन्‍दर् िसंह (Modernization of Indian Tradition) ने स्‍पष्‍ट िकया िक संस्‍कृितकरण वस्‍तुतः पर्त्‍या-
िशत समाजीकरण जैसा ही है—िनम्‍न जाित ऊध्वर्-समहू (आमतौर पर दि्वज) को reference group
मानकर उसके िनयम पहले हीअपना लेती है तािक पर्ितष्‍ठाऔर िस्‍थित में उन्‍नित संभव हो। यही कारण
है िक उन्‍होंने संस्‍कृितकरण को पर्त्‍यािशत समाजीकरण की पर्िक्रया कहा। अन्‍य िवकल्‍पों—एस. सी.
दबेू, के. डेिवस, सी. एच. कूले—ने ऐसा पर्ितपादन नहीं िकया।

Quick Tip

सतूर्: Sanskritization = Upward imitation of higher castes ⇒ Anticipatory
socialization. लेखक याद रखें—योगेन्‍दर् िसंह।
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60. िकस वषर् संसद के दोनों सदनों से ‘तीन तलाक’ काननू पािरत हुआ ?

(1) 2018
(2) 2017
(3) 2019
(4) 2020

Correct Answer: (3) 2019

Solution:
चरण 1: िवधेयक की पहचान।
‘तीन तलाक’ काननू का औपचािरक नाम मुिस्‍लम मिहला (िववाह पर अिधकारों का संरक्षण) अिध-
िनयम, 2019 है। इसका लक्षय ‘तलाक-ए-िबदअत’ (एक बार में तीन तलाक बोलकर िववाह तोड़ना) को
अवैधऔर दंडनीय घोिषत करना था।

चरण 2: संसदीय पर्िक्रया।
पहले 2017 और 2018 में िवधेयक लाया गया पर राज्‍यसभा में लंिबत रहा। अंततः लोकसभा ने 25
जुलाई 2019 को और राज्‍यसभा ने 30 जुलाई 2019 को िवधेयक पािरत िकया। राष्‍ट्रपित की मंजरूी 1
अगस्‍त 2019 को िमली और वही वषर् इस काननू केअिधिनयिमत होने का वषर् बना।

िनष्‍कषर्: दोनों सदनों द्वारा पािरत होने का सही वषर् 2019 है—इसिलए उ⢘र (3)।

Quick Tip

याद रखें : तीन तलाक काननू = 2019. 2017/2018 में िबल अटका ; LS: 25 Jul 2019, RS: 30
Jul 2019, Assent: 1 Aug 2019.

61. भारत में िकसने सवर्पर्थम सती पर्था के िवरुद्धआवाज़ उठाई थी ?

(1) ईश्‍वरचन्‍दर् िवद्यासागर
(2) महात्‍मा गाँधी
(3) राजा राममोहन राय
(4) एनी बेसेन्‍ट

Correct Answer: (3) राजा राममोहन राय

Solution:
चरण 1: ऐितहािसक संदभर्।
उन्‍नीसवीं सदी के आरम्‍भ में बंगाल में सती पर्था (पित की िचता पर पत्‍नी को जला देना) व्‍यापक थी।
राजा राममोहन राय (1772–1833) ने इसे अनैितक, अमानवीय और वैिदक परम्‍परा के िवपरीत बताते
हुए समाजऔर शासकों को सिक्रय रूप से जागरूक िकया।

चरण 2: सुधार पर्यास।
राय ने लेख, यािचकाएँ और जनमत संगिठत कर गवनर्र-जनरल लाडर् बें िटक पर क़दम उठाने का दबाव
बनाया। इसके पिरणामस्‍वरूप 1829 में सती िनषेध िविनयमन (Regulation XVII) जारी हुआ, िजसने
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सती को दंडनीय अपराध घोिषत िकया।

चरण 3: अन्‍य व्‍यिक्‍तत्‍व क्‍यों नही।ं
ईश्‍वरचन्‍दर् िवद्यासागर ने मुख्‍यतः िवधवा िववाह के िलए संघषर् िकया ; गाधँी और एनी बेसेन्‍ट का
समय बाद का है। सती पर्था के िवरुद्ध सबसे पहले और िनणार्यक आवाज़ राजा राममोहन राय की
मानी जाती है।

Quick Tip

सतूर्: सती-िनषेध (1829)←जनअिभयान: राजा राममोहन राय; पर्शासन: लॉडर् बें िटक.

62. पंचायती राज संस्‍था में िनम्‍न में से कौन न्‍यनूतम इकाई है ?

(1) गर्ाम पंचायत
(2) िजला पिरषद
(3) पंचायत सिमित
(4) पंचायत सेवक

Correct Answer: (1) गर्ाम पंचायत

Solution:
चरण 1: पंचायती राज की परतें ।
73वाँ संवैधािनक संशोधन (1992) के अनुसार गर्ामीण स्‍थानीय शासन तीन-स्‍तरीय है—गर्ाम स्‍तर :
गर्ाम पंचायत, मध्य/खंड स्‍तर : पंचायत सिमित (ब्‍लॉक/तहसील), और िजला स्‍तर : िजला पिरषद।

चरण 2: ‘‘न्‍यनूतम इकाई’’ की पहचान।
गर्ाम पंचायतसीधे गर्ाम/वाडर् के मतदाताओं से बनी संस्‍था है ; यह स्‍थानीय योजना, बुिनयादी सेवाए,ँ
कर/शुल्‍क वसलूना, गर्ाम िवकास जैसे कायर् करती है। इसिलए यही सबसे िनचली/न्‍यनूतम इकाई है।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
िजला पिरषद सवोर्च्‍च िजला-स्‍तरीय िनकाय है ; पंचायत सिमित मध्य-स्‍तर की इकाई है ; पंचायत सेवक
संस्‍था नही,ं बिल्‍क गर्ाम पंचायत का एक कािमर्क/कमर्चारी होता है। अतः सही उ⢘र गर्ाम पंचायत।

Quick Tip

याद रखें : पंचायती राज का क्रम—गर्ाम पंचायत (सबसे नीचे) → पंचायत सिमित → िजला
पिरषद (सबसे ऊपर)।

63. िकस समाज में हठ िववाह का पर्चलन है ?

(1) िहन्‍दू समाज में
(2) मुिस्‍लम समाज में
(3) जनजातीय समाज में
(4) िसख समाज में
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Correct Answer: (3) जनजातीय समाज में

Solution:
चरण 1: हठ िववाह का अथर्।
हठ िववाह (िजसे पकड़/अपहरण िववाह याmarriage by captureभी कहा जाता है) वह रूप है िजसमें
वर पक्ष लड़की को बलपवूर्क या पर्तीकात्‍मक रूप से ‘‘कब्‍ज़ा’’ कर िववाह की रस्‍में परूी करता है। यह
सहमित-आधािरत आधुिनक िववाह से िभन्‍न, पारंपिरक सामुदाियक रीित है।

चरण 2: समाजशास्‍तर्ीय संदभर्।
भारत केकईजनजातीयसमुदायों—जैसेगोंड, हो, मंुडा, संथाल, कोरकूआिद—में कुछ के्षतर्ों/उपसंस्‍कृितयों
में हठ/पकड़ िववाह के रूप िमलते हैं । इनमें अक्‍सर बादमें कुटुम्‍बों के बीचसमन्‍वय, दहेज़/दण्‍ड (बर्ाइड-
पर्ाइस) और सामुदाियक स्‍वीकृित की पर्िक्रयाएँ जुड़ी होती हैं ।

चरण 3: अन्‍य िवकल्‍प क्‍यों नही।ं
िहन्‍द,ू मुिस्‍लम और िसख समाज के िविध-सम्‍मत िववाह-रूप सहमित, साक्षी और धािमर्क-सांस्‍कृितक
संस्‍कारों पर आधािरत हैं ; हठ/पकड़ जैसी पर्था उनकी मुख्‍यधारा में मान्‍य नही।ं अतः सही उ⢘र जन-
जातीय समाज है।

Quick Tip

‘‘हठ/पकड़ िववाह’’ = tribal marriage by capture; पर्तीकात्‍मक/बलपवूर्क ले जाना + बाद में
सामुदाियक सहमित/बर्ाइड-पर्ाइस।

64. एक समाजशास्‍तर्ी अध्ययन करता है—

(1) मानव जीवन के सभी पहलुओं का
(2) सामािजक जीवन के सभी पहलुओं का
(3) मानव जीवन के पर्कायार्त्‍मक पहलुओं का
(4) मानव जीवन के उत्‍क्रान्‍तीय पहलुओं का

Correct Answer: (2) सामािजक जीवन के सभी पहलुओं का

Solution:
चरण 1: िवषय की पिरभाषा।
समाजशास्‍तर् वह िवधा है जो समाज, सामािजक संबंधो,ं समहूो,ं संस्‍थाओं, संस्‍कृित, सामािजक पर्िक्र-
याओं और पिरवतर्न का वैज्ञािनक अध्ययन करती है। इसका केन्‍दर् सामािजक जीवन है—यानी मनुष्‍य
जब अन्‍य मनुष्‍यों के साथ अंतःिक्रया करता है तो व्‍यवहार, िनयमऔर संरचनाएँ कैसे बनती/बदलती
हैं ।

चरण 2: िवकल्‍पों का िवश्‍लेषण।
(1) ‘‘मानव जीवन के सभी पहल’ू’ में जैिवक, मनोवैज्ञािनक, आिथर्क, राजनीितक आिद सब कुछ आता
है—यह बहुत व्‍यापक है ; समाजशास्‍तर् का के्षतर् इनमें से सामािजक पक्ष तक सीिमत रहता है।
(3) ‘‘पर्कायार्त्‍मक (functional) पहल’ू’ केवल एक दृिष्‍टकोण है, परूा िवषय-वस्‍तु नही।ं
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(4) ‘‘उत्‍क्रान्‍तीय पहल’ू’ मानवशास्‍तर्/जीविवज्ञान का के्षतर् है। इसिलए सबसे उपयुक्‍त उ⢘र (2) है—
सामािजक जीवन के सभी पहल।ू

Quick Tip

याद रखें : Sociology = systematic study of social life.
कंुजी शब्‍द: समहू, संस्‍थाए,ँ संस्‍कृित, अंतःिक्रया, सामािजक पिरवतर्न।

65. ‘सोशल स्‍ट्रक्‍चर ऐण्‍ड एनोमी’ नामक पर्िसद्ध िनबंध िकसने िलखा ?

(1) आर. के. मटर्न
(2) इमाइल दुकी र्म
(3) कालर् माक्‍सर्
(4) अगस्‍ट कॉम्‍ट

Correct Answer: (1) आर. के. मटर्न

Solution:
चरण 1: रचना की पहचान।
आर. के. मटर्न का िनबंध “Social Structure and Anomie” 1938 में American Journal of
Sociology में पर्कािशत हुआ। यह अपराध व िवचलन के समाजशास्‍तर्ीय अध्ययन की आधारभतू
रचनाओं में िगना जाता है।

चरण 2: मलू तकर् समझें ।
मटर्न ने दुकी र्म की एनोमी (मानदण्‍ड-िवघटन) धारणােক अमेिरकी संदभर् में रूपान्‍तिरत िकया। समाज
सांस्‍कृितक ल቎य (जैसे आिथर्क सफलता) तो सबके सामने रखता है, पर वैध साधन (िशक्षा, अवसर,
नौकरी) सभी को समान रूप से उपलब्‍ध नहीं करवाता। ल቎यो–ंसाधनों के असंतुलन से तनाव/स्‍ट्रेन
पैदा होता है और लोग पाँच पर्कार की अनुकूलनों की ओर बढ़ते हैं—
1) Conformity (लक्षय+ साधन+),
2) Innovation (लक्षय+ साधन−; उदा. अवैध कमाई),
3) Ritualism (लक्षय− साधन+),
4) Retreatism (लक्षय− साधन−),
5) Rebellion (नये लक्षय/साधन पर्स्‍तािवत)।

चरण 3: िनष्‍कषर्।
अतः ‘सोशल स्‍ट्रक्‍चर ऐण्‍ड एनोमी’ के लेखक आर. के. मटर्न हैं ; उन्‍होंने िदखाया िक संरचनात्‍मक
िवषमता कैसे िवचलन को जन्‍म देती है।

Quick Tip

कंुजी : मटर्न = एनोमी का स्‍ट्रेन मॉडल → ल቎य–साधन असंतुलन → पाँच अनुकूलन:
Conformity, Innovation, Ritualism, Retreatism, Rebellion.

66. ‘अिस्‍तत्‍व के िलए संघषर्’ की अवधारणा िकसने दी है ?
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(1) चाल्‍सर् डािवर्न
(2) हरबटर् स्‍पेंसर
(3) पी॰ ए॰ सोरोिकन
(4) इमाइल दुकी र्म

Correct Answer: (1) चाल्‍सर् डािवर्न

Solution:
चरण 1: मलू अवधारणा।
चाल्‍सर्डािवर्न नेअपनी कृितOn theOrigin of Species (1859)में Struggle for Existence (अिस्‍त-
त्‍व के िलए संघषर्) का िवचार पर्स्‍तुत िकया—पर्कृित में संसाधन सीिमत होने से जीव पर्ितस्‍पधार् करते
हैं ; जो बेहतर ढलते हैं वे पर्ाकृितक चयन के जिरए बचते और पर्जनन करते हैं ।

चरण 2: संबंिधत पदों का भेद।
‘Survival of the Fittest’ (सबसे योग्‍य का अिस्‍तत्‍व) शब्‍दावली हरबटर् स्‍पेंसर ने गढ़ी ; बाद में डािवर्न
ने इसे अपनाया, िकन्‍तु ‘अिस्‍तत्‍व के िलए संघषर्’ का पर्ितपादन डािवर्न का ही है। दुकीर्म और सोरो-
िकन क्रमशः सामािजक एकात्‍मता/एनोमी और सांस्‍कृितक-पिरवतर्न के िसद्धांतकार हैं ।

िनष्‍कषर्: िदए गए िवकल्‍पों में इस अवधारणा के पर्वतर्क चाल्‍सर् डािवर्न हैं ।

Quick Tip

डािवर्न → Struggle for Existence + Natural Selection; स्‍पेंसर → Survival of the Fittest
(शब्‍द गढ़ा)।

67. भारतीय संयुक्‍त पिरवार का िनम्‍निलिखत लक्षणों में से सबसे महत्‍वपणूर् लक्षण क्‍या है?

(1) तीन या अिधक पीिढ़याँ
(2) पुरुष की पर्धानता
(3) िकशोरों का दमन
(4) भिूम/संपि⢘ की संयुक्‍त िमिल्‍कयत

Correct Answer: (4) भिूम/संपि⢘ की संयुक्‍त िमिल्‍कयत

Solution:
चरण 1: संयुक्‍त पिरवार की संकल्‍पना।
भारतीय समाजशास्‍तर् में संयुक्‍त पिरवार वह इकाई है िजसमें सामिूहक जीवन (एक िनवास, एक रसोई)
के साथआिथर्क संयुक्‍तता िवद्यमान रहती है—उत्‍पन्‍नआय, भिूम/संपि⢘और व्‍यय का पर्बंधन साझा
होता है और पिरवार-पर्मुख की अिधष्‍ठाता में चलता है।

चरण 2: कौन-सा लक्षण िनणार्यक है?
पीिढ़याँ तीन सेअिधकहोनासामान्‍यरूप है, पर केवलबहु-पीढ़ीयहोना पयार्प्‍तनही—ंअलगकमाई/अलग
खचर् होने पर वह संयुक्‍त नहीं माना जाता। पुरुष-पर्धानता या अनुशासन जैसी बातें कभी-कभी िम-
लती हैं , पर वे पिरभाषात्‍मक नही।ं इसके िवपरीत संपिሧ/आयका संयुक्‍त स्‍वािमत्‍वऔर साझा उपभोग
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संयुक्‍त पिरवार की केन्‍दर्ीय/न्‍यनूािधक शतर् है ; यही उसे एकआिथर्क सहकारी इकाई बनाती है और सं-
युक्‍तता को बनाए रखती है।

िनष्‍कषर्: इसीिलए भिूम/संपिሧ की संयुक्‍त िमिल्‍कयत संयुक्‍त पिरवार का सबसे महत्‍वपणूर्और पिरभा-
षात्‍मक लक्षण है।

Quick Tip

संयुक्‍त पिरवार पहचानने का सतूर्: एक घर + एक रसोई + एक कोष/संयुक्‍त संपिሧ। बहु-पीढ़ी
होना पयार्प्‍त नही।ं

68. िनम्‍न में से कौन भारतीय संस्‍कृित की िवशेषता है ?

(1) पर्ाचीन संस्‍कृित
(2) जाित व्‍यवस्‍था
(3) अनेकता में एकता
(4) इनमें से सभी

Correct Answer: (4) इनमें से सभी

Solution:
चरण 1: पर्ाचीनता।
भारतीय संस्‍कृित िवश्‍व की सबसे पर्ाचीन िनरंतर संस्‍कृितयों में है—िसंधु-सरस्‍वती सभ्‍यता, वैिदक परं-
परा, शास्‍तर्ीय भाषाएँ व ज्ञान-संिहताएँ इसकी दीघर्कािलकता िदखाती हैं ।

चरण 2: जाित व्‍यवस्‍था।
ऐितहािसक भारत में जाित/वणर् व्‍यवस्‍था एक महत्‍त्‍वपणूर् सामािजक संरचना रही है ; इससे जीवन-मागर्,
व्‍यवसायऔर सामािजक संबंधों पर गहरा पर्भाव पड़ा।

चरण 3: अनेकता में एकता।
भाषा, धमर्, आहार, पोशाक, कला और जलवायु की अत्‍यिधक िविवधता के बावजदू भारतीय समाज में
राष्‍ट्रीय-सांस्‍कृितक एकता—त्‍योहारों, मलू्‍यों (अिहंसा, सिहष्‍णुता), और संिवधािनक आदशोर्ं के मा-
ध्यम से—एक िविशष्‍ट पहचान है।

अतः िदए गए तीनों गुण भारतीय संस्‍कृित की िवशेषताएँ हैं ; इसिलए िवकल्‍प (4) इनमें से सभी सही है।

Quick Tip

सतूर्: Ancient continuity + Caste structure + Unity-in-diversity = भारतीय संस्‍कृित
की पहचान।

69. जनसंख्‍या संक्रामण (Demographic Transition) िसद्धान्‍त के पर्स्‍तुतकतार् कौन हैं ?
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(1) मॉिरस एवं सेवें डर
(2) थॉम्‍पसन एवं नॉटस्‍टीन
(3) माल्‍थस एवं माक्‍सर्
(4) इनमें से सभी

Correct Answer: (2) थॉम्‍पसन एवं नॉटस्‍टीन

Solution:
चरण 1: िसद्धान्‍त का उदग्म।
जनसंख्‍या संक्रामण िसद्धान्‍त को वॉरेन थॉम्‍पसन ने 1929 में रूपरेिखत िकया और फ्रैंक डब्‍ल्‍य.ू नॉट-
स्‍टीन ने 1940–50 के दशक में इसे व्‍यविस्‍थत कर लोकिपर्य बनाया।

चरण 2: मलू िवचार।
आिथर्क–सामािजक आधुिनकीकरण के साथ समाज जन्‍म–मृत्‍यु दर के पैटनर् में चरणबद्ध पिरवतर्न से
गुजरता है—
1) उच्‍च िस्‍थर चरण: जन्‍म व मृत्‍यु, दोनों ऊँची ⇒ वृदि्ध धीमी।
2)आरिम्‍भक संक्रमण चरण: मृत्‍यु घटती, जन्‍म ऊँचा ⇒ तेज़ वृदि्ध।
3) दि्वतीय संक्रमण चरण: जन्‍म भी घटता ⇒ वृदि्ध मंद।
4) िनम्‍न िस्‍थर चरण: जन्‍म–मृत्‍यु दोनों िनम्‍न ⇒ िस्‍थर/कम वृदि्ध (कई लेखक पाँचवाँ—नकारात्‍मक
वृदि्ध—भी जोड़ते हैं )।

चरण 3: िनष्‍कषर्।
इसिलए िसद्धान्‍त के पर्मुख पर्ितपादक थॉम्‍पसनऔर नॉटस्‍टीन हैं ; माल्‍थस–माक्‍सर् अलग दृिष्‍टकोण
देते हैं (जनसंख्‍या िवस्‍फोट/आिथर्क संघषर्), न िक डेमोगर्ािफक ट्रांिज़शन।

Quick Tip

याद रखें : Thompson → 1929 (बीज), Notestein → 1945 (िवकास);
कंुजी : जन्‍म–मृत्‍यु दर में चरणबद्ध िगरावट ⇒ िवकास के साथ जनसंख्‍या का संक्रमण।

70. भारत में िनम्‍निलिखत में से कौन उच्‍च जन्‍म दर का िजम्‍मेदार है ?

(1) िशक्षा का अभाव
(2) गमर् जलवायु
(3) बाल िववाह
(4) इनमें से सभी

Correct Answer: (4) इनमें से सभी

Solution:
चरण 1: सामािजक–शैिक्षक कारण।
िशक्षा काअभाव (खासकर मिहला िशक्षा) पिरवार-िनयोजन, गभर्िनरोधक पर्योगऔरकिरअर/स्‍वास्‍थ्‍य
जागरूकता को घटाता है। इससे िववाह जल्‍दी और जन्‍म-अन्‍तराल छोटा होता है, फलतः जन्‍म दर
ऊँची रहती है।
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चरण 2: सांस्‍कृितक–वैवािहक कारण।
बाल िववाह/आयु से पहले िववाह पर्जनन-अविध को बढ़ा देता है। साथ में पुतर्-पर्ाथिमकता, अिधक
संतान को सुरक्षा मानना तथा परम्‍परागत पिरवार-मानदण्‍ड भी अिधक जन्‍म को पर्ोत्‍सािहत करते हैं ।

चरण 3: पयार्वरणीय–आिथर्क संदभर्।
परम्‍परागत जनसांिख्‍यकी के अनुसार गमर्/उष्‍ण किटबंधीय जलवायु में जीिवत रहने हेतु अिधक जन्‍म
और उच्‍च िशशु-मृत्‍यु के पर्ित ‘‘बीमा-पर्ितिक्रया’’ देखी जाती है। कृिष-आधािरत, कम औद्योगीकृत
के्षतर्ों में बाल-शर्म/आिथर्क सहारे की उम्‍मीद भी बड़ी संतान-संख्‍या को बढ़ाती है।

िनष्‍कषर्: भारत में उच्‍च जन्‍म दर बहु-कारणी है—अिशक्षा, शीघर् िववाह/दीघर् पर्जनन-अविध, और
पयार्वरण–आिथर्क िस्‍थितया—ँइसिलए ‘इनमें से सभी’ सही िवकल्‍प है।

Quick Tip

उच्‍च जन्‍म दर के पर्मुख सतूर्: कम िशक्षा + जल्‍दी िववाह + सीिमत पिरवार-िनयोजन +
आिथर्क/परम्‍परागत दबाव ⇒अिधक संतान।

71. संयुक्‍त पिरवार में मनाही है—

(1) शर्िमक गितशीलता की
(2) व्‍यिक्‍तवाद की
(3) भिूम का बाँटवारे की
(4) इनमें से सभी

Correct Answer: (4) इनमें से सभी

Solution:
चरण 1: संयुक्‍त पिरवार का तकर् ।
भारतीय संयुक्‍त पिरवार का आधार साझा िनवास, साझा रसोई और संयुक्‍त संपिሧ है। आिथर्क–
सामािजक एकता बनाए रखने के िलए पिरवार व्‍यिक्‍तगत स्‍वतंतर्ताओं पर कुछ िनयंतर्ण रखता है।

चरण 2: िवकल्‍पों का िवश्‍लेषण।
(1)शर्िमक गितशीलता (काम/पेशे के िलए अकेले बाहर जाना) संयुक्‍तता को ढीला करती है, इसिलए
सामान्‍यतः हतोत्‍सािहत रहती है।
(2) व्‍यिक्‍तवाद—अपनी इच्‍छाओं/िनणर्योंकोसामिूहक िहत सेऊपर रखना—संयुक्‍तजीवनकीसामंजस्‍य-
आधािरत संस्‍कृित से असंगत है, अतः इसे रोका जाता है।
(3) भिूम/संपिሧ का बाटँवारा संयुक्‍त िमिल्‍कयत की मलू धारणा के िवरुद्ध है ; बँटवारे से संयुक्‍त पिरवार
िवखंिडत हो जाता है।

िनष्‍कषर्: इन तीनों बातों पर संयुक्‍त पिरवार में सामान्‍यतः मनाही/िनयंतर्ण है ; अतः सही िवकल्‍प (4)
इनमें से सभी।
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Quick Tip

संयुक्‍त पिरवार की कंुजी = साझा संपिሧ + साझा उपभोग + सामिूहक िनणर्य ⇒ व्‍यिक्‍तवाद,
शर्िमक पलायनऔर बँटवारा हतोत्‍सािहत।

72. ‘द इंटरनेशनल इंिस्‍टटᆸूट ऑफ पॉपुलेशन स्‍टडीज़’ कहाँ िस्‍थत है ?

(1) बैंगलोर
(2) कोलकाता
(3) नई िदल्‍ली
(4) मंुबई

Correct Answer: (4) मंुबई

Solution:
चरण 1: संस्‍थान की पहचान।
International Institute for Population Sciences (IIPS)भारतकापर्मुखजनसंख्‍याअध्ययन/डेमोगर्ाफी
संस्‍थान है। इसकी स्‍थापना 1956 में भारत सरकार तथा संयुक्‍त राष्‍ट्र की सहयोगी एजें िसयों की सहा-
यता से हुई।

चरण 2: स्‍थान व भिूमका।
संस्‍थान मंुबई (देवनार, गोवंडी)में िस्‍थत हैऔरएकDeemedUniversity के रूपमें एम.ए./एम.एससी.,
एम.िफल., पीएच.डी. तक पाठ✐क्रम चलाता है। IIPS राष्‍ट्रीय पिरवार स्‍वास्‍थ्‍य सवᆹ (NFHS) सिहत
कई राष्‍ट्रीय सव✇क्षणों का नोडल कें दर् भी है।

िनष्‍कषर्: उक्‍त संस्‍थान का स्‍थान मंुबई है ; अतः सही िवकल्‍प (4)।

Quick Tip

IIPS = भारत का शीषर् डेमोगर्ाफी संस्‍थान; स्‍थान मंुबई, और NFHS का नोडल कें दर्।

73. ‘पर्ितस्‍पधार्’ िनम्‍न में से िकससे जुड़ा है ?

(1) सहयोग
(2) संघषर्
(3) अनुकूलन
(4) समझौता

Correct Answer: (2) संघषर्

Solution:
चरण 1: संकल्‍पना स्‍पष्‍ट करें ।
समाजशास्‍तर् में पर्ितस्‍पधार् (Competition) वह पर्िक्रया है िजसमें दो या अिधक व्‍यिक्‍त/समहू एक
ही सीिमत ल቎य—जैसे पद, पर्ितष्‍ठा, संसाधन, बाजार—को पाने के िलए एक-दसूरे के िवरोध में पर्-
यास करते हैं । यह आम तौर पर अव्‍यिक्‍तगतऔर िनयम-िनबंिधत होती है।
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चरण 2: सामािजक पर्िक्रयाओं से भेद।
सहयोग में लक्षय साझाऔर कायर् सामिूहक होता है ;अनुकूलन (Accommodation) संघषर् के बाद सह-
जीवी तालमेल बनाना है ; समझौता िविशष्‍ट वातार्-आधािरत समाधान है। पर्ितस्‍पधार् इनसे अलग
िवरोधी पर्वृिሧ है और संघषर् (Conflict) की नरम/िनयिमत अिभव्‍यिक्‍त मानी जाती है।

िनष्‍कषर्: अतः पर्ितस्‍पधार् का िनकटतम सम्‍बन्‍ध संघषर् पर्िक्रया से है, न िक सहयोग, अनुकूलन या
समझौते से।

Quick Tip

सतूर्: Competition = िनयिमत/अव्‍यिक्‍तगत संघषर् (opposition for scarce goals);
Cooperation = साथ िमलकर; Accommodation/Compromise = संघषर् का समाधान।

74. िवषाखा अिधिनयम िकस मुदे्द से संबंिधत है ?

(1) यौन उत्‍पीड़न
(2) घरेलू िहंसा
(3) अस्‍पृश्‍यता
(4) मानव तस्‍करी

Correct Answer: (1) यौन उत्‍पीड़न

Solution:
चरण 1: पृष्‍ठभिूम समझें ।
1997 में भारत के सवो र्च्‍च न्‍यायालय ने Vishaka & Others v. State of Rajasthan फैसले में का-
यर्स्‍थल पर मिहलाओं के यौन उत्‍पीड़न की रोकथाम हेतु िदशािनद✇श (िवषाखा गाइडलाइन्‍स) जारी
िकए। इन िदशािनद✇शों ने पर्त्‍येक िनयोक्‍ता पर रोकथाम, िनषेध और िनवारण की िजम्‍मेदारी डाली।

चरण 2: वैधािनक रूप।
इन्‍हीं िसद्धांतों के आधार पर 2013 में कायर्स्‍थल पर मिहलाओं का यौन उत्‍पीड़न (रोकथाम, िनषेध एवं
िनवारण) अिधिनयम लागू हुआ, िजसमें आंतिरक िशकायत सिमित (ICC)/ स्‍थानीय सिमित की व्‍यव-
स्‍था और िशकायत िनवारण की समय-सीमा तय की गई।

िनष्‍कषर्: िवषय यौन उत्‍पीड़न से संबद्ध है, इसिलए सही िवकल्‍प (1)।

Quick Tip

कंुजी : िवषाखा = 1997 SC िदशािनदᆹश → कायर्स्‍थल पर Sexual Harassment की रोकथाम;
2013 का काननू इन्‍हीं पर आधािरत।

75. पॉक्‍सो अिधिनयम, 2012 कब लागू हुआ?

(1) 5 िसतम्‍बर
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(2) 14 नवम्‍बर
(3) 26 जनवरी
(4) 2 अक्‍टूबर

Correct Answer: (2) 14 नवम्‍बर

Solution:
चरण 1: अिधिनयम का पिरचय।
POCSO (Protection of Children from Sexual Offences) Act, 2012 बच्‍चों को यौन अपराधों—
जैसे छेड़छाड़, शोषण, अश्‍लील पर्दशर्न, दुष्‍कमर्—से सुरक्षा देने के िलए एक िवशेष, व्‍यापक और
िलंग-तटस्‍थआपरािधक क़ाननू है।

चरण 2: पर्वतर्न ितिथ।
भारत सरकार ने इसे अिधसिूचत करने के बाद 14 नवम्‍बर 2012 (बाल िदवस) से देशभर में पर्भावी
िकया। इसी ितिथ से िवशेष अदालतों, बाल-िमतर् जांच-पद्धित, अिनवायर् िरपोिटर्ंग और गुप्‍तता संर-
क्षण जैसे पर्ावधान लागू हुए।

चरण 3: क्‍यों याद रखें?
बाल अिधकारों के पर्तीक िदवस पर लागू होने से इसकी ितिथ स्‍मरणीय है और परीक्षा-पर्श्‍नों में बार-
बार पछूा जाता है। इसिलए सही उ⢘र 14 नवम्‍बर है।

Quick Tip

POCSO = बच्‍चों की यौन-िहंसा से सुरक्षा ; लागू : 14 नवम्‍बर 2012 (बाल िदवस)। कंुजी शब्‍द:
अिनवायर् िरपोिटᆾग, िवशेष अदालत, बाल-िमतर् पर्िक्रया।

76. पॉक्‍सो अिधिनयम, 2012 की कौन-सी धारा पर्वेशण (Penetrative) यौन हमले के िलए सजा से
संबंिधत है ?

(1) धारा-2
(2) धारा-3
(3) धारा-4
(4) धारा-5

Correct Answer: (3) धारा-4

Solution:
चरण 1: धाराओं का अथर् समझें ।
POCSO में धारा 3 ‘‘पर्वेशन यौन हमला’’ की पिरभाषा देती है—जननांग/िकसी वस्‍तु/शरीर के अंग
द्वारा यौन पर्वेशनआिद।

चरण 2: सजा की धारा।
धारा 4 उसी पर्वेशण यौन हमले के िलए दंड िनधार्िरत करती है (न्‍यनूतम कारावास और जुमार्ना ; सं-
शोधनों के अनुसार न्‍यनूतम अविध बढ़ाई गई है)।
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चरण 3: नज़दीकी धाराए।ँ
धारा 5 ‘‘गंभीर (Aggravated) पर्वेशनयौनहमला’’ के िवशेषहालातबताती है (जैसे पुिलस/अिभभावक
द्वारा, 12 वषर् से कम—आिद) और इसकी सजा धारा 6 में है। धारा 2 सामान्‍य पिरभाषाएँ देती है।

िनष्‍कषर्: अतः सजा से संबद्ध धारा 4 है।

Quick Tip

याद रखें : 3 = Definition, 4 = Punishment (Penetrative SA), 5 = Aggravated, 6 =
Punishment for Aggravated.

77. ग़ारो की पहािड़यों में हुए हाजोगं आंदोलन का मुख्‍य उदे्दश्‍य क्‍या था ?

(1) लगान कम करने के िलए
(2) मंिदरों में भर्ष्‍टाचार
(3) िहंसा
(4) राजनीितक नेताओं की िगरफ्‍तारी

Correct Answer: (1) लगान कम करने के िलए

Solution:
चरण 1: पृष्‍ठभिूम।
पवूो र्⢘र भारत के ग़ारो िहल्‍स के्षतर् में रहने वाली हाजोगं जनजाित िबर्िटश काल और बाद के वषो र्ं
में जमीदंारो/ंठेकेदारों द्वारा िलए जाने वाले ऊँचे लगान, बेगार और अवैध उपकरों से तर्स्‍त थी। खेती
वषार्-आधािरत होने और नक़दी की कमी के कारण िकसान कज़र् के चक्र में फँसते थे।

चरण 2: आंदोलन का स्‍वरूप।
िकसानों ने सामिूहक रूप से लगान में कमी, बेगार की समािप्‍त, मनमाने वसलूी पर रोक तथा न्‍यायपणूर्
पट्टों की माँग उठाई। यह आंदोलनअिहंसक, संगिठतऔरआिथर्कअिधकारोंपर कें िदर्त था—मंिदर-
व्‍यवस्‍था, सामान्‍य िहंसा या नेताओं की िगरफ्‍तारी इसका लक्षय नहीं था।

िनष्‍कषर्।
हाजोंग िकसानों का कें दर्ीय उदे्दश्‍य अत्‍यिधक लगान घटवाना और शोषक पर्थाओं को रोकना था ;
इसिलए सही िवकल्‍प (1) है।

Quick Tip

पवूो र्⢘र के अिधकांश जनजातीय िकसान आंदोलनों का फ़ोकस—लगान/बेगार िवरोध, पट्टा
सुधार, वन-अिधकार—धािमर्क या राजनीितक िगरफ्‍तारी नही।ं

78. मध्याह्न भोजन योजना सबसे पहले िकस राज्‍य में शुरू की गई थी ?

(1) िबहार
(2) उ⢘र पर्देश
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(3) पंजाब
(4) तिमलनाडु

Correct Answer: (4) तिमलनाडु

Solution:
चरण 1: ऐितहािसकआरम्‍भ।
भारत में स्‍कूलों में मुफ़्त पका हुआ भोजन देने की पहल का अगर्दतू तिमलनाडु रहा। 1950–60 के
दशकों में कुछ नगरपािलकाओं द्वारा शुरू पर्यासों को 1962 में मुख्‍यमंतर्ी के. कामराज ने पर्ाथ-
िमक िवद्यालयों में िवस्‍तार िदया ; 1982 में एम.जी. रामचन्‍दर्न सरकार ने इसे राज्‍यभर में सावर्भौिमक
िकया। लक्षय—नामांकन बढ़ाना, उपिस्‍थित सुधारना और बाल अपोषण घटाना।

चरण 2: राष्‍ट्रीय रूपांतरण।
तिमलनाडु के अनुभव ने कें दर् सरकार को परे्िरत िकया ; 1995 में राष्‍ट्रीय कायर्क्रम (Mid-Day Meal
Scheme) पर्ारंभ हुआ और 2001 के सवो र्च्‍च न्‍यायालय के िनद✇श से कई राज्‍यों में पका हुआ भोजन
अिनवायर् िकया गया।

िनष्‍कषर्: इस योजना का पर्ारंिभक व व्‍यापक मॉडल तिमलनाडु में िवकिसत हुआ—अतः सही िवकल्‍प
(4)।

Quick Tip

याद रखने का तरीका : कामराज→MGR→तिमलनाडु⇒ देशव्‍यापी िमड-डे मील की परे्रणा।

79. िकसआयु समहू के लोग अटल पेंशन योजना का लाभ उठा सकते हैं ?

(1) 18--40
(2) 15--40
(3) 20--40
(4) 25--40

Correct Answer: (1) 18--40

Solution:
चरण 1: योजना का उदे्दश्‍य।
अटल पेंशन योजना (APY) असंगिठत के्षतर् के कामगारों को 60 वषर् की आयु के बाद िनिश्‍चत मा-
िसकपेंशन (₹1000 से ₹5000 तक, चुने गए अंशदान केअनुसार) उपलब्‍धकराने के िलए शुरूकी गई है।

चरण 2: पातर्ता औरआयु सीमा।
योजना में नामांकन केवल 18 से 40 वषर् कीआयु के बीच संभव है। कारण यह है िक 60 वषर् तक न्‍यनूतम
20 वषोᆾ का अंशदान बन पाए—तभी चुनी गई पेंशन रािश सुिनिश्‍चत की जा सके। इसिलए 40+ आयु
वालों को नए नामांकन की अनुमित नहीं है, और 18 से कम के पास बैंक/आधार-िलंक्‍ड KYC व िनयिमत
आय की शत⤢ पर्ायः परूी नहीं होती।ं
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िनष्‍कषर्: सही आयु समहू 18--40 वषर् है ; अतः िवकल्‍प (1)।

Quick Tip

APY याद रखने की कंुजी : Join 18–40 → Contribute till 60 → Assured pension ₹1k–
₹5k/month. न्‍यनूतम 20 वषर् का अंशदान अिनवायर्।

80. गर्ाम सभा की बैठक बुलाने के िलए कौन िजम्‍मेदार है ?

(1) गर्ाम पंचायत का पंच
(2) गर्ाम पंचायत का सिचव
(3) गर्ाम सभा का अध्यक्ष
(4) गर्ाम पर्मुख

Correct Answer: (4) गर्ाम पर्मुख

Solution:
चरण 1: गर्ाम सभा की व्‍यवस्‍था।
गर्ाम सभा गाँव के सभी पंजीकृत मतदाताओं की सभा है। पंचायत राज व्‍यवस्‍था में इसके बैठकों का
आयोजन तय समय पर (आम तौर पर वषर् में 2–4 बार) अिनवायर् है।

चरण 2: बैठक िकसके द्वारा बुलाई जाती है?
अिधकांश राज्‍य पंचायती राज काननूों के अनुसार गर्ाम पर्मुख/सरपंच (पर्धान)गर्ाम सभा काअध्य-
क्ष होता है और वही बैठक बुलाने तथा उसकी अध्यक्षता करने के िलए उ⢘रदायी है। सिचव/गर्ाम
िवकास अिधकारी सचूना जारी करने, कायर्वृሧ िलखने और पर्शासिनक सहायता देते हैं , पर काननूी
िजम्‍मेदारी बैठक बुलाने की पर्मुख/सरपंच पर रहती है।

िनष्‍कषर्: गर्ाम सभा की बैठक बुलाने का उ⢘रदाियत्‍व गर्ाम पर्मुख (सरपंच) का होता है—अतः सही
िवकल्‍प (4)।

Quick Tip

याद रखें : पर्मुख/सरपंच बुलाताऔर अध्यक्षता करता है ; सिचव िसफ़र् नोिटस/िरकॉडर् की पर्शा-
सिनक सहायता देता है।

81. खातों में वािषर्क िववरण और पंचायत की वािषर्क पर्गित िरपोटर् की समीक्षा करना ..... का मुख्‍य
कायर् है।

(1) गर्ाम पंचायत
(2) गर्ाम सभा
(3) िजला पंचायत
(4) कलेक्‍टर
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Correct Answer: (2) गर्ाम सभा

Solution:
चरण 1: गर्ाम सभा की पिरभाषा।
गर्ाम सभा िकसी गर्ाम/वाडर् के सभी पंजीकृत मतदाताओं की सामिूहक संस्‍था है और पंचायती राज
में जन-िनगरानी का मलू आधार मानी जाती है।

चरण 2: िविधक दाियत्‍व (सोशलऑिडट)।
अिधकांश राज्‍य पंचायती राज अिधिनयमों के अनुसार गर्ाम सभा का मुख्‍य कायर् है—वािषर्क खातों
का िववरण, लेखा/ऑिडट िरपोटर् , तथा गर्ाम पंचायत की वािषर्क कायर्-पर्गित िरपोटर् पर िवचार करना,
पर्श्‍न करनाऔरअनुमोदन/िटप्‍पणी देना। इसे ही सामािजक लेखा परीक्षा (Social Audit) कहा जाता
है।

चरण 3: अन्‍य संस्‍थाओं की भिूमका।
गर्ाम पंचायत योजनाएँ बनातीऔर िक्रयािन्‍वत करती है ; िजला पंचायत समन्‍वय/अनुदान देखती है ;
कलेक्‍टर पर्शासिनक पयर्वेक्षण करता है, पर जन-समीक्षा का अिधकार गर्ाम सभा के पास है।

िनष्‍कषर्: इसिलए वािषर्क खातों व पर्गित िरपोटर् की समीक्षा करने का मुख्‍य कायर् गर्ाम सभा का है—
िवकल्‍प (2)।

Quick Tip

याद रखें : गर्ामसभा = Social Audit (खाते,ऑिडट, पर्गित िरपोटर् कीसमीक्षा);गर्ाम पंचायत
= कायार्न्‍वयन, िजला पंचायत = समन्‍वय।

82. पंचायती राज व्‍यवस्‍था का मलू उदे्दश्‍य िनम्‍निलिखत में से िकसे सुिनिश्‍चत करना है ?

(1) िवकास में लोगों की भागीदारी
(2) राजनीितक जवाबदेही
(3) लोकतांितर्क िवकेन्‍दर्ीकरण
(4) िव⢘ीय गितशीलता

Correct Answer: (3) लोकतांितर्क िवकेन्‍दर्ीकरण

Solution:
चरण 1: अवधारणा।
पंचायती राजभारतीय संिवधान के 73वें संशोधन (भाग-IX) के तहत स्‍वशासनकी ितर्-स्‍तरीय व्‍यवस्‍था
है—गर्ाम, मध्य (पंचायत सिमित/ब्‍लॉक) और िजला स्‍तर। इसके मलू में लोकतांितर्क िवकेन्‍दर्ीकरण
का िसद्धांत है, अथार्त िनणर्य लेने की शिक्‍त और संसाधनों को जनता के सबसे िनकट के स्‍तर तक पहँु-
चाना।

चरण 2: पर्भाव/ल቎य।
िवकेन्‍दर्ीकरण के माध्यम से स्‍थानीय आवश्‍यकताओं के अनुसार योजनाएँ बनती हैं , भागीदारी, पार-
दिशर्ता और जवाबदेही बढ़ती है, आरक्षण से दिलतो,ं आिदवािसयों और मिहलाओं का पर्ितिनिधत्‍व
सुिनिश्‍चत होता है तथा गर्ाम सभा द्वारा सामािजक लेखा परीक्षा होती है। ये सभी पिरणाम हैं , पर मलू
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उदे्दश्‍य—लोकतांितर्क स⢘ा और संसाधनों का िवकेन्‍दर्ीकरण—ही कें दर् में है।

िनष्‍कषर्: अतः सही उ⢘र लोकतांितर्क िवकेन्‍दर्ीकरण (िवकल्‍प (3)) है ; अन्‍य िवकल्‍प इस उदे्दश्‍य के
पिरणाम या तत्‍व हैं , मलू नही।ं

Quick Tip

पंचायती राज = Power to the People: 73वां संशोधन ⇒ िवकेन्‍दर्ीकरण + गर्ाम सभा +
आरक्षण + सामािजक लेखा परीक्षा।

83. पंचायती राज िदवस कब मनाया जाता है ?

(1) 15 जनू
(2) 26 नवम्‍बर
(3) 24 अपरै्ल
(4) 2 अक्‍टूबर

Correct Answer: (3) 24 अपरै्ल

Solution:
चरण 1: पृष्‍ठभिूम समझें ।
भारत में पंचायती राज को संवैधािनक दजार् 73वें संशोधन द्वारा िमला, जो 24 अपरै्ल 1993 से पर्भावी
हुआ। इसी िदन से गर्ामीण स्‍थानीय स्‍वशासन को औपचािरक संवैधािनकआधार पर्ाप्‍त हुआ।

चरण 2: िदवस की घोषणा।
कें दर् सरकार ने इस ऐितहािसक ितिथ के महत्‍व को रेखांिकत करने हेतु 24 अपरै्ल को राष्‍ट्रीय पंचायती
राज िदवस घोिषत िकया, जब देशभर में गर्ाम से िजला स्‍तर की पंचायतों के योगदान का सम्‍मान िकया
जाता है और उ⢘म पंचायतों को पुरस्‍कृत िकया जाता है।

िनष्‍कषर्: इसिलए पंचायती राज िदवस पर्ितवषर् 24 अपरै्ल को मनाया जाता है—सही िवकल्‍प (3)।

Quick Tip

24 अपरै्ल = 73वां संशोधन पर्भावी⇒ इसी िदन राष्‍ट्रीय पंचायती राज िदवस। याद रखने का
िट्रक: 24/4→ पंचायत के 3 (गर्ाम–ब्‍लॉक–िजला) स्‍तर + 4अक्षर "पंच" का संकेत।

84. यिद कोई पंचायत भंग हो जाती है, तो चुनाव ........ के भीतर होने चािहए।

(1) िवघटन की तारीख से छह महीने
(2) िवघटन की तारीख से बारह महीने
(3) िवघटन की तारीख से दो महीने
(4) िवघटन की तारीख से एक महीने

Correct Answer: (1) िवघटन की तारीख से छह महीने
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Solution:
चरण 1: संवैधािनक पर्ावधान।
भारतीय संिवधान के भाग–IX में अनुच्‍छेद 243E पंचायतों का कायर्काल पाँच वषर् िनधार्िरत करता है।
यिद कायर्काल परूा होने से पहले पंचायत भंग हो जाए, तो नए सदस्‍यों का चुनाव छह महीने के भीतर
कराया जाना अिनवायर् है।

चरण 2: उदे्दश्‍य समझें ।
यह पर्ावधान स्‍थानीय स्‍वशासन की िनरंतरता सुिनिश्‍चत करता है तािक पर्शासिनक िरक्‍तता न बने
और िवकासकायर् रुकें नही।ं साथ ही, जनता के पर्ितिनिधत्‍वऔरजवाबदेही की शर्ृंखला बनी रहती है।

िनष्‍कषर्: अतः यिद कोई पंचायत भंग होती है, तो चुनाव िवघटन की तारीख से छह महीने के भीतर
होना चािहए — िवकल्‍प (1)।

Quick Tip

याद रखने का सतूर्: 243E = E for Electionऔर 6 Months Rule (भंग होने पर अिधकतम 6
माह में चुनाव)।

85. िनम्‍निलिखत में से कौन गर्ाम पंचायत का कायर् नहीं है ?

(1) स्‍थानीय बाज़ारों की स्‍थापना और रख-रखाव
(2) पिरवहन सुिवधाएँ
(3) संक्रामक रोगों की रोकथाम
(4) गाँव की सड़कों की रोशनी

Correct Answer: (2) पिरवहन सुिवधाएँ

Solution:
चरण 1: पंचायत के दाियत्‍व।
73वें संशोधन के बाद ग्‍यारहवीं अनुसचूी में गर्ाम पंचायतों के िलए अनेक िवषय िदए गए हैं—जैसे
बाज़ार एवं मेले, स्‍वास्‍थ्‍य और स्‍वच्‍छता (संक्रामक रोग िनयंतर्ण), गर्ामीण सड़कें , नाली, स्‍ट्रीट-
लाइट, पेयजल, ठोस कचरा पर्बंधन आिद। ये सीधे स्‍थानीय स्‍तर पर पर्बंधन/रख-रखाव वाले कायर्
हैं ।

चरण 2: जो कायर् पंचायत का नही।ं
पिरवहन सुिवधाएँ (उदाहरण: बस/माल पिरवहन का संचालन, राज्‍य/राष्‍ट्रीय पिरवहन नीित) पर्ायः
राज्‍य पिरवहन िवभाग अथवा नगरीय/के्षतर्ीय पर्ािधकरण के अिधकारके्षतर् में आती हैं ; गर्ाम पं-
चायत इन्‍हें चलाती नही,ं अिधक से अिधक स्‍थानीय सड़कों/स्‍टॉपेज की देखरेख कर सकती है।

िनष्‍कषर्: इसिलए िदए गए िवकल्‍पों में पंचायत का कायर् नहीं है—पिरवहन सुिवधाएँ (िवकल्‍प (2))।
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Quick Tip

गर्ाम पंचायत = स्‍थानीय सेवा (बाज़ार, सफ़ाई, स्‍ट्रीट-लाइट, छोटी सड़कें ); पिरवहन संचालन
= पर्ायः राज्‍य का काम।

86. िजला पिरषद को कौन भंग कर सकता है ?

(1) िजला पंचायत का अध्यक्ष
(2) राज्‍य सरकार
(3) केन्‍दर् सरकार
(4) पंचायत सिमित का अध्यक्ष

Correct Answer: (2) राज्‍य सरकार

Solution:
चरण 1: संवैधािनक ढाचँा समझें ।
पंचायती राज राज्‍य सचूी का िवषय है। संिवधान का भाग IX (अनुच्‍छेद 243) राज्‍यों को अिधकार
देता है िक वे अपने पंचायती राज काननूों के तहत िजला पिरषद (िज़ला पंचायत) जैसी संस्‍थाओं का
गठन, अिधकार और भंग/िनलंबन का पर्ावधान करें ।

चरण 2: व्‍यावहािरक पर्ावधान।
लगभग सभी राज्‍य पंचायती राज अिधिनयमों में यह व्‍यवस्‍था है िक यिद िजला पिरषद कतर्व्‍यों में
िवफल हो, काननूी उल्‍लंघन करे या जनिहत में आवश्‍यक हो, तो राज्‍य सरकार (अथवा राज्‍यपाल की
ओर से) उसे िनरस्‍त/िवलुप्‍त/भंग कर सकती है ; साथ ही 243E के अनुसार चुनाव छह माह के भीतर
कराने होते हैं ।

िनष्‍कषर्: िजला पिरषद को भंग करने की शिक्‍त राज्‍य सरकार के पास होती है — िवकल्‍प (2)।

Quick Tip

पंचायती राज = State Subject. गठन, स⢘ा-िवतरण और भंग — सब राज्‍य सरकार के काननू
से संचािलत होते हैं ।

87. ‘मेक इन इंिडया’ कायर्क्रम की शुरुआत कब हुई ?

(1) नवम्‍बर, 2012
(2) िसतम्‍बर, 2014
(3) जनवरी, 2014
(4) िसतम्‍बर, 2016

Correct Answer: (2) िसतम्‍बर, 2014

Solution:
चरण 1: पहल का उदे्दश्‍य समझें ।
‘मेक इन इंिडया’ भारत को वैिश्‍वक िविनमार्ण कें दर् बनाने के िलए शुरू की गई औद्योिगक नीित पहल
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है, िजसमें िनवेश पर्ोत्‍साहन, ईज़ऑफ़ डूइंग िबज़नेस सुधार, और रोजगार-सृजन पर्मुख लक्षय हैं ।

चरण 2: ितिथ की पहचान।
इस कायर्क्रम का औपचािरक शुभारंभ 25 िसतम्‍बर 2014 को नई िदल्‍ली में िकया गया था। इसी िदन
शेर-लोगो जारी हुआऔर 25 पर्मुख के्षतर्ों (ऑटो, इलेक्‍ट्रॉिनक्‍स, रक्षा िनमार्ण आिद) के िलए रोड-
मैप पर्स्‍तुत िकया गया।

िनष्‍कषर्: सही िवकल्‍प िसतम्‍बर, 2014 है।

Quick Tip

मंतर्: Make in India = 25 िसतम्‍बर 2014, शेर-लोगो, िविनमार्णऔर िनवेश—ितिथऔर तीन
कीवडर् याद रखें ।

88. िनम्‍निलिखत में से कौन भारत में पंचायती राज व्‍यवस्‍था वाला पहला राज्‍य है ?

(1) मध्य पर्देश
(2) राजस्‍थान
(3) पिश्‍चम बंगाल
(4) उ⢘र पर्देश

Correct Answer: (2) राजस्‍थान

Solution:
चरण 1: ऐितहािसक तथ्‍य याद करें ।
स्‍वतंतर्ता के बाद पंचायती राज के पर्योग की शुरुआत राजस्‍थान में हुई। बलवंत राय मेहता सिमित
(1957) की िसफािरशों केआधार पर राज्‍य सरकारों ने ितर्स्‍तरीय पंचायत व्‍यवस्‍था लागू करने की पहल
की।

चरण 2: सटीक घटना व ितिथ।
भारत में पंचायती राज का पर्थम औपचािरक शुभारंभ 2 अक्‍टूबर 1959 को राजस्‍थान के नागौर िजले
से हुआ। इसके तुरंत बाद आंधर् पर्देश में भी इसे अपनाया गया, पर देश में पहला राज्‍य राजस्‍थान ही
माना जाता है।

िनष्‍कषर्: अतः सही िवकल्‍प राजस्‍थान है।

Quick Tip

कंुजी-सतूर्: राजस्‍थान—नागौर—2 अक्‍टूबर 1959 (गांधी जयंती). यह तर्यी याद रखें ।

89. पर्धानमंतर्ी उज्‍ज्‍वला योजना .......... से सम्‍बिन्‍धत है।

(1) कौशल पर्दान करना
(2) िव⢘ीय समावेशन
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(3) एल. पी. जी. कनेक्‍शन
(4) िबजली कनेक्‍शन

Correct Answer: (3) एल. पी. जी. कनेक्‍शन

Solution:
चरण 1: योजना का उदे्दश्‍य समझें ।
पर्धानमंतर्ी उज्‍ज्‍वला योजना का मुख्‍य लक्षय गरीब पिरवारों की मिहलाओं को स्‍वच्‍छ ईंधन उपलब्‍ध
कराना है तािक ठोस ईंधन (लकड़ी, गोबर, कोयला) से होने वाले धुएँ और स्‍वास्‍थ्‍य-हािन को घटाया जा
सके।

चरण 2: योजना की पर्मुख बातें ।
यह योजना पातर् िनम्‍न-आय (SECC/बीपीएल) पिरवारों की मिहलाओं के नाम पर जमानत-मुक्‍त
एलपीजी कनेक्‍शन उपलब्‍ध कराती है। इसके साथ पर्ारिम्‍भक िरिफल व चलू्‍हे के िलए सहायता भी दी
जाती है ; बाद में उज्‍ज्‍वला 2.0 के तहत दस्‍तावेजी पर्िक्रया सरल की गईऔर पर्वासी/गरीब पिरवारों
तक िवस्‍तार हुआ।

िनष्‍कषर्:
चूँिक योजना का कें दर् िबंदु एलपीजी कनेक्‍शन पर्दान करना है, इसिलए सही िवकल्‍प (3) है।

Quick Tip

याद रखें : उज्‍ज्‍वला = मिहलाओं के नाम पर िनःशुल्‍क/जमानत-मुक्‍त एलपीजी कनेक्‍शन ⇒ ,

90. कस्‍तरूबा गांधी बािलका िवद्यालय .......... में शुरू िकया गया था।

(1) 2003
(2) 2004
(3) 2005
(4) 1992

Correct Answer: (2) 2004

Solution:
चरण 1: योजना की पहचान।
कस्‍तरूबा गांधी बािलका िवद्यालय (KGBV) भारत सरकार की एकआवासीय िवद्यालय योजना है, िज-
सका लक्षय िशक्षा से वंिचत/ड्रॉपआउट बािलकाओं (िवशेषकर अनुसिूचत जाित/जनजाित, ओबीसी,
अल्‍पसंख्‍यकऔर गरीबी रेखा से नीचे के पिरवार) को कक्षा 6–8 में स्‍कूल से जोड़ना था।

चरण 2: शुरुआत का वषर्।
यह योजना 2004 में शैिक्षक दृिष्‍ट से िपछड़े पर्खण्‍डों में आरम्‍भ हुई। बाद में इसे RMSA और िफर
समगर् िशक्षा के तहत समेिकत कर कक्षा 6–12 तक िवस्‍तार िदया गया, तािक बािलकाओं की िनरंतरता
और माध्यिमक िशक्षा तक पहँुच सुिनिश्‍चत हो।
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िनष्‍कषर्:
उक्‍त जानकारी से स्‍पष्‍ट है िक KGBV की शुरुआत 2004 में हुई थी, इसिलए िवकल्‍प (2) सही है।

Quick Tip

KGBV⇒आवासीय िवद्यालय + बािलका-केिन्‍दर्त + शैिक्षकरूप से िपछड़े के्षतर्ोंमें 2004 से ;
अब समगर् िशक्षा के अंतगर्त।

91. सुकन्‍या समृदि्ध योजना में खाता खोलने के िलए पातर् लड़की की अिधकतमआयु क्‍या है ?

(1) 7 साल
(2) 8 साल
(3) 9 साल
(4) 10 साल

Correct Answer: (4) 10 साल

Solution:
चरण 1: योजना का उदे्दश्‍य समझें ।
सुकन्‍या समृदि्ध योजना बािलकाओं की उच्‍च िशक्षाऔर िववाह हेतु बचत को पर्ोत्‍सािहत करने वाली
छोटी बचतयोजना है, िजसेभारतसरकार ने बेिटयों के नाम से शुरू िकया।खातामाता-िपता/अिभभावक
लड़की के नाम पर खोलते हैं ।

चरण 2: आयु-सीमा का िनयम।
खाता जन्‍म से लेकर 10 वषर् कीआयु पणूर् होने तक खोला जा सकता है। 10 वषर् से अिधकआयु होने पर
नया खाता नहीं खुलता (कुछ िवशेष पिरिस्‍थितयों में केवल अनुगर्ह अविध—आमतौर पर 1 वषर्—दी
जाती है, पर सामान्‍य िनयम 10 वषर् ही है)।

चरण 3: संबंिधत पर्मुख बातें ।
एक पिरवार में अिधकतम दो बािलकाओं के िलए खाते खोले जा सकते हैं ; जमा अविध 15 वषर् होती है
और खाता पिरपक्‍वता पर सामान्‍यतः 21 वषर् में बंद होता है या बािलका के 18 वषर् के बाद िववाह पर
खाते से िनकासी िनयमों के अनुसार संभव है।

िनष्‍कषर्:
अतः पातर् बािलका की अिधकतमआयु 10 वषर् है। इसिलए िवकल्‍प (4) सही है।

Quick Tip

SSY:जन्‍म–10 वषर् में खाता खोलें , 15 वषर् तकजमा करें , 21 वषर् पर पिरपक्‍वता—यह तीन संख्‍या
याद रखें : 10–15–21।

92. िनम्‍निलिखत में से कौन-सी योजना देश में बािलकाओं के िवकास के उदे्दश्‍य से है ?

(1) िवद्या ल⢿मी योजना
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(2) पर्धानमंतर्ी िशशु िवकास योजना
(3) पर्धानमंतर्ी सुकन्‍या समृदि्ध योजना
(4) पर्धानमंतर्ी बािलका सुरक्षा योजना

Correct Answer: (3) पर्धानमंतर्ी सुकन्‍या समृदि्ध योजना

Solution:
चरण 1: िवकल्‍पों की पर्कृित पहचाने।
िवद्या ल⢿मी योजना उच्‍च िशक्षा ऋण का राष्‍ट्रीय पोटर्ल है ; यह सभी छातर्ों के िलए है, केवल बा-
िलकाओं के िलए नही।ं
“पर्धानमंतर्ी िशशु िवकास योजना” नामक कोई स्‍वीकृत राष्‍ट्रीय योजना मुख्‍यतः पर्चिलत नहीं है।
“पर्धानमंतर्ी बािलका सुरक्षा योजना” कुछ राज्‍यों/स्‍थानीय पहलों से जुड़ा पद है, पर कें दर्-स्‍तरीय
व्‍यापक िव⢘ीय ढांचा नही।ं

चरण 2: बािलकाओं के िवकास से सीधे संबद्ध योजना।
पर्धानमंतर्ी सुकन्‍या समृदि्ध योजना (SSY) िवशेष रूप से बािलकाओं के िलए छोटी बचत योजना
है—जन्‍म से 10 वषर् तक खाता, आकषर्क ब्‍याज, कर-छटू, 18 वषर् के बाद आंिशक िनकासी और 21 वषर्
पर पिरपक्‍वता। इसका उदे्दश्‍य बािलकाओं की िशक्षा, स्‍वास्‍थ्‍य और िववाह संबंधी भिवष्‍यगत आव-
श्‍यकताओं के िलए सुिनयोिजत आिथर्क सुरक्षा बनाना है। इसिलए यह बािलका िवकास की िदशा में
पर्त्‍यक्ष िनवेश है।

चरण 3: िनष्‍कषर्।
उपरोक्‍त तुलना से स्‍पष्‍ट है िक बािलका-िवशेष िवकास हेतु सबसे सुसंगत राष्‍ट्रीय योजना SSY ही है,
अतः िवकल्‍प (3) सही है।

Quick Tip

बािलका-िवशेष राष्‍ट्रीय योजनाएँ याद रखें : बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ (जागरू-
कता/कायार्न्‍वयन), सुकन्‍या समृदि्ध (बचत/िव⢘ीय सुरक्षा)। बचत वाली—SSY।

93. अिग्‍नपथ भतीर् योजना का संबंध िकस नौकरी से है ?

(1) सैिनक
(2) पुिलस
(3) होमगाडर्
(4) अबकारी

Correct Answer: (1) सैिनक

Solution:
चरण 1: योजना की पहचान।
अिग्‍नपथ कें दर् सरकार की सशस्‍तर् बलों (आमीर्, नेवी, एयर फ़ोसर्) के िलए भती र् योजना है, िजसके
तहत चुने गए युवाओं को अिग्‍नवीर कहा जाता है।
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चरण 2: मुख्‍य िवशेषताएँ समझें ।
आयुसामान्‍यतः लगभग 17.5–21 वषर्, सेवा अविध 4 वषर् होती है। सेवा के दौरान वेतन, भ⢘ेऔर सेवा
िनिध (Seva Nidhi) का पर्ावधान है ; लगभग 25% योग्‍य अिग्‍नवीर आगे िनयिमत कैडर में चयिनत
हो सकते हैं ।

चरण 3: िवकल्‍पों का िमलान।
यह योजना पुिलस, होमगाडर् या अबकारी िवभाग से नही,ं बिल्‍क सैिनक सेवा से संबद्ध है। इसिलए
सही उ⢘र सैिनक है।

Quick Tip

अिग्‍नपथ = सशस्‍तर् बल भतीर् (अिग्‍नवीर, 4 वषर् सेवा, Seva Nidhi)। पुिलस/होमगाडर्/अबकारी
से इसका संबंध नही।ं

94. जेरोन्‍टोलॉजी िकसका िवज्ञान है ?

(1) बच्‍चों
(2) वृद्धों
(3) युवाओं
(4) मिहला

Correct Answer: (2) वृद्धों

Solution:
चरण 1: शब्‍द का अथर् समझें ।
Gerontology (जेरोन्‍टोलॉजी)शब्‍द गर्ीक geron (वृद्ध)और logos (अध्ययन/िवज्ञान) से बना है। इसका
तात्‍पयर् वृद्धावस्‍था, वृद्धावस्‍था की पर्िक्रयाओं तथा वृद्ध व्‍यिक्‍तयों के जीवन का बहुिवषयी अध्ययन है।

चरण 2: जेरोन्‍टोलॉजी बनाम जेिरयािट्रक्‍स।
जेरोन्‍टोलॉजी सामािजक, मनोवैज्ञािनक, जैिवक, आिथर्क और नीितगत पहलुओं को सिम्‍मिलत करती
है ; जबिक Geriatrics (जेिरयािट्रक्‍स) िचिकत्‍सा-िवज्ञान की वह शाखा है जो वृद्धों की बीमािरयों के
उपचार पर कें िदर्त रहती है।

चरण 3: िवकल्‍प जाचँें ।
बच्‍चों (बाल्‍यावस्‍था), युवाओं या मिहलाओं से यह शब्‍द िवशेष रूप से सम्‍बद्ध नहीं है। यह सीधे-सीधे
वृद्धों के िवज्ञान/अध्ययन को िनरूिपत करता है। अतः सही उ⢘र िवकल्‍प (2) वृद्धों है।

Quick Tip

Gerontology = वृद्धावस्‍था का समगर् अध्ययन (social+psychological+biological)।
Geriatrics = वृद्धों का िचिकत्‍सा-उपचार।

95. भारत के राष्‍ट्रपित कौन है ?
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(1) पर्ितभा पािटल
(2) पर्णव मुखजी र्
(3) दर्ोपदी मुमूर्
(4) रामनाथ कोिवन्‍द

Correct Answer: (3) दर्ोपदी मुमूर्

Solution:
चरण 1: पद व चयन की मलू जानकारी। भारत का राष्‍ट्रपित राज्‍य का संवैधािनक पर्मुख होता है।
इसका चुनाव इलेक्‍टोरल कॉलेज द्वारा होता है िजसमें संसद के दोनों सदनों के िनवार्िचत सदस्‍य तथा
सभी राज्‍यों/कें दर्शािसत पर्देशों (िवधानसभा वाले) के िनवार्िचत सदस्‍य शािमल होते हैं । कायर्काल
5 वषर् का होता है।

चरण 2: वतर्मान पदािधकारी की पहचान। वषर् 2022 के चुनाव में दर्ोपदी मुमूर् िवजयी रहीं और 25
जुलाई 2022 को पद की शपथ ली। वे भारत की पहली आिदवासी मिहला राष्‍ट्रपित हैं ।

चरण 3: िवकल्‍पों का िमलान। पर्ितभा पािटल (2007–2012), पर्णव मुखजी र् (2012–2017) और रा-
मनाथ कोिवन्‍द (2017–2022) पवूर् राष्‍ट्रपित रहे हैं ; वतर्मान में पद पर दर्ोपदी मुमूर् हैं । अतः सही
िवकल्‍प (3) है।

Quick Tip

राष्‍ट्रपित का चुनाव इलेक्‍टोरलकॉलेज करता है, कायर्काल 5 वषर्। 2022 से वतर्मान राष्‍ट्रपित:
दर्ोपदी मुमूर् (पहली आिदवासी मिहला राष्‍ट्रपित)।

96. एिशया कप िक्रकेट टूनार्मेंट, 2022 के कप्‍तान कौन है ?

(1) िवराट कोहली
(2) रोिहत शमार्
(3) ऋषभ पंत
(4) के. एल. राहुल

Correct Answer: (2) रोिहत शमार्

Solution:
पृष्‍ठभिूम : एिशया कप 2022 का पर्ारूप T20I था और पर्ितयोिगता अगस्‍त–िसतंबर 2022 में यएूई
में हुई।

टीम इंिडया की नेतृत्‍व िस्‍थित : 2021 के बाद से सीिमत ओवरों में भारत की कप्‍तानी रोिहत शमार् के
पास है। एिशया कप 2022 में भी भारतीय टीम का नेतृत्‍व रोिहत ने ही िकया।

िवकल्‍पों का सत्‍यापन : िवराट कोहली पवूर् कप्‍तान रहे पर 2022 में कप्‍तान नहीं थे ; के. एल. राहुल
उपकप्‍तान थे ; ऋषभ पंत िवकेटकीपर-बल्‍लेबाज थे। अतः सही उ⢘र रोिहत शमार् है।
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Quick Tip

एिशया कप 2022 (T20 पर्ारूप, यएूई): भारत के कप्‍तान—रोिहत शमार्, उपकप्‍तान—के. एल.
राहुल।

97. िनम्‍न में िकसने संथाली ओलिचकी िलिप का आिवष्‍कार िकया ?

(1) जयपाल िसंह
(2) रघुनाथ मुमूर्
(3) िवश्‍वनाथ मुमूर्
(4) लाखो बोदरा

Correct Answer: (2) रघुनाथ मुमूर्

Solution:
कदम 1: तथ्‍य याद करें । संथाली भाषा के िलए स्‍वतंतर् रूप से िवकिसत िलिपओलिचकी (Ol Chiki/Ol
Cemet’) है।

कदम 2: आिवष्‍कारक की पहचान। इसका िनमार्ण पंिडत रघुनाथ मुमूर् ने 1920 के दशक के अंत से 1940
के बीच िकया, तािक संथाली को देवनागरी/रोमन पर िनभर्र न रहना पड़े और अपनी ध्वन्‍यात्‍मक िवशे-
षताएँ ठीक से िलखी जा सकें ।

कदम 3: िवकल्‍प जाचँ। जयपाल िसंह एक पर्मुख आिदवासी नेता और िखलाड़ी थे ; िवश्‍वनाथ मुमूर् व
लाखो बोदरा ओलिचकी के आिवष्‍कारक नहीं माने जाते। इसिलए सही उ⢘र रघुनाथ मुमूर् है।

Quick Tip

याद रखने का तरीका : ओलिचकी = रघुनाथ मुमूर्; संथाली भाषा की अपनी अलग िलिप, ध्विन-
आधािरत वणर्माला।

98. िनम्‍न संथाल नेताओं में से कौन आपस में भाई थे ?

(1) िसद्ध ूएवं कानू
(2) कानू एवं चाँद
(3) चाँद एवं भैरव
(4) इनमें से सभी

Correct Answer: (4) इनमें से सभी

Solution:
कदम 1: ऐितहािसक संदभर्। 1855–56 के संथाल िवदर्ोह का नेतृत्‍व संथाली समुदाय के चार पर्मुख
नेताओं—िसद्ध ूमुमूर्, कानू मुमूर्, चादँ मुमूर् और भैरव (भैराब) मुमूर्—ने िकया।

कदम 2: िरश्‍ते की पहचान। ये चारों सगे भाई थे और भागनाडीह (झारखंड) के्षतर् से उठे आंदोलन के
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मुिखया बने।

कदम 3: िवकल्‍प जाचँ। िवकल्‍प (1) िसद्ध–ूकान,ू (2) कान–ूचाँद, और (3) चाँद–भैरव—तीनों ही जोड़े
वास्‍तिवक भाई-भाई हैं ; इसिलए सही उ⢘र “इनमें से सभी” है।

Quick Tip

संथाल िवदर्ोह याद रखने का िनयम: मुमूर् भाइयों की चौकड़ी—िसद्ध,ू कान,ू चाँद, भैरव—सभी
भाई और सभी नेता।

99. जलने पर िकस लोकऔषिध का पर्योगआिदवासी द्वारा िकया जाता है ?

(1) महुआ का तेल
(2) इमली बीज की लई
(3) अमलतास के फूल का लेप
(4) पलाश के फूल का लेप

Correct Answer: (2) इमली बीज की लई

Solution:
कदम 1: लोक-उपचार का िसद्धांत। जलन पर ऐसी सामगर्ी उपयोगी होती है जो त्‍वचा पर ठंडी, िचप-
िचपी परत बनाकर ददर् को घटाए, संक्रमण से बचाए और नमी बनाए रखे।

कदम 2: इमली बीज की लई का गुण। िभगोए बीज पीसने पर म्‍यिूसलेज जैसा गाढ़ा जेल बनता है, जो
संरक्षक परत बनाकर फफोलों और जलन की तीवर्ता कम करता है।

कदम 3: िवकल्‍प जाचँ। महुआ तेल/अमलतास/पलाशअन्‍य रोगों में उपयोगी हैं , परआिदवासी परंपरा
में जलन के पर्ाथिमक घरेलू उपचार के िलए इमली बीज की लई को पर्मुख माना गया है। इसिलए
िवकल्‍प (2) सही है।

Quick Tip

जलन पर पहले ठंडे पानी से 10–15 िमनट धोएँ, िफर इमली बीज की लई जैसी सौम्‍य परत
लगाएँ ; गहरी जलन/चेहरे पर जलन हो तो तुरंत िचिकत्‍सक से िमलें ।

100. िनम्‍न में से दिहया िकससे जुड़ा हुआ है ?

(1) खाद्य संगर्ह
(2) स्‍थानांतरण खेती
(3) पशुपालन
(4) हस्‍तकला

Correct Answer: (1) खाद्य संगर्ह
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Solution:
कदम 1: लोक-शब्‍द की पहचान। गर्ामीण/आिदवासी के्षतर्ों में “दिहया” शब्‍द का पर्योग पर्ायः
अनाज भंडारण के िलए बने बाँस, फूस या िमट्टी से बने बड़े स्‍टोरेज-िबन/कोठार के अथर् में होता है।

कदम 2: पर्योजन समझें । इसका उपयोग धान–मकई–गेहूँ जैसे अनाज को लंबे समय तक सुरिक्षत
रखने, नमी और कीट से बचाने के िलए िकया जाता है।

कदम 3: िवकल्‍प जाचँ। यह न तो स्‍थानांतरण खेती, न पशुपालन और न हस्‍तकला का िविशष्‍ट उप-
करण है ; इसिलए सही मेल खाद्य/अनाज संगर्ह है।

Quick Tip

गर्ामीण भंडारण शब्‍द: दिहया/कोठार/कंुडा = अनाज रखने के पारंपिरक भंडार; उदे्दश्‍य—नमी,
कीट और चहेू से सुरक्षा।

Section-B

1. सरपंच के दो कायोᆾ की िववेचना करें ।

Correct Answer:
सरपंच गर्ाम पंचायत/गर्ाम सभा की बैठकों कीअध्यक्षता कर िवकास योजनाओं काअनुमोदन व िक्र-
यान्‍वयन सुिनिश्‍चत करता है। वह राजस्‍व/कर वसलू, अिभलेख रख-रखाव, िशकायत िनवारण, छोटे
िववादों का िनस्‍तारण तथा ब्‍लॉक/िजला अिधकािरयों से समन्‍वय कर िनिध और अनुपालन सुिनिश्‍चत
करता है।

Solution:
शासन व पारदिशर्ता :
सरपंच एजेंडा पर्स्‍तुत कर गर्ाम सभा में योजनाएँ, बजट और सामािजक लेखा-जोखा अनुमोिदत
कराता है, कायर्वृ⢘/सचूनाएँ सावर्जिनक कर जवाबदेही बनाता है।
िवकास िक्रयान्‍वयन :
गर्ाम आवश्‍यकता सव✇ , वािषर्क गर्ाम िवकास योजना, जल/स्‍वच्‍छता/सड़क जैसी पिरयोजनाएँ, गु-
णव⢘ा िनगरानी तथा पणूर्ता-पर्माणन उसकी िजम्‍मेदारी है।
समन्‍वय :
ब्‍लॉक अिभयंता, स्‍वास्‍थ्‍य, िशक्षा, कृिष इत्‍यािद िवभागों से तालमेल; आपदा/टीकाकरण जैसे अिभया-
नों में नेतृत्‍व देता है।
काननूी/पर्शासिनक दाियत्‍व :
टैक्‍स/फीस संगर्ह, िरकॉडर्/एमआईएस, पर्माण-पतर् जारी करना और िशकायतों/छोटे िववादों का
पर्ाथिमक िनस्‍तारण भी महत्‍त्‍वपणूर् हैं । ये कायर् िवकें दर्ीकरण को पर्भावी बनाते हैं ।

Quick Tip

तीन की-वडर् िलखें : बैठक/गर्ामसभा, िवकास िक्रयान्‍वयन, समन्‍वय/अिभलेख—हर एक के साथ
एक उदाहरण जोड़ दें ।

68



2. औद्योिगकीकरण के दो पिरणामों की चचार् करें ।

Correct Answer:
औद्योिगकीकरण उत्‍पादनक्षमता, आयऔर शहरीकरण बढ़ाकरआिथर्क िवकास को तेज़ करता है ; साथ
ही पयार्वरण पर्दषूण, संसाधन-क्षरण, असमानता व असंगिठत/अिस्‍थर रोज़गार जैसी सामािजक-
पयार्वरणीय चुनौितयाँ पैदा करता है, िजन्‍हें िनयमन, हिरत तकनीकऔर शर्म-सुरक्षा से संतुिलत करना
होता है।

Solution:
आिथर्क पक्ष:
कारखानों में मशीनों/िवभाजन-शर्म से उत्‍पादकता बढ़ती, लागत घटती और िनयार्त/िनवेश बढ़ता है ;
सहायक उद्योग, सेवा के्षतर् व आधारभतू ढाँचा (पिरवहन/ऊजार्) िवकिसत होते हैं ।
सामािजक पक्ष:
गर्ामीण-शहरी पलायन से पिरवार/समाज की संरचना बदलती ; नएअवसरऔर साथ ही कौशल-अंतर,
अिस्‍थर रोजगार व झुिग्‍गयाँ उभर सकती हैं ।
पयार्वरणीय पक्ष:
उत्‍सजर्न, अपिशष्‍ट, जल/वायु पर्दषूण और संसाधन-उपभोग बढ़ता है।
संतुलन :
स्‍वच्‍छ ऊजार्, पर्दषूण मानक, शर्म-काननू, कौशल पर्िशक्षण, नगरीय िनयोजन व सामािजक सुरक्षा
से लाभ अिधकतमऔर लागत न्‍यनूतम की जा सकती है।

Quick Tip

उ⢘र कोआिथर्क–सामािजक–पयार्वरण शीषर्कों में बाँटें ; हर शीषर्क में 1 लाभ + 1जोिखम िलखें ।

3. गर्ाम सेवक के दो कायोᆾ का वणर्न करें ।

Correct Answer:
गर्ाम सेवक गर्ाम िवकास योजनाओं का िनमार्ण/कायार्न्‍वयन, लाभाथी र् सव✇ , अिभलेख/एमआईएस
रख-रखाव, सामािजक समहूों/एसएचजी का गठन-पर्िशक्षण तथा िवभागों से समन्‍वय करता है। वह
गर्ाम सभा को िनयम, बजटऔर पर्गित की जानकारी देकर सहभािगता बढ़ाता है।

Solution:
योजना व िक्रयान्‍वयन :
गाँव की आवश्‍यकताओं का आकलन कर स⢿ूम-योजना बनाना, जल/स्‍वच्‍छता/आवास/रोज़गार योज-
नाओं की साइट पर िनगरानी, मस्‍टर-रोल/मापन/उन्‍नयन दजर् करना।
समुदाय-संगठन :
स्‍वयं-सहायता समहू, उपयोगकतार् सिमितयाँ, युवा/मिहला मंडल बनाकर स्‍थानीय भागीदारी व स्‍वा-
िमत्‍व बढ़ाना।
सचूना/अिभलेख :
पोटर्ल पर एंट्री, भुगतान की ट्रैिकंग, पारदिशर्ता-पट्ट, िशकायत-िनवारण।
समन्‍वय :
स्‍वास्‍थ्‍य/िशक्षा/कृिष/पंचायत िवभाग से तालमेलऔर गर्ाम सभा में योजनाओं/मानकों की सरल व्‍या-
ख्‍या। इससे योजनाएँ समय पर और गुणव⢘ापवूर्क परूी होती हैं ।
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Quick Tip

चार शब्‍द याद रखें : योजना–िक्रयान्‍वयन–िरकॉडर्–समुदाय; इन्‍हीं पर उदाहरण दें ।

4. बािलका तस्‍करी से आप क्‍या समझते हैं ?

Correct Answer:
बािलका तस्‍करी नाबािलग लड़िकयों की भती र्, पिरवहन या आशर्य को छल/दबाव/दुरुपयोग से कर
शोषण (यौन शोषण, बंधुआ/घरेलू शर्म, जबरन िववाह, अंग-व्‍यापार) हेतु करना है। नाबािलगों में
सहमित अपर्ासंिगक मानी जाती है ; रोकथाम–सुरक्षा–दंड तीनों अिनवायर् हैं ।

Solution:
घटक :
तस्‍करी के तीन तत्‍व—िक्रया (ले जाना/रखना), साधन (धोखा/बल/दुरुपयोग) और उदे्दश्‍य (शोषण)।
नाबािलग में साधन/सहमित पर्श्‍न नही।ं
कारक :
गरीबी, लैं िगक भेद, िशक्षा की कमी, आपदा/संघषर्, झठेू नौकरी/िववाह पर्स्‍ताव।
पर्भाव :
शारीिरक/मानिसक िहंसा, रोग, िशक्षा का नुकसान, सामािजक कलंक।
पर्ितिक्रया :
जागरूकता, सामािजक सुरक्षा, स्‍कूल बनाए रखना, पुिलस–सीडब्‍ल्‍यसूी–एनजीओ समन्‍वय, सुरिक्षत
पुनवार्स, कठोर दंड और सीमा/पिरवहन िनगरानी आवश्‍यक हैं ।

Quick Tip

पिरभाषा में िलखें : िक्रया + साधन + उदे्दश्‍य = शोषण; नाबािलग में सहमित मान्‍य नही।ं

5. िलंग असमानता क्‍या है?

Correct Answer:
िलंग असमानता वह िस्‍थित है िजसमें िलंग केआधार पर अिधकार, अवसर, संसाधनऔर िनणर्य-शिक्‍त
असमान हों। िशक्षा, स्‍वास्‍थ्‍य, रोज़गार/वेतन, संपि⢘-अिधकार, राजनीितक पर्ितिनिधत्‍व व सुरक्षा में
अंतर इसके रूप हैं ; समाधान हेतु काननू, बजिटंग व सामािजक-मानस पिरवतर्न आवश्‍यक हैं ।

Solution:
धारणा :
िलंगसामािजक िनमार्ण है—भिूमकाएँ/अपेक्षाएँशिक्‍त-संतुलनतयकरती हैं ।असमानता संस्‍थागत/सांस्‍कृितक
िनयमों से पैदा होती है।
पर्मुख रूप :
स्‍कूल-त्‍याग/एसटीईएम में कमी, वेतन-अंतर, असुरिक्षत/अनौपचािरक काम, संपि⢘/उ⢘रािधकार में
बाधा, राजनीितक भागीदारी सीिमत, िहंसा/उत्‍पीड़न।
अंतर-अंतराल :
जाित, वगर्, िवकलांगता आिद से भेद कई गुना हो सकता है।
उपाय :
समान वेतन/िवरासत काननू, लैं िगक बजट, देखभाल-अवसंरचना, सुरिक्षत कायर्स्‍थल, िशक्षा/िस्‍किलंग,
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मीिडया/पाठ✐चयार् से मान्‍यताओं में बदलाव।

Quick Tip

डोमेन चुनें : िशक्षा, अथर्, अिधकार, सुरक्षा—हर एक में एक उदाहरण + एक समाधान िलखें ।

6. जनसंचार के दो महत्‍त्‍व का वणर्न करें ।

Correct Answer:
जनसंचार बड़ी आबादी तक त्‍विरत सचूना/िशक्षा पहँुचाकर जागरूकता, चुनावी भागीदारी व आपदा-
सावधािनयोंको बढ़ाता है। यहसामािजक व्‍यवहार-पिरवतर्न (टीकाकरण, स्‍वच्‍छता), बाज़ार-सचूना/उपभोक्‍ता-
अिधकारऔर सांस्‍कृितक संवाद भी संभव करता है ; परन्‍तु गलत सचूना से बचाव हेतु मीिडया साक्षरता
जरूरी है।

Solution:
सचूना/िशक्षा :
टीवी/रेिडयो/िडिजटल प्‍लेटफ़ॉमर् जनिहत संदेश, स्‍वास्‍थ्‍य अिभयान और आपात अलटर् व्‍यापक रूप से
पहँुचाते हैं ।
व्‍यवहार-पिरवतर्न :
एडुटेनमेंट/आईईसी से स्‍वच्‍छता, सड़क-सुरक्षा, पिरवार-िनयोजन जैसे व्‍यवहार सुधरते हैं ; दो-चरण
पर्वाह में राय-नेता संदेश फैलाते हैं ।
आिथर्क/नागिरक पक्ष:
िवज्ञापन/बाज़ारसचूना उत्‍पादक–उपभोक्‍ताजोड़ती है ; उपभोक्‍ताअिधकार/िशकायतमागर् जगजािहर
होते हैं ; चुनावी िशक्षा व नीित-िवमशर् पर्बल होता है।
जोिखम व समाधान :
फेक-न्‍यज़ू/इको-चैम्‍बर से िनपटने को तथ्‍य-जाँच, िविनयमनऔर मीिडया साक्षरता आवश्‍यक है।

Quick Tip

दो िबंदु चुनें : जनिहत सचूनाऔर व्‍यवहार-पिरवतर्न; पर्त्‍येक के साथ एक ठोस उदाहरण दें ।

7. बाल कल्‍याण से आप क्‍या समझते हैं ?

Correct Answer:
बाल कल्‍याण 0–18 वषर् के बच्‍चों के जीवन, िवकास, सुरक्षा और सहभािगता हेतु नीितयों/सेवाओं का
समुच्‍चय है—स्‍वास्‍थ्‍य/पोषण, िशक्षा, सुरक्षा-सेवाएँ, पिरवार-समथर्न, वैकिल्‍पक देखभाल, परामशर् व
पुनवार्स—जो ‘‘बाल-िहत सवो र्पिर’’ िसद्धांत पर आधािरत है।

Solution:
आधार :
अिधकार-आधािरत दृिष्‍ट (CRC) चार स्‍तंभ—Survival, Protection, Development, Participation।
सेवा-पैकेज :
आईसीडीएस/टीकाकरण/एएनसी, गुणव⢘ापणूर् िशक्षा, परामशर्, ट्रैिकंगवजोिखम-पर्बंधन; शोषण/तस्‍करी/बाल-
िववाह से सुरक्षा ; ज़रूरत पड़ने पर फोस्‍टर/द⢘क/बाल-गृह।
केस-मैनेजमेंट :
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समुदाय/स्‍कूल/स्‍वास्‍थ्‍यकमी र्िमलकरपहचान–रेफरल–अनुवती र्करते हैं ; हेल्‍पलाइन/सीडब्‍ल्‍यसूी/एसजेजे
बोडर् संस्‍थागत तंतर् हैं ।
समावेशन :
िवकलांगता, अल्‍पसंख्‍यक, सड़क-बच्‍चे आिद के िलए लिक्षत हस्‍तके्षप व सामािजक सुरक्षा आवश्‍यक
है।

Quick Tip

चार शब्‍द याद रखें : जीवन–िवकास–सुरक्षा–सहभािगता; उ⢘र इन्‍हीं के इदर्-िगदर् िलखें ।

8. जनजाितयों को िकन्‍हीं दो समस्‍याओं का वणर्न करें ।

Correct Answer:
मुख्‍यसमस्‍याएँ—िवस्‍थापन/वन-अिधकार से वंिचतहोकरआजीिवकाका नुकसान; तथा िशक्षा/स्‍वास्‍थ्‍य/बुिनयादी
सेवाओं तक सीिमत पहँुच से मानव-िवकास में िपछड़ना। बाज़ार-शोषण, सांस्‍कृितक क्षरणऔर पर्शा-
सिनक िनष्‍पादन की कमजोरी इन चुनौितयों को बढ़ाती हैं ।

Solution:
िवस्‍थापन/संसाधन-ह्रास :
खनन/बाँध/संरिक्षत के्षतर् से पुनवार्स अपयार्प्‍त; वन-उत्‍पाद पर कम दाम; पहचान/भिूम-अिधकार कम-
जोर।
मानव िवकास :
दरूी/भाषाई बाधा/भेदभाव से स्‍कूल/स्‍वास्‍थ्‍य सेवाएँ कम; कुपोषण, टीबी/मलेिरया, मातृ/िशशु मृत्‍यु दर
अिधक।
अिधकार/काननू :
FRA, PESA का कमजोर िक्रयान्‍वयन; पंचायत/वन सिमितयों को वास्‍तिवक अिधकार/क्षमता चा-
िहए।
उपाय :
सामुदाियक वन-अिधकार, एमएसपी/वैल्‍य-ूचेन, बहुभाषी िशक्षा, मोबाइल स्‍वास्‍थ्‍य इकाइयाँ, संस्‍कृित-
संरक्षण व भागीदारी-आधािरत शासन।

Quick Tip

समस्‍या िलखते ही उसके समाधान जोड़ें—FRA/PESA, िशक्षा-स्‍वास्‍थ्‍य, बाज़ार—अंक पक्‍के।

9. अनुसिूचत जाित से क्‍या अिभपर्ाय है?

Correct Answer:
अनुसिूचत जाितयाँ वे ऐितहािसक रूप से वंिचत समहू हैं िजन्‍हें संिवधान की अनुसचूी में सचूीबद्ध कर
िशक्षा/रोज़गार/राजनीितक पर्ितिनिधत्‍व में आरक्षण, छातर्वृि⢘, संरक्षण-पर्ावधान और अत्‍याचार-
िनवारण काननू द्वारा िवशेष सुरक्षा दी जाती है, तािक समता व सामािजक-न्‍याय सुिनिश्‍चत हो।

Solution:
संवैधािनकआधार :
राष्‍ट्रपित अिधसचूना द्वारा राज्‍यवार सचूी ; उदे्दश्‍य—ऐितहािसक भेदभाव का िनवारण और समान
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अवसर।
सुरक्षा/कल्‍याण :
आरक्षण, छातर्वृि⢘/होस्‍टल, कौशल/उद्यिमता योजनाएँ ; अत्‍याचार-िनवारण अिधिनयम, िवशेष न्‍या-
यालय।
कायार्न्‍वयन :
पर्माण-पतर् पारदिशर्ता, िनगरानी/आिडट, गुणव⢘ापणूर् िशक्षा/रोज़गार-तैयारी और सामािजक-सुधार
आवश्‍यक।
चुनौितयाँ :
स्‍थायी भेदभाव, रोजगार-गुणव⢘ा, आवास/स्‍वास्‍थ्‍य; समाधान—समगर् नीित व समुदाय सशिक्‍त-
करण।

Quick Tip

पिरभाषा + उदे्दश्‍य + पर्मुख उपाय (आरक्षण/काननू)—यह ितकड़ी हमेशा िलखें ।

10. उपभोक्‍तावाद क्‍या है?

Correct Answer:
उपभोक्‍तावाद ऐसी सांस्‍कृितक-आिथर्क पर्वृि⢘ है िजसमें आवश्‍यकता से अिधक उपभोग/खरीद को
वरीयता िमलती है ; पहचान/पर्ितष्‍ठा उपभोग से जुड़ती है। इससे नवाचार/िवकल्‍प बढ़ते हैं , पर ऋण-
भार, अपिशष्‍ट, पयार्वरण-हािन व अिस्‍थर जीवनशैली जैसी समस्‍याएँ भी पैदा होती हैं ।

Solution:
स्‍वरूप :
िवज्ञापन, क्रेिडट, फास्‍ट-फैशन व िनयोिजत अपर्चलन उपभोग चक्र बढ़ाते हैं ; ‘‘मैं क्‍या खरीदता हूँ ’’
से पहचान बनती है।
सकारात्‍मक पक्ष:
पर्ितस्‍पधार्/गुणव⢘ा, उत्‍पाद िविवधता, रोज़गार/नवाचार में योगदान।
नकारात्‍मक पक्ष:
कचरा/काबर्न उत्‍सजर्न, संसाधन-क्षय, मानिसक दबाव/ऋण जाल, असमानता का पर्दशर्न।
संतुलन :
उपभोक्‍ता-अिधकार, सचूना पारदिशर्ता, िटकाऊउत्‍पाद, पिरपतर्अथर्व्‍यवस्‍था, न्‍यनूतमवादव िव⢘ीय-
िशक्षा से स्‍वस्‍थ उपभोग संभव है।

Quick Tip

पिरभाषा → लाभ/हािन → िटकाऊ समाधान—तीन पंिक्‍तयों में उ⢘र फ्रेम करें ।

11. हरण िववाह से आप क्‍या समझते हैं ?

Correct Answer:
हरण िववाह वह पर्था है िजसमें दुल्‍हन को अपहरण/बलपवूर्क या पर्तीकात्‍मक रूप से ‘‘हर’’ कर िववाह
िकया जाता था। आधुिनक क़ाननू के अनुसार यह अस्‍वीकायर्/दंडनीय है ; वैध िववाह के िलए वयस्‍कों
की स्‍वैिच्‍छक, सिूचत सहमित अिनवायर् मानी जाती है।

Solution:
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ऐितहािसक/लोक-रूप :
कही-ंकहींलोककथाओं/िरवाज़में अपहरण-आधािरत िववाहविणर्त िमलता है, जोसामंती/िपतृस⢘ात्‍मक
िनयंतर्ण को दशार्ता है।
काननूी दृिष्‍ट :
सहमित-रिहत, अल्‍पवय, या दबावयुक्‍त िववाह अपराध है ; अपहरण, उत्‍पीड़न व मिहलाओं की गिरमा
का उल्‍लंघन।
समाजशास्‍तर्ीय पक्ष:
रूिढ़याँ/जाित-सीमाएँ, दहेज/सम्‍मान-िहंसा जैसी संरचनाएँ इसे जन्‍म देती थी।ं
समाधान :
काननूी जागरूकता, मिहला िशक्षा/सशिक्‍तकरण, समुदाय-परामशर् और िशकायत-िनवारण तंतर् आव-
श्‍यक हैं ।

Quick Tip

दो स्‍पष्‍ट वाक्‍य: ये क्‍या हैऔर काननून क्‍यों अस्‍वीकायर्—िफर सहमित शब्‍द ज़रूर िलखें ।

12. बहुपित िववाह का उदाहरण सिहत परीक्षण करें ।

Correct Answer:
बहुपित िववाह वह रूप है िजसमें एक स्‍तर्ी के एक साथ एकािधक पित हों। ‘‘भर्ातृ-बहुपित’’ रूप िहमा-
लयी के्षतर्ों (ितब्‍बत, लद्दाखआिद) में भिूम िवभाजन रोकने/शर्म-साझेदारी हेतु पाया गया ; आधुिनक
क़ाननू पर्ायः एकिववाह को मान्‍यता देता है।

Solution:
रूप :
भर्ातृ-बहुपित (भाई एक पत्‍नी साझा) तथा अभर्ातृ-बहुपित।
कारण :
कठोर भौगोिलक/आिथर्क पिरिस्‍थितयाँ, सीिमत संसाधन, िवरासत का समेकन, शर्म-िवतरण और सं-
तान संख्‍या पर िनयंतर्ण।
पिरणाम :
संपि⢘ एकजुट रहती पर मिहलाओं की स्‍वाय⢘ता/भावनात्‍मक दबाव, उ⢘रािधकार/वंश पहचान जैसी
जिटलताएँ ; बच्‍चों की िपतृत्‍व-संबंधी संिहताएँ अलग-अलग समाजों में िभन्‍न।
वतर्मान :
िशक्षा, बाज़ार, क़ाननूी एकिववाह और पर्वासन से यह पर्था िसकुड़ रही है।

Quick Tip

पिरभाषा + िहमालयी उदाहरण +कारण (भिूम/शर्म)—तीनों िलखें , िफर काननूी िस्‍थित जोड़ दें ।

13. मृत िववाह का उदाहरण सिहत िवश्‍लेषण करें ।

Correct Answer:
मृत िववाह वह है िजसमें िववाह समय पर कोई पक्ष मृत हो ; अनुष्‍ठान/वंश-िनरंतरता या सामािजक दा-
ियत्‍व हेतु पर्तीकात्‍मक रूप से िववाह िकया जाता है। उदाहरण—न्‍यरू (अफ्रीका) का ‘‘घोस्‍ट मैिरज’’
या कुछ एिशयाई समुदायों में उ⢘रािधकार-सुरक्षा हेतु परंपराएँ।
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Solution:
अथर्/उदे्दश्‍य :
समाज वंश/अनुष्‍ठान परूा करने, संपि⢘/कुल परंपरा िनभाने के िलए मृत व्‍यिक्‍त के नाम से िववाह कर
देता है ; संतान का वंश मृतक को माना जा सकता है।
उदाहरण :
न्‍यरू समाज में मृतक पुरुष के नाम पर िववाह; पवूी र् एिशया में भी िवरल रूप से पर्तीकात्‍मक िववाह
दजर्।
काननूी/नैितक पहलू :
आधुिनक काननूों में वैधता सीिमत/अनुपिस्‍थत; मिहलाओं/बच्‍चों के अिधकार, उ⢘रािधकार व सहमित
का संरक्षण सवो र्पिर होना चािहए।

Quick Tip

पहले पिरभाषा, िफर एक पक्‍का नृिवज्ञािनक उदाहरण, अंत में काननूी/अिधकार िटप्‍पणी दें ।

14. सरोगेट से आप क्‍या समझते हैं ?

Correct Answer:
सरोगेसी वह पर्िक्रया है िजसमें एक मिहला (सरोगेट) िचिकत्‍सा तकनीक से गभर् धारण कर इिच्‍छत
दम्‍पती/व्‍यिक्‍त के िलए िशशु को जन्‍म देती है। इसमें गेस्‍टेशनल सरोगेसी पर्चिलत है ; वैधािनक अनु-
मित, अनुबंध, िचिकत्‍सा/नैितक सुरक्षा व बच्‍चे के अिधकार कें दर् में हैं ।

Solution:
पर्कार :
गेस्‍टेशनल—भर्ूण आईवीएफ से (सरोगेट का आनुवंिशक संबंध नही)ं; पारंपिरक—सरोगेट के अंडाणु
से (अब िवरल/िववािदत)।
क्‍यों आवश्‍यक :
बांझपन, िचिकत्‍सीय जोिखम, एकल/िवशेष पिरिस्‍थितयाँ।
नीितगत पहलू :
पंजीकृत िक्‍लिनक, सिूचतसहमित, स्‍वास्‍थ्‍य बीमा, भुगतान/शत⤢ , गोपनीयता, िशशु का नागिरक/पालन-
पोषण अिधकार; शोषण रोकने हेतु िनयमन व नैितक पयर्वेक्षण जरूरी।
सामािजक-नैितक िवमशर्:
मिहला शरीर के व्‍यावसायीकरण, गिरमा व एजेंसी पर बहस; अतः सख्‍त सुरक्षा उपाय व पारदशी र्
पर्िक्रयाएँ चािहए।

Quick Tip

तीन शब्‍द िलखें : पर्कार, आवश्‍यकता, िनयमन; इन्‍हीं पर संिक्षप्‍त िबंदु बना दें ।

15. तृतीयक नातेदारी क्‍या है?

Correct Answer:
तृतीयक नातेदारी ऐसी दरू की संबंध-शरे्णी है जो पर्ाथिमक/माध्यिमक िरश्‍तों से आगे की किड़यों से
बनती है—जैसे चचेरे भाई/बहन का जीवनसाथी, ससुराल के मामा, या किज़न-इन-लॉ। इनका सामा-
िजक महत्‍व होता है पर दाियत्‍व अपेक्षाकृत हल्‍के होते हैं ।
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Solution:
स्‍तर :
पर्ाथिमक—माता-िपता/भाई-बहन/पित-पत्‍नी/संतान; माध्यिमक—दादा-दादी/मामा-मौसी/ससुरालआिद।
तृतीयक—इन्‍हीं से आगे की िवस्‍तृत किड़याँ (‘‘इन-लॉ ऑफ इन-लॉ’’ पर्कार)।
महत्‍त्‍व :
शादी-ब्‍याह, सामािजक सहयोग, सचूना/रोज़गार नेटवकर् और अनुष्‍ठानों में इनका सहयोग िमलता है ;
गर्ामीण समाज में पर्भाव अिधक, शहरी में अवसर-आधािरत।
िवशेषता :
िनकट िरश्‍तों िजतनी काननूी/आिथर्क बाध्यता नहीं पर सामािजक पूँजी हेतु उपयोगी नेटवकर् बनाते हैं ।

Quick Tip

पर्ाथिमक→ माध्यिमक→ तृतीयक क्रम िलखकर एक ठोस उदाहरण ज़रूर दें—उ⢘र स्‍पष्‍ट हो
जाएगा।

16. उज्‍ज्‍वला योजना क्‍या है?

Correct Answer:
पर्धानमंतर्ी उज्‍ज्‍वला योजना गरीब पिरवारों की वयस्‍क मिहलाओं को िनःशुल्‍क एलपीजी कनेक्‍शन
देती है तािक ठोस ईंधन के धुएँ से होने वाली बीमािरयाँ घटें , समय बचे और स्‍वच्‍छ ऊजार् अपनाने को
पर्ोत्‍साहन िमले। िरिफल-सिब्‍सडी व अवसंरचना इसके सहायक घटक हैं ।

Solution:
उदे्दश्‍य :
स्‍वच्‍छ ईंधन की पहँुच बढ़ाकर घरेलू वायु-पर्दषूण से होने वाली श्‍वसन/नेतर् रोग, जलने के खतरे और
मिहलाओं के शर्म-भार को कम करना।
मुख्‍य पर्ावधान :
ल⢿ियत लाभाथी र् (SECC/बीपीएल शरे्णी) मिहला के नाम जमा-रिहत कनेक्‍शन, स्‍टोव सहायता,
पर्थम िसलेंडर/रीिफल सिब्‍सडी, डायरेक्‍ट बेनेिफट ट्रांसफर।
पर्भाव :
ईंधन संगर्ह में लगने वाला समय घटता, स्‍कूल/आमदनी/स्‍वास्‍थ्‍य पर सकारात्‍मक असर; गर्ामीण िड-
स्‍ट्रीब्‍यशून नेटवकर् मज़बतू।
चुनौितयाँ :
रीिफल वहन-क्षमता, आपिूतर् िवश्‍वसनीयता, व्‍यवहार पिरवतर्न। इन्‍हें माइक्रो-क्रेिडट, अंितम-मील
िडलीवरी, और संवेदीकरण से सुधारा जाता है।

Quick Tip

उ⢘र को ल቎य–पर्ावधान–पर्भाव–चुनौती शीषर्कों में बाँटकर 2–2 िबंदु िलखें ।

17. पोक्‍सो काननू क्‍या है?

Correct Answer:
POCSO Act, 2012 बच्‍चों (18 वषर् से कम) के िवरुद्ध यौन अपराधों को पिरभािषत कर कठोर दंड,
अिनवायर् िरपोिटर्ंग, िवशेष न्‍यायालय, गोपनीय/बाल-िहतैषी जाँच-ट्रायल की व्‍यवस्‍था करता है। ना-
बािलग में सहमित मान्‍य नहीं ; पीिड़त संरक्षणऔर पुनवार्स अिनवायर् हैं ।
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Solution:
पिरसीमा :
भेदन/अभेदनात्‍मक आक्रमण, यौन उत्‍पीड़न, पोनो र्गर्ाफी, ऑनलाइन शोषण—सब शािमल। 18 से
कमआयु को ‘‘बालक’’ मानकर आयु-आधािरत सुरक्षा।
पर्िक्रया :
इन-कैमरा कायर्वाही, बयान के समय सहायक, पहचान-गोपनीयता, टाइमबाउंड सुनवाई हेतु िवशेष
न्‍यायालय, मेिडकल पर्ोटोकॉल व क्षितपिूतर्।
कतर्व्‍य :
िशक्षक/िचिकत्‍सक/नागिरक द्वारा अिनवायर् िरपोिटर्ंग; न करने पर दंड। पुिलस/सीडब्‍ल्‍यसूी के समन्‍वय
से बाल-िहत सवो र्पिर।
महत्‍त्‍व :
देशभर में एकरूप मानक बनकर भय-रिहत िरपोिटर्ंग, दोिषयों पर त्‍विरत कारर्वाई और पुनवार्स-उन्‍मुख
न्‍याय सुिनिश्‍चत करता है।

Quick Tip

तीन बातें हमेशा िलखें—कौन बच्‍चा, कौन-से अपराध, बाल-िहतैषी पर्िक्रया।

18. बेरोज़गारी को पिरभािषत करें ।

Correct Answer:
जबकायर् करने की इच्‍छाऔरक्षमता होते हुए भी व्‍यिक्‍त पर्चिलत वेतन पर नौकरी न पाए तो वह बेरो-
ज़गारकहलाता है। इसकेरूप—खुली, मौसमी,आच्‍छन्‍न/वेश्‍यालियक (disguised), संक्रमणकालीन/संरचनात्‍मक—
हैं । दर, शर्म-बल भागीदारी व WPR पर्मुख मानक हैं ।

Solution:
अवधारणा :
रोज़गार-खोजऔर उपलब्‍धता जरूरी ; छातर्/गृिहणी आिद ‘‘नॉन-लेबर फोसर्’’ अलग शरे्णी।
पर्कार :
खुली बेरोज़गारी—पणूर्तः िबना काम; मौसमी—कृिष/पयर्टन ऑफ-सीज़न; आच्‍छन्‍न—अिधक शर्-
िमक, सीिमत उत्‍पादकता ; घषर्ण/संरचनात्‍मक—कौशल-िमसमैच, तकनीकी बदलाव।
मापन :
बेरोज़गारी दर = बेरोज़गार/शर्म-बल; सहायक सचूक—LFPR, WPR, अधरोज़गारी।
नीितयाँ :
कौशल-िवकास, एमएसएमई को पर्ोत्‍साहन, सावर्जिनक कायर्, औद्योिगक क्‍लस्‍टर, शर्म-िनयम सर-
लीकरण, उद्यिमता/स्‍टाटर्अप समथर्न।

Quick Tip

पिरभाषा साफ़ िलखें और दो पर्कार + एक नीित अवश्‍य जोड़ें ।

19. सामािजक पिरवतर्न के दो कारणों का उल्‍लेख करें ।

Correct Answer:
तकनीकी नवाचार (िडिजटलीकरण, पिरवहन) और आिथर्क-जनसांिख्‍यकीय बदलाव (औद्योिगकीकरण,
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शहरीकरण, पर्जनन संक्रमण) सामािजक पिरवतर्न के पर्मुख कारण हैं । इनके साथ िशक्षा, काननू,
सामािजक आंदोलनों व मीिडया/पर्वास से िवचारों का पर्सार भी पिरवतर्न को तेज़ करता है।

Solution:
तकनीक :
नई तकनीक उत्‍पादन, संचार, पिरवार व राजनीित के पैटनर् बदलती है—उदा. इंटरनेट से शर्म-बाज़ार
व पहचान-राजनीित पर असर।
आिथर्क/जनसांिख्‍यकीय :
उद्योग/सेवा-िवस्‍तार, गर्ामीण-शहरी पलायन,छोटी पिरवार-मानिसकताऔर वृद्धावस्‍था बढ़ना—भिूमकाएँ/मलू्‍य
बदलते हैं ।
काननू/िशक्षा/आंदोलन :
अिधकार-आधािरत काननू, सावर्भौिमक िशक्षा और जेंडर/पयार्वरण आंदोलन वैचािरक वैधता बदलते
हैं ।
पयार्वरण/आपदा :
महामारी/जलवायु झटके से कायर्-पर्णाली, स्‍वास्‍थ्‍य आचरण, और नीितयाँ तेजी से अनुकूिलत होती
हैं ।

Quick Tip

दो कारण चुनें और हर कारण = तंतर् + छोटा उदाहरण िलखें ।

20. स्‍वणर् जयंती रोजगार योजना क्‍या है?

Correct Answer:
यह 1990 के दशक के अंत में शुरू दो योजनाओं—एसजीएसवाई (गर्ामीण) व एसजेएसआरवाई
(शहरी)—का सामिूहक संदभर् है, िजनका उदे्दश्‍य गरीबों के िलए आत्‍मरोज़गार/वेतन-अवसर, एसए-
चजी गठन, पर्िशक्षण, स⢿ूम-ऋण व बुिनयादी आजीिवका अवसंरचना उपलब्‍ध कराना था। बाद में ये
DAY–NRLM/NULM में रूपांतिरत हुईं।

Solution:
एसजीएसवाई (गर्ामीण):
गरीबपिरवारोंकोएसएचजीमें संगिठतकरबैंक-िलंक्‍ड क्रेिडट, सिब्‍सडी वक्षमता-िवकास; क्‍लस्‍टर/की-
एिक्‍टिवटी के माध्यम से बाजार-जोड़।
एसजेएसआरवाई (शहरी):
कौशल पर्िशक्षण, स⢿ूम-उद्यम सहायता, शहरी रोज़गार कायर् और आशर्य/सेवाएँ।
रणनीित :
समहू-आधािरत िव⢘, पर्िशक्षण, हैं डहोिल्‍डंग और बाजार/संस्‍थागत जुड़ाव।
िवकास :
2011 के बाद समेिकत रूप से DAY–NRLM/NULM ने संस्‍थागत ढाँचा, सामुदाियक संघ और उद्य-
िमता समथर्न और मजबतू िकए।

Quick Tip

उ⢘र में दोनों नाम SGSY–SJSRYऔर रूपांतरण NRLM/NULMअवश्‍य िलखें ।
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21. गर्ाम पंचायत के संगठन की िववेचना करें ।

Correct Answer:
गर्ाम पंचायत गाँव-स्‍तरीय िनवार्िचत िनकाय है, िजसका पर्मुख सरपंच/पर्धान और वाडर् सदस्‍य होते
हैं । गर्ाम सभा सवो र्च्‍च पयर्वेक्षक होती है। िवषयक स्‍थायी सिमितयाँ, पंचायत सिचव/गर्ाम सेवक
पर्शासन-सहायक हैं ; िनयिमत बैठकें , बजट, सामािजक लेखा-जोखा व अिभलेख अिनवायर् हैं ।

Solution:
संरचना :
वाडो र्ं से चुने सदस्‍य; आरक्षण पर्ावधान; सरपंच अध्यक्षता करता है।
गर्ाम सभा :
सभी वयस्‍क नागिरक—योजनाओं/बजट की स्‍वीकृित, सामािजक अंकेक्षण व अनुशर्वण।
सिमितयाँ :
जल/स्‍वास्‍थ्‍य/िशक्षा/कायो र्ं की सिमितयाँ—िवशेषज्ञता व िनगरानी।
पर्शासन :
पंचायत सिचव/गर्ाम सेवक—िरकॉडर्, लेखा, एमआईएस, पतर्ाचार, भुगतान।
पर्िक्रया :
कायर्वृ⢘, पारदिशर्ता-पट्ट, िनिवदा/गुणव⢘ा िनयंतर्ण, उच्‍चतर स्‍तर से समन्‍वय। यह ढांचा स्‍थानीय
स्‍वशासन को पर्भावी बनाता है।

Quick Tip

चार स्‍तम्‍भ िलखें : सदस्‍य/सरपंच, गर्ाम सभा, सिमितया,ँ सिचव/िरकॉडर्।

22. गर्ाम कचहरी क्‍या है?

Correct Answer:
गर्ाम कचहरी/न्‍याय पंचायत गाँव-स्‍तर की अद्र्ध-न्‍याियक संस्‍था है जो छोटे नागिरक/दण्‍डनीय िववा-
दों का त्‍विरत िनपटारा, मध्यस्‍थता व सुलह को बढ़ावा देती है। सीिमत अिधकार-के्षतर्, कम लागत,
स्‍थानीय भाषा-पर्िक्रया इसकी िवशेषताएँ हैं ; गंभीर मामलों को िनयिमत न्‍यायालय भेजा जाता है।

Solution:
उदे्दश्‍य :
सुलभ न्‍याय—सीमा िववाद, छोटी देनदारी, हल्‍की चोट/उत्‍पात, सावर्जिनक उपदर्व जैसे मामलों का
शीघर् समाधान।
संरचना :
िनवार्िचत/नािमत पंच; कायर्पािलका पंचायत से अलग। समझौते को पर्ाथिमकता, आवश्‍यक होने पर
जुमार्ना/िदशा-िनद✇श।
लाभ :
िनकटता, भाषा/रूिढ़ की समझ, समय/धन की बचत, सामुदाियक सदभ्ाव।
सीमाएँ :
क्षमता/पवूार्गर्ह जोिखम, पर्िशक्षण व पयर्वेक्षण की आवश्‍यकता।
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Quick Tip

पिरभाषा दें , उदाहरण-के्षतर् िलखें , और लाभ बनाम सीमा एक-एक पंिक्‍त।

23. गर्ाम पंचायत की असफलता के तीन कारणों का िवश्‍लेषण करें ।

Correct Answer:
मुख्‍य कारण—िवሧीय स्‍वाय⢘ता/समय पर अनुदान का अभाव, क्षमता व तकनीकी-सहायता की कमी,
तथा जवाबदेही का कमजोर होना (गर्ाम सभा/पारदिशर्ता/सामािजक अंकेक्षण का अनुपालन कमजोर,
स्‍थानीय अिभजन वचर्स्‍व)। इससे योजना-िनमार्ण, िनष्‍पादन व रख-रखाव पर्भािवत होते हैं ।

Solution:
फंड्स :
देरी/ईयरमािकर्ं ग, स्‍वयं-राजस्‍व संगर्ह कमजोर—रखरखाव/ओपेक्‍स बािधत।
फंक्‍शनरी/क्षमता :
सिचव/इंजीिनयर/लेखा-समथर्न कम; ई-गवन⤢स/पर्ोक्‍योरमें ट कौशल सीिमत।
फंक्‍शंस/जवाबदेही :
कायर्-हस्‍तांतरणअस्‍पष्‍ट; गर्ामसभाअिनयिमत; सचूना-पर्कटीकरणवऑिडटढीले ; अिभजनकब्‍ज़ा।
समाधान :
‘‘3F’’ का वास्‍तिवक िवकें दर्ीकरण, पर्िशक्षण, पारदशी र् पोटर्ल, सामािजक अंकेक्षण, स्‍वतंतर् ऑिडट
और नागिरक भागीदारी।

Quick Tip

Funds–Functions–Functionaries के ढाँचे में कारण/उपाय िलखें ।

24. जाित एवं वगर् में अंतर स्‍पष्‍ट करें ।

Correct Answer:
जाित जन्‍म-आधािरत, अंतोगामी व अनुष्‍ठािनक-िस्‍थित व्‍यवस्‍था है िजसमें गितशीलता सीिमत रहती
है ; वगर् आिथर्क िस्‍थित (आय/सम्‍पि⢘/व्‍यवसाय) पर आधािरत अपेक्षाकृत खुली पायदान है। जाित
जीवन-िनयम/िववाह को िनद✇िशत करती, वगर् उपभोग/शिक्‍त संबंधों को पर्भािवत करता है।

Solution:
आधार :
जाित—धािमर्क/परंपरागत वैधता ; वगर्—बाज़ार/उत्‍पादन संबंध।
गितशीलता :
जाित में वंश/पेशा िवरासत; वगर् में िशक्षा/रोज़गार से ऊपर-नीचे जाना संभव।
िनयमन :
जाित भोजन/िववाह/स्‍पशर् िनयम तय करती ; वगर् आवास, िशक्षा, राजनीित/खपत को आकार देता।
अंतरिक्रया :
भारतीय समाज में दोनों ओवरलैप; आिथर्क उन्‍नित के बावजदू जाित-कलंक रह सकता है—नीितयाँ
दि्वस्‍तरीय होनी चािहए।
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Quick Tip

चार पंिक्‍तयाँ : आधार, गितशीलता, जीवन-िनयमन, अंत :िक्रया—पर्त्‍येक में 1–1 वाक्‍य।

25. जाित व्‍यवस्‍था के दोषों की िववेचना करें ।

Correct Answer:
दोष—असमानता/अस्‍पृश्‍यता, मानव-गिरमा व अवसरों का िनषेध; पेशे की वंशपरंपरा से पर्ितभा का
दमन; सामािजक एकता व लोकतंतर् पर पर्ितकूल पर्भाव; शर्म-बाज़ार जड़ता से आिथर्क अक्षमता।
समाधान: संवैधािनक अिधकार, आरक्षण, भेदभाव-िनवारण और समावेशी िशक्षा/अवसर।

Solution:
मानवािधकार :
भेदभाव/िहंसा, सावर्जिनक संसाधनों से बिहष्‍कार, आत्‍मसम्‍मान पर चोट।
आिथर्क :
पेशा-िनधार्रण से कौशल/उद्यिमता सीिमत; गितशीलता बािधत—उत्‍पादकता घटती।
लोकतांितर्क :
नेटवकर् -आधािरत कब्‍ज़ा, समान नागिरकता कमजोर।
नीितगत उሧर :
आरक्षण, छातर्वृि⢘, उद्यिमता/भिूम/क्रेिडट, कड़े अत्‍याचार-िनवारण, सामािजक सुधार अिभयानऔर
गुणव⢘ापणूर् सावर्जिनक सेवाएँ—दीघर्कािलक समाधान।

Quick Tip

अिधकार–अथर्व्‍यवस्‍था–लोकतंतर्—तीनआयामों में दोष िलखें , अंत में नीितयाँजोड़ें ।

26. िहन्‍दू िववाह की पर्कृित की व्‍याख्‍या करें ।

Correct Answer:
िहन्‍दू िववाह परंपरागत रूप से संस्‍कार/पिवतर् बंधन माना गया, पर आधुिनक काननू इसे नागिरक
अनुबंध के रूप में भी मान्‍यता देता है। वैधता हेतु आयु, वैवािहक-एकत्‍व, िनिषद्ध-संबंध, सहमित,
िविध/पंजीकरण शत⤢ ; साथ ही सापेक्ष अिधकार/कतर्व्‍य और तलाक/भरण-पोषण पर्ावधान हैं ।

Solution:
धािमर्क पक्ष:
सप्‍तपदी आिद संस्‍कार ‘‘धमर्–अथर्–काम’’ के संतुलन हेतु ; पिरवार/वंश िनरंतरता।
काननूी पक्ष:
िहन्‍दू िववाह अिधिनयम—आयु, एकपत्‍नी पर्था, िनिषद्ध िडगर्ी, मानिसक क्षमता ; तलाक/िविभन्‍न
राहतें , उ⢘रािधकार/पालन-भरण।
समन्‍वय :
आज िववाह ‘‘दै्वध पर्कृित’’—आध्याित्‍मक-नैितक मलू्‍य और िविधक अिधकार/जवाबदेही का संगम—
िजससे व्‍यिक्‍तगत स्‍वतंतर्ता व सामािजक संस्‍थान दोनों सुरिक्षत रहते हैं ।
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Quick Tip

मुख्‍य वाक्‍य: “संस्‍कार + अनुबंध”—एक-एक उदाहरण दें ।

27. जनजाितयों में बहुपत्‍नी िववाह के तीन कारणों का वणर्न करें ।

Correct Answer:
कारण—(i) आिथर्क: कृिष/पशुपालन में शर्म बढ़ाने और घर-उत्‍पादन सुधारने हेतु ; (ii) जनसांिख्‍य-
कीय/पर्जनन: पहलीपत्‍नीकी बांझपन/उच्‍च िशशु-मृत्‍यु ; (iii) सामािजक-राजनीितक: कुटुम्‍ब/गठबंधन
िवस्‍तार, पर्ितष्‍ठा व सुरक्षा की दृिष्‍ट। आधुिनक िशक्षा/काननू से यह पर्वृि⢘ घट रही है।

Solution:
आिथर्क तकर् :
स्‍थानांतर कृिष/वनजीिवकामें अिधकशर्म से उत्‍पादन/संगर्हबढ़ता ; बच्‍चों/बुज़ुगो र्ं की देखभालसाझा।
जनसांिख्‍यकीय :
वंश-िनरंतरता महत्‍त्‍वपणूर्; बाँझपन/कम पर्जनन पर समुदाय दसूरी शादी वैध मान सकता है।
सामािजक-राजनीितक :
कुल/गर्ाम के साथ िरश्‍ते, दहेज/कन्‍या-मलू्‍य व्‍यवस्‍थाएँ, मुिखया की पर्ितष्‍ठा।
पिरवतर्न :
काननूी एकिववाह, िशक्षा, वैकिल्‍पक आजीिवका व मिहलाओं की agency बढ़ने से बहुपत्‍नी िववाह
िसमट रहा है।

Quick Tip

उ⢘र कोआिथर्क–जनसांिख्‍यकीय–सामािजक तीन शीषर्कों में िलखें ।

28. पलायन िववाह से आप क्‍या समझते हैं ?

Correct Answer:
जब वयस्‍क युगल सामािजक/पिरवािरक िवरोध, जाित/दहेज बाधा आिद से बचकर स्‍वेच्‍छा से भागकर
िववाह करते हैं तो उसे पलायन िववाह कहते हैं । बाद में रीित/पंजीकरण से वैधीकरण होता है। सहमित
व वयस्‍कता इसकी वैध शत⤢ हैं ; अपहरण/अल्‍पवय अपराध है।

Solution:
पर्संग :
समानता/पसंद आधािरत िववाह हेतु युवा कठोर सामािजक पर्ितबंधों को दरिकनार करते हैं ।
काननूी पहलू :
दोनों वयस्‍क हों, स्‍वतंतर् सहमित, धमकी/बल पर्योग न हो ; िववाह पंजीकरण से अिधकार/सुरक्षा
सुिनिश्‍चत।
सामािजकआयाम :
अंतर-जाित/धमर्/आिथर्क असमानता के कारण तनाव; िहंसा-जोिखम में हेल्‍पलाइन/सुरक्षा-घर/काननूी
सहायता जरूरी।
पिरवतर्न-संकेतक :
एजेंसी/िशक्षा/शहरी पर्भाव से साझेदारी के आधुिनक मलू्‍य उभरते हैं ।
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Quick Tip

तीन की-वडर् िलखें : वयस्‍कता, स्‍वैिच्‍छक सहमित, पंजीकरण—और इन्‍हें अपहरण से अलग
बताएं।

29. मातुल्‍य नातेदारी रीित क्‍या है?

Correct Answer:
‘‘मातुल्‍य’’ रीित में मातुल (माँ का भाई) का िवशेष स्‍थान माना जाता है—मागर्दशर्न, अनुष्‍ठािनक भ-ू
िमकाएँ, कभी-कभी उ⢘रािधकार/िनवास-पर्ाथिमकता। यह अवंकुलेट परंपरा मातृपक्षीय संबंधों को
मज़बतू कर बच्‍चों के संरक्षण वआदान-पर्दान को सुदृढ़ करती है।

Solution:
भावाथर्:
कईसमुदायोंमें मातुलनामकरण/िववाह-वातार्/दीक्षामें पर्मुख; भांजे-भांजी केसाथ िवशेष स्‍नेह/िजम्‍मेदारी।
सामािजक कायर्:
मातृपक्ष का समथर्न-नेटवकर् , सामिरक संतुलन, संपि⢘/पालन-पोषण पर िनगरानी ; आपसी भें ट/उपहार
से संबंध िस्‍थर।
िभन्‍नताएँ :
कहीं पर्तीकात्‍मक, कहीं िनवास/उ⢘रािधकार तक पर्भाव; आधुिनक िशक्षा/शहरीकरण से रूपांतिरत
पर अनुष्‍ठानों में मौजदू।

Quick Tip

पिरभाषा में मातुल (मामा)और अवंकुलेट शब्‍द अवश्‍य िलखें ।

30. हैग्/हैग्‍न (Hage) समानता क्‍या है?

Correct Answer:
यह िसद्धांत दि्वपक्षीय/बाइलैटरल नातेदारी का संकेत है, िजसमें मातृ और िपतृ दोनों पक्ष के िरश्‍तों
को लगभगसमान मान्‍यता, दाियत्‍वऔर उ⢘रदाियत्‍व िदएजाते हैं । वंश/िनवास/उ⢘रािधकार में िकसी
एक पक्ष का पर्बल पक्षपात नहीं रहता, जैसा एकरेखीय पर्णािलयों में होता है।

Solution:
अथर्:
कग्‍नैिटक/बाइलैटरल समाजों में ‘‘इगो’’ दोनों पक्षों से सापेक्ष समान दरूी/मलू्‍य देता है—आमंतर्ण,
सहायता, उपािध आिद में संतुलन।
पिरणाम :
िववाह-चयन, िनवास (पर्ायः नेओ-लोकल), उ⢘रािधकार में लचीलापन; दाियत्‍व फैले होने से बहु-
सर्ोत सहायता।
तुलना :
िपतृरेखीय/मातृरेखीय पर्णािलयों में एक पक्ष पर्मुख; यहाँ संतुिलत मान्‍यता। तथािप स्‍थानीय संस्‍कृित
हल्‍का झुकाव रख सकती है।
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Quick Tip

एक पंिक्‍त में िलखें—मातृ + िपतृ = बराबर मान—और यिूनिलिनयल से छोटा अंतर बताएं।

Section-C

31. एड्स (AIDS) की समस्‍याओं पर संके्षप में िलिखए।

Correct Answer:
एड्स एचआईवी संक्रमण का उन्‍नत चरण है, जो पर्ितरक्षा तंतर् को कमजोर करके अवसरवादी संक्र-
मणों और कुछ कैं सरों का जोिखम बढ़ा देता है। पर्मुख समस्‍याएँ हैं—कलंकऔर भेदभाव, देर से जाँच,
दवाओं की िनरंतर उपलब्‍धता व अनुपालन, परामशर्/मानिसक स्‍वास्‍थ्‍य की कमी, यौन व रक्‍त-सुरक्षा के
मानकों की िढलाई, माता-से-िशशु संचरण, तथा सामािजक-आिथर्क असर जैसे बेरोज़गारी और गरीबी।
समाधान के िलए जागरूकता, िनयिमत टेिस्‍टंग, एआरटी की समय पर शुरुआत, सुरिक्षत व्‍यवहार,
गोपनीय और गैर-भेदभावपणूर् सेवाएँ, तथा बहु-के्षतर्ीय सहयोगआवश्‍यक है।

Solution:
रोग-स्‍वभाव :
एचआईवी सीडी4 कोिशकाएँ नष्‍ट करता है, िजससे टीबी, पीसीपी, कैं िडडा जैसे संक्रमण आसानी से
सिक्रय होते हैं । िबना उपचार के, पर्गितशील पर्ितरक्षी-िवघटन जीवन-घातक जिटलताओं को जन्‍म
देता है।
सामािजक समस्‍याएँ :
अज्ञानऔर िमथक कलंक पैदा करते हैं—रोज़गार, िववाह, िशक्षाऔर स्‍वास्‍थ्‍य-सेवा तक पहँुच बािधत
होती है। गोपनीयता उल्‍लंघन व जेंडर-आधािरत िहंसा िवशेषकर मिहलाओं/एलजीबीटीक्‍य+ू समुदाय
को पर्भािवत करती है।
स्‍वास्‍थ्‍य-तंतर् चुनौितयाँ :
समय पर जाँच (पीआईटीसी, सामुदाियक स्‍क्रीिनंग), एआरटी की सतत आपिूतर्, वायरल-लोड मॉिन-
टिरंग, सह-रोगों का पर्बंधन, तथा िकशोर/गभर्वती के अनुकूल सेवाएँ आवश्‍यक हैं ।
िनवारण व नीित :
कन्‍डोम/सुई-िविनमय, एचआईवी परीक्षण-परामशर्, पीईपी/PrEP, पीएमटीसीटी, और समावेशी का-
ननू/कायर्स्‍थल नीितयाँ संक्रमण घटाती हैं । समुदाय-आधािरत संगठनों और सामािजक सुरक्षा योज-
नाओं का एकीकरण उपचार-पालन व गिरमा बढ़ाता है।

Quick Tip

उ⢘र को तीन खंडों में बाँटें—िचिकत्‍सीय, सामािजक, पर्णालीगत—और हर खंड में 1–2 ठोस
उपाय अवश्‍य िलखें ।

32. वैश्‍वीकरण के परे्रकों की िववेचना कीिजए।

Correct Answer:
वैश्‍वीकरण को आगे बढ़ाने वाले पर्मुख परे्रक हैं—तकनीकी पर्गित (िडिजटल संचार, इंटरनेट, कंटे-
नरीकरण), व्‍यापार व िनवेश उदारीकरण, पिरवहन की घटती लागत, बहुराष्‍ट्रीय कंपिनयों के वैिश्‍वक
मलू्‍य-शर्ृंखला नेटवकर् , िव⢘ीय बाज़ारों का एकीकरण, तथा ज्ञान/संस्‍कृित-पर्सार। नीितगत समझौते
(डब्‍ल्‍यटूीओ, के्षतर्ीय एफटीए)और मानकीकरण (आईएसओ,आईपीआर) ने लेन-देन को सरल िकया।
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मानव-गितशीलता, पर्वासन और पर्वासी-रकम (रेिमटेन्‍स) ने बाज़ारों को जोड़ा। इन कारकों के सं-
योजन ने उत्‍पादन, सेवाएँ, मीिडया और उपभोक्‍ता-रुिचयों को अंतरराष्‍ट्रीय स्‍तर पर परस्‍पर िनभर्र
बनाया।

Solution:
पर्ौद्योिगकी :
फाइबर-ऑिप्‍टक, मोबाइल-बर्ॉडबैंड, क्‍लाउड और एआई ने दिूरयाँ िमटाईं; कंटेनर िशिपंग व रीयल-
टाइम ट्रैिकंग ने लॉिजिस्‍टक्‍स तेज़ व सस्‍ता िकया।
उदारीकरण व संस्‍थान :
टैिरफ/कोटा में कटौती, िवदेशी िनवेश िनयमों में ढील और दि्वपक्षीय/के्षतर्ीय समझौते िनयमों का
सामंजस्‍य बनाते हैं । आईपीआर व मानकीकरण गुणव⢘ा और अंतःसंचालन बढ़ाते हैं ।
कंपनी-रणनीित :
एमएनसीज़लागत, कौशलऔर बाज़ार केआधार पर उत्‍पादन को कई देशों में बाँटती हैं ; “ग्‍लोबल वैल्‍यू
चेन्‍स” से मध्यवती र् वस्‍तुओं का िवशाल पर्वाह बनता है।
िवሧ व संस्‍कृित :
पूँजी का तीवर् आवागमन, िफनटेक, और मीिडया/स्‍ट्रीिमंग प्‍लेटफॉमर् सांस्‍कृितक रूप से भी िनकटता
लाते हैं ।
सीमाएँ :
भ-ूराजनीितक जोिखम, डेटा-िनयम, आपिूतर्-शरं्खला व्‍यवधान व असमानताएँ पुन:स्‍थानीकरण/“डी-
िरिस्‍कंग” की बहस को जन्‍म देती हैं ।

Quick Tip

चार शीषर्क याद रखें—टेक्‍नोलॉजी, नीितया,ँ कंपिनया,ँ िवሧ/संस्‍कृित—और हर शीषर्क के नीचे
1–2 उदाहरण दें ।

33. सामािजक के्षतर् में लैं िगक िवषमताओं की िववेचना कीिजए।

Correct Answer:
लैंिगक िवषमताएँ िशक्षा, स्‍वास्‍थ्‍य, पोषण, शर्म-बाज़ार भागीदारी, वेतन, संपि⢘-अिधकार, राजनी-
ितक पर्ितिनिधत्‍व और सुरक्षा में िदखती हैं । बािलका-भेदभाव, देखभाल का असमान बोझ, मातृ-
स्‍वास्‍थ्‍य जोिखम, एसटीईएम में कम भागीदारी, वेतन-अंतर, तथा िनणर्य-िनमार्ण में सीिमत आवाज़
इसके पर्मुख रूप हैं ; नीितयाँ व सामािजक मान्‍यताओं का सुधार आवश्‍यक है।

Solution:
िशक्षा/स्‍वास्‍थ्‍य :
िवद्यालय-त्‍याग, िडिजटल िवभाजन, तथा िकशोिरयों का एनीिमया/मातृ-मृत्‍यु दर लैं िगक अंतर दशार्ते
हैं ।
आिथर्क भागीदारी :
मिहला शर्म-बल भागीदारी कम; समान कायर् पर असमान वेतन, अनौपचािरक/असुरिक्षत नौकिरयों का
उच्‍च अनुपात, तथा देखभाल-कायर् का अदृश्‍य बोझ बाधा बनते हैं ।
संपिሧ/पर्ितिनिधत्‍व :
भिूम/सम्‍पि⢘ में नाम जोड़ना सीिमत; पंचायतों में आरक्षण से सहभागीता बढ़ी पर पर्भावशीलता हेतु
पर्िशक्षण/संसाधन चािहए।
िहंसा/सुरक्षा :
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घरेलू व सावर्जिनक िहंसा, साइबर-उत्‍पीड़न, और गितशीलता-पर्ितबंध सामािजक पूँजी घटाते हैं ।
उपाय :
लैंिगक बजिटंग, सुरिक्षत पिरवहन/कायर्स्‍थल, देखभाल-अवसंरचना, कौशल/एसटीईएम पर्ोत्‍साहन,
समान वेतन काननू का पर्वतर्न, तथा व्‍यवहार-पिरवतर्न संचार अिनवायर् हैं ।

Quick Tip

उ⢘र को के्षतर्वार िलखें—िशक्षा, स्‍वास्‍थ्‍य, अथर्व्‍यवस्‍था, अिधकार/पर्ितिनिधत्‍व, सुरक्षा—और
हर के्षतर् में समस्‍या + उपाय जोड़ें ।

34. संयुक्‍त पिरवार की पर्मुख िवशेषताएँ क्‍या हैं ?

Correct Answer:
संयुक्‍त पिरवार में कई पीिढ़याँ, सामान्‍यतः एक साझा रसोई/आय-व्‍यय, संपि⢘ का सामिूहक स्‍वा-
िमत्‍व/उपयोग, िपतृस⢘ात्‍मक नेतृत्‍व, शर्म-िवभाजन तथा परस्‍पर सहायता होती है। सामािजक अनु-
शासन, बुज़ुगो र्ं की देखभाल, बच्‍चों का सामिूहक पालन-पोषण और अनुष्‍ठानों/उ⢘रािधकार में साम-ू
िहकता इसकी पहचान है ; िकन्‍तु िनजी स्‍वतंतर्ता व गितशीलता सीिमत हो सकती है।

Solution:
संरचना :
भाई-बंधु व उनकी पित्‍नयाँ/संतानें एकछत तले रहती हैं ; मुिखयाआिथर्क/सांस्‍कृितक िनणर्यों का नेतृत्‍व
करता है।
कायर्-पर्णाली :
आय का समेकन, खचर् का साझा िनयोजन, सम्‍पि⢘/उपकरण/भिूम का संयुक्‍त उपयोग—जो जोिखम
बाँटता और पैमाने की अथर्व्‍यवस्‍था बनाता है।
सामािजक कायर्:
बच्‍चों/वृद्धों की देखभाल, बेरोज़गारी/बीमारी में सहारा, ज्ञान/कौशल का अंतरण, तथा सांस्‍कृितक-
सामािजक पूँजी का संरक्षण।
सीमाएँ :
व्‍यिक्‍तगतआकांक्षाओं, मिहलाओं की गितशीलता और िनजी/आिथर्क िनणर्यों पर िनयंतर्ण तनाव ला
सकता है ; शहरीकरण/नौकरी-गितशीलता से संयुक्‍त पिरवार में िविवध रूप उभरे—अधर्-संयुक्‍त/नेओ-
लोकल।

Quick Tip

तीन शीषकर् रखें—संरचना, कायर्, सीमाए—ँऔर उदाहरण सिहत संके्षप िलखें ।

35. भमूण्‍डलीकरण (Globalization) के सकारात्‍मक पिरणामों की िववेचना कीिजए।

Correct Answer:
सकारात्‍मक पिरणामों में व्‍यापार/िनवेश में वृदि्ध, पर्ौद्योिगकी/ज्ञान का पर्सार, पर्ितस्‍पधार् से बेहतर
गुणव⢘ा व कम कीमतें , नए रोज़गार/सेवाके्षतर् का िवस्‍तार, उपभोक्‍ता-चयन की िविवधता, वैिश्‍वक
आपिूतर्-शर्ृंखलाओं से उद्यिमता के अवसर, तथा सांस्‍कृितक/शैक्षिणक आदान-पर्दान शािमल हैं । यिद
समावेशी नीितयाँ हों तो गरीबी-घटाव, कौशल-िवकासऔरआधारभतू ढाँचे में तेज़ी भी संभव होती है।
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Solution:
आिथर्क लाभ :
उदारीकरण से बाज़ार बड़े हुए; एफडीआई/एफपीआई ने पूँजी व तकनीक लाई, उत्‍पादनशीलता बढ़ी।
पर्ितस्‍पधार् नवाचार व कुशलता पर्ोत्‍सािहत करती है—ई-कॉमसर्, आईटी सेवाएँ, पयर्टन जैसे के्षतर्ों
में उछाल िदखा।
उपभोक्‍ता/कौशल पर्भाव :
ग्‍लोबल बर्ांड व मानक गुणव⢘ा बढ़ाते हैं ; अंतरराष्‍ट्रीय सहयोग से कौशल-मानक, पर्माणन और
रोज़गार-योग्‍यता सुधरती है।
ज्ञान/संस्‍कृित :
शैक्षिणक साझेदािरयाँ, छातर्-िविनमय, ओपन साइंस व िडिजटल मंच िवचारों का तीवर् पर्सार करते
हैं ।
समावेशन की शतर्:
लाभों के न्‍यायसंगत िवतरण हेतु सामािजक सुरक्षा, पुन:कौशल, एमएसएमईसहायता, के्षतर्ीय संतुलन
और पयार्वरणीय सुरक्षा आवश्‍यक हैं—तभी सकारात्‍मक असर व्‍यापक बनता है।

Quick Tip

लाभों को आिथर्क, उपभोक्‍ता/कौशल, ज्ञान/संस्‍कृित शरे्िणयों में बाँटें ; अंत में समावेशी शतᆹ ं
अवश्‍य िलखें ।

36. िविभन्‍न कायर्क्रमो/ंकायर्क्षालाओं में बािलकाओं के साथ होने वाले भेदभावपणूर् व्‍यवहार का वणर्न
कीिजए।

Correct Answer:
बािलकाओं से जुड़ा भेदभावभागीदारी-सीमाएँ, रूढ़धारणाएँ, असुरिक्षतपिरवेश, संसाधनों/स्‍कॉलरिशप
का असमान आवंटन, बोलने के मौक़ों की कमी, पुरुष-पर्भुत्‍वशील नेतृत्‍व, लैं िगक िटप्‍पिणयाँ, और
शौचालय/स्‍वास्‍थ्‍य-सुिवधा की अनुपलब्‍धता में िदखता है। पिरणामस्‍वरूप उपिस्‍थित घटती, आत्‍मिव-
श्‍वास पर्भािवत होता, कौशल/नेतृत्‍व अवसर िछनते हैं ; लैं िगक-संवेदनशील ढाँचा व शनू्‍य-सिहष्‍णुता
नीित आवश्‍यक है।

Solution:
रूप-रेखाएँ :
चयन/नामांकन में पवूार्गर्ह, गैर-समावेशी समय-सािरणी, सुरक्षा/यातायात बाधाएँ, तथा में टिरंग में
लड़कों को पर्ाथिमकता। मंच-सिमित में मिहलाओं का अल्‍प पर्ितिनिधत्‍व व िनणर्य-िनमार्ण से बिह-
ष्‍करण भी आम है।
पिरणाम :
कौशल-िवकास, नेटविकर्ं ग और किरयर-ट्रैक पर नकारात्‍मक पर्भाव; आत्‍म-पर्भावकािरता घटती है
और “िस्‍टिरयोटाइप थरे्ट” पर्दशर्न कम करता है।
उपाय :
जेंडर-ऑिडट, पंजीयनमें समानअवसर, सुरिक्षतपिरवहन/शौचालय/एमएचएम िकट, पर्िशिक्षतपोषक-
परामशर्दाता, शनू्‍य-सिहष्‍णुता के साथ िशकायत-िनवारण तंतर्; कोटा/टारगेट के जिरए पैनल/नेतृत्‍व में
मिहलाओं की भागीदारी ; पेरें ट-समुदाय की संवेदनशीलता।
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Quick Tip

हर उ⢘र में रूप–पिरणाम–उपाय तर्य रखें ; इससे िवश्‍लेषण पणूर् और स्‍कोर-उन्‍मुख बनता है।

37. एक िपतृसሧात्‍मक पिरवार में पर्जनन-संबंधी िलंग-भेद की चचार् कीिजए।

Correct Answer:
िपतृस⢘ा में पुतर्-पर्ाथिमकता, पिरवार-आकार के फैसलों में पुरुष व ससुराल पक्ष का पर्भुत्‍व, गभर्-
िनरोध व गभार्वस्‍था-देखभाल पर मिहलाओं की सीिमत स्‍वाय⢘ता, पर्सवो⢘र पोषण/िवशर्ाम की
उपेक्षा, तथा बेिटयों के जन्‍म पर भेदभाव िदखता है। यह मिहलाओं के स्‍वास्‍थ्‍य-अिधकार, िशक्षा और
आिथर्क सहभािगता को दीघर्कािलक रूप से नुकसान पहँुचाता है।

Solution:
िनणर्य-पर्िक्रया :
पिरवार िनयोजन, जन्‍म-अंतराल, संस्‍थागत पर्सव जैसे फैसले पर्ायः पुरुष/बुज़ुगर् लेते हैं ; मिहलाओं
की सहमित औपचािरक रह जाती है।
पुतर्-पर्ाथिमकता :
वंश, उ⢘रािधकार व वृद्धावस्‍था-सुरक्षा की धारणाएँ बेिटयों के पर्ित िनवेश घटाती हैं ; चयनात्‍मक
गभर्पात/देखभाल-भेद जोिखम बढ़ाते हैं ।
स्‍वास्‍थ्‍य/पोषण :
गभार्वस्‍थाजाँच,आयरन-फोिलकएिसड, टीकाकरण, िवशर्ाम—सांस्‍कृितक िनयमवकाम-भार के कारण
अधरेू रहते हैं ; पर्सवो⢘र देखभाल व मानिसक स्‍वास्‍थ्‍य पर कम ध्यान।
पिरवतर्न-रणनीित :
मिहलाओं की िशक्षा/रोज़गार, पुरुष-भागीदारी वाले कायर्क्रम, सामुदाियक संवाद, काननूी पर्वतर्न
(पीसीपीएनडीटी), और स्‍वास्‍थ्‍य-तंतर् की मिहलाओं-कें िदर्त सेवाएँ—ये िमलकर िपतृस⢘ात्‍मक भेद
को घटाते हैं ।

Quick Tip

िनणर्य-पर्िक्रया, पुतर्-पर्ाथिमकता, स्‍वास्‍थ्‍य-सेवा, समाधान—इन चार उपशीषर्कों में िबंदुवार
िलखें ।

38. राष्‍ट्रीय एकीकरण की पर्मुख िवशेषताओं की िववेचना कीिजए।

Correct Answer:
राष्‍ट्रीय एकीकरण िविवध भाषाओं, धमो र्,ं जाितयों व के्षतर्ों के बीच साझा नागिरकता, संवैधािनक
मलू्‍यों, समान अवसरऔर क़ाननू के समक्ष समानता पर आधािरत सामिूहकता है। इसकी िवशेषताएँ—
एकतामें िविवधता, लोकतांितर्कसहभािगता, सामािजक-न्‍याय, समावेशी िवकास, सांस्‍कृितकआदान-
पर्दान, के्षतर्ीय संतुलन, तथा राष्‍ट्र-िहत में संकटकालीन एकजुटता—हैं ; िशक्षा/मीिडया/संस्‍थाएँ इसे
मजबतू करती हैं ।

Solution:
वैचािरकआधार :
संिवधान, राष्‍ट्रीय पर्तीक, अिधकारों/कतर्व्‍यों और संघीय ढाँचे के पर्ित िनष्‍ठा नागिरकों को साझा
पहचान देता है।
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सामािजक-सांस्‍कृितक पक्ष:
भाषायी/धािमर्क िविवधता का सम्‍मान, अंत:सांस्‍कृितक संवाद, और समान सावर्जिनक स्‍थान/उत्‍सव
एकता बढ़ाते हैं ।
आिथर्क-राजनीितक तत्‍त्‍व :
समावेशी िवकास, के्षतर्ीय संतुलन, गितशीलता/रोज़गार केअवसर,औरपर्ो-पुअरनीितयाँ2/7-िवभाजनों
को घटाती हैं ; सहभािगतापणूर् लोकतंतर्, स्‍वतंतर् न्‍यायपािलका व मुक्‍त मीिडया िवश्‍वास पैदा करते
हैं ।
चुनौितयाँ व उपाय :
सांपर्दाियकता, अलगाववाद, फेक-न्‍यज़ू, असमानता से दरारें पड़ती हैं ; नागिरक-िशक्षा, भावनात्‍मक
एकता कायर्क्रम, अंतर-राज्‍यीय सहयोग, और सामािजक-न्‍याय पिरयोजनाएँ िटकाऊ एकीकरण सु-
िनिश्‍चत करती हैं ।

Quick Tip

उ⢘र को वैचािरक, सामािजक-सांस्‍कृितक, आिथर्क-राजनीितक, चुनौितया/ँउपाय ढाँचे में व्‍यव-
िस्‍थत करें—उदाहरण जोड़ें ।
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