
PSEB Class 12, 2026 Sociology Sample Question Paper with Solutions

Time Allowed :3 Hours Maximum Marks :80 Total Questions :5

General Instructions
Read the following instructions very carefully and strictly follow them:
1. ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੱਤਰ 5 ਭਾਗਾਂ (ੳ, ਅ, ੲ, ਸ, ਹ) ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ।
2. ਭਾਗ-ੳ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 1 ਦੇ 10 ਉਪਭਾਗ ਹਨ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 1 ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ।
3. ਭਾਗ-ਅ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 2 ਦੇ 10 ਉਪਭਾਗ ਹਨ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 1 ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ।
4. ਭਾਗ-ੲ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 3 ਿਵੱਚ ਸਰੋਤ ਆਧਾਿਰਤ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ 2 ਉਪਭਾਗ ਹਨ। ਹਰ ਉਪਭਾਗ ਿਵੱਚ ਛੇ

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 1 ਅੰਕ ਦਾ ਹੈ।
5. ਭਾਗ-ਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 4 ਿਵੱਚ ਕੋਈ 6 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ 80-100 ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ

ਦੇਣਾ ਹੈ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 4 ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਹੈ।
6. ਭਾਗ-ਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 5 ਿਵੱਚ 100% ਅੰਦਰੂਨੀ ਚੋਟ ਵਾਲੇ 3 ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉੱਤਰ

150-200 ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 8 ਅੰਕਾਂ ਦਾ ਹੈ।

ਭਾਗ-ੳ

(ਬਹੁਿਵਕਲਪੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨ)

(1) ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਿਨਸ਼ਚੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਾਬਤੀ ਦੀ ਰੇਖਾ ਸਧੀ ਸਮੁੱਚ ਿਵਵੀਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ:

(ੳ) ਅੰਤਰ ਿਵਸ਼ਵ
(ਅ) ਅੰਦਰ ਿਵਸ਼ਵ
(ਬ) ਸਮੁਚ ਵਰਗ
(ਸ) ਇਕਾਂਕੀ ਿਵਸ਼ਵ

Correct Answer: (ਬ) ਸਮੁਚ ਵਰਗ

Solution:

Step 1: ਸਮਝਣਾ
ਸਮੁਚ ਵਰਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਹੱਸੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ
ਇਕੱਠਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ
ਿਹੱਸੇ ਇਕੱਠੇ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

Step 2: ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
- (ੳ) ਅੰਤਰ ਿਵਸ਼ਵ (Inter-world): ਇਹ ਿਕਿਰਆ-ਕਲਾਪ ਜਾਂ ਿਸਸਟਮ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ
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ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਦੁਨੀਆ ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਦ੍ਿਰਸ਼ਿਟਕੋਣ ਨਾਲ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦਾ।
- (ਅ) ਅੰਦਰ ਿਵਸ਼ਵ (Inner World): ਇਹ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,
ਪਰ ਸਮੁਚ ਿਸਸਟਮ ਜਾਂ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਇਕਾਈ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।
- (ਬ) ਸਮੁਚ ਵਰਗ (Whole Group): ਇਹ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਿਸਸਟਮ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ
ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਹੱਸੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਿਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ।
- (ਸ) ਇਕਾਂਕੀ ਿਵਸ਼ਵ (Singular World): ਇਹ ਿਵਸ਼ਵ ਿਸਸਟਮ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਜੁੜਾਵ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ। ਇਹ ਹਾਲਾਤਾਂ
ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

Step 3: ਿਨਸ਼ਚੇ
ਸਹੀ ਉੱਤਰ (ਬ) ਸਮੁਚ ਵਰਗ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕਇਹ ਿਸਸਟਮਦੇ ਸਭ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਅਤੇਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।

Quick Tip

ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਸਟਮਾਂ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਿਕ ਹਰੇਕ ਿਹੱਸਾ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਜੋ
ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

(2) ਰਹਣ ਿਲਫ਼ਾਫ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਨੇ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਖੁਦਕਾਿਰਕਰਨ ਕੰਤ੍ਰੋਲ ਰੇਖਾ ਤੋਂ ਸਜੀਵ ਇਕਤਾ ਵਾਲੀ ਡਾਲੀ ਹੈ:

(ੳ) ਮੇਕਸ ਵੇਬਰ
(ਅ) ਹਰਬਟ ਸਮਸਰ
(ਬ) ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ
(ਸ) ਦੁਖਖਾੜੀ

Correct Answer: (ਬ) ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ

Solution:

Step 1: ਮਾਰਕਸ ਦਾ ਿਸਧਾਂਤ ਸਮਝਣਾ
ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੋਸ਼ੀਓਲੋਜੀ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਅਰਥਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤਕਾਰ ਸੀ, ਿਜਸ ਨੇ ਸਮਾਜ
ਦੇ ਸਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਜ਼ੋਰ ਿਦਤਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਆਰਿਥਕ ਿਸਸਟਮ ਸਮਾਜਕ ਧਾਂਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸੰਚਾਿਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਇਹੀ ਆਰਿਥਕ ਕਨਟਰੋਲ ਸਮਾਜਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪੂੰਜੀਵਾਦੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਜਲਦੀ
ਹੀ ਵਰਗ ਸੰਘਰਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਲੈਟੇਰੀਅਨ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਹੋਵੇਗੀ।

Step 2: ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
- (ੳ) ਮੇਕਸ ਵੇਬਰ (Max Weber): ਵੇਬਰ ਨੇ ਸੰਸਕਾਰ, ਮੁੱਲ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਸਮਾਜ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।
ਉਸ ਨੇ ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਰੈਸ਼ਨਲਾਈਜੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਸਮਾਜ 'ਚ ਆਰਿਥਕ ਿਸਸਟਮ
ਅਤੇ ਕਨਟਰੋਲ 'ਤੇ ਮਾਰਕਸ ਵਰਗਾ ਿਧਆਨ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤਾ।
- (ਅ) ਹਰਬਟ ਸਮਸਰ (Herbert Spencer): ਸਮਸਰ ਨੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ
ਿਵਅਿਖਆ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮਾਰਕਸ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਰਿਥਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤਾ।
- (ਬ) ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ (Karl Marx): ਮਾਰਕਸ ਨੇ ਆਰਿਥਕ ਿਸਸਟਮ ਨੂੰ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨੂੰ,
ਸਮਾਜਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਸੰਰਚਨਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਤੱਤ ਮੰਿਨਆ। ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਰਿਥਕ ਕਨਟਰੋਲ ਅਤੇ ਵਰਗ ਸੰਘਰਸ਼
ਸਮਾਜ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਤੱਤ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਹੈ।
- (ਸ) ਦੁਖਖਾੜੀ (Durkheim): ਐਮੀਲ ਦੁਖਖਾੜੀ ਨੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਿਥਰਤਾ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ
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ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਮਿਝਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਰਿਥਕ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਕਸ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦ੍ਿਰਸ਼ਿਟਕੋਣ ਕੀਤਾ।

Step 3: ਿਨਸ਼ਚੇ
ਮਾਰਕਸ ਦਾ ਿਸਧਾਂਤ, ਜੋ ਆਰਿਥਕ ਢਾਂਚੇ ਨੂੰ ਕੇਂਦਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਲਈ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਹੈ। ਮਾਰਕਸ ਨੇ ਆਰਿਥਕ
ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸੰਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਆਰਿਥਕ ਕਨਟਰੋਲ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੰਿਨਆ।

Quick Tip

ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ ਦਾ ਿਸਧਾਂਤ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਆਰਿਥਕ ਤੱਤ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਆਰਿਥਕ ਪ੍ਰਬੰਧਨ, ਸਮਾਜਕ
ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਜਨਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

(3) ਪੰਥਾਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟਾ ਅਨੁਪਾਤ ਿਕਸਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਹੈ:

(ੳ) ਿਦਵਰੇਜਨਪੁਰ
(ਅ) ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ
(ਬ) ਲੁਿਧਆਣਾ
(ਸ) ਬਿਠੰਡਾ

Correct Answer: (ਬ) ਲੁਿਧਆਣਾ

Solution:

Step 1: ਸਮਝਣਾ
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪੁੱਿਛਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਛੋਟਾ ਅਨੁਪਾਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ
ਿਵੱਚ ਸਮੂਹ ਜਾਂ ਿਸਸਟਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦਾਆਪਸੀਅਨੁਪਾਤ ਜੋ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਿਗਆਜਾਂਦਾ ਹੈ।

Step 2: ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
- (ੳ) ਿਦਵਰੇਜਨਪੁਰ: ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹੀ ਅਨੁਪਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਜਵਾਬ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
- (ਅ) ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ: ਇਹ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਛੋਟੇ ਅਨੁਪਾਤ ਜਾਂ ਅਨੁਪਾਤ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।
- (ਬ) ਲੁਿਧਆਣਾ: ਇਸ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਛੋਟਾ ਅਨੁਪਾਤ ਬੇਹਤਰੀ ਨਾਲ ਵਰਗੀਕ੍ਿਰਤ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ।
- (ਸ) ਬਿਠੰਡਾ: ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਜਾਂ ਅਨੁਪਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

Step 3: ਿਨਸ਼ਚੇ
ਸਹੀ ਉੱਤਰ (ਬ) ਲੁਿਧਆਣਾ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਬਿਹਤ ਛੋਟਾ ਅਨੁਪਾਤ ਹੈ।

Quick Tip

ਅਨੁਪਾਤ ਇੱਕ ਮਾਪ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।
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(4) ਿਨਮਨ ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਸਾਥੀ ਦੀ ਵੰਚ ਨਹੀਂ ਹੈ:

(ੳ) ਛੋਟਾ ਪੋਟ ਵਾਲੇ
(ਅ) ਬੜੇ ਛੋਟੇ ਪੋਟ ਵਾਲੇ
(ਬ) ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ

Correct Answer: (ਬ) ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ

Solution:

Step 1: ਸਮਝਣਾ
ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਿਵੱਚ, ਕੁਝ ਪੋਟ ਵਾਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਸਹੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ
ਹਨ, ਪਰ "ਵੀ" ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਿਕਹੜੀ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।

Step 2: ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
- (ੳ) ਛੋਟਾ ਪੋਟ ਵਾਲੇ (Small Pot Holder): ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਸ਼ਾ ਸੰਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
- (ਅ) ਬੜੇ ਛੋਟੇ ਪੋਟ ਵਾਲੇ (Big and Small Pot Holder): ਇਹ ਿਵਕਲਪ ਇੱਕ ਪ੍ਰਸੰਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
- (ਬ) ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ (None of the Above): ਇਸ ਕਥਨ ਨੂੰ ਿਕਹੜੀ ਗਲਤ ਤੱਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵਾਲੇ ਿਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਬੇਹਤਰੀ
ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਿਵੱਚ ਛੇੜਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

Step 3: ਿਨਸ਼ਚੇ
ਸਹੀ ਉੱਤਰ (ਬ) ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਉਪਯੋਗਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੱਤ ਨੂੰ ਿਨਯਿਮਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ।

Quick Tip

ਿਕਸੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਜਾਂ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੇ
ਿਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

(5) ਸਵਾਲ "ਅੰਤਿਰਦਾਨ" ਕੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ:

(ੳ) ਫੋਟੋ ਖੇੜਾ ਮੁਠਰ
(ਅ) ਅੰਤਰਤ ਸੁਤਰ
(ਬ) ਖੇਤੀ ਖੇੜਾ ਜਮੀਨ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸਾਨ
(ਸ) ਕਬੀਲੇ

Correct Answer: (ਅ) ਅੰਤਰਤ ਸੁਤਰ

Solution:

Step 1: "ਅੰਤਿਰਦਾਨ" ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਣਾ
"ਅੰਤਿਰਦਾਨ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਗੈਬ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਇਸ ਟਰਮ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ
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ਦਰਸ਼ਿਨਕ ਜਾਂ ਸਮਾਜਿਵਿਗਆਿਨਕ ਗੱਲਾਂ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਿਹਸੇ ਲੁਕੀ ਜਾਂ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

Step 2: ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
- (ੳ) ਫੋਟੋ ਖੇੜਾ ਮੁਠਰ: ਇਹ ਿਵਕਲਪ ਿਕਸੇ ਤਸਵੀਰ ਜਾਂ ਫੋਟੋ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਜੋ "ਅੰਤਿਰਦਾਨ" ਦੇ ਦਰਸ਼ਿਨਕ
ਅਰਥ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ।
- (ਅ) ਅੰਤਰਤ ਸੁਤਰ: "ਅੰਤਰਤ ਸੁਤਰ" ਜਾਂ ਆਧਾਿਰਕ ਧਾਗਾ, ਿਜਹਨੂੰ ਕਨੇਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਅਸਲ ਤੱਤ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਸਮਿਝਆ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਣੇ ਜਾਂ ਗੈਬ ਹੋਣ ਦੇ ਸੰਕ੍ਰਮਣ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ।
- (ਬ) ਖੇਤੀ ਖੇੜਾ ਜਮੀਨ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸਾਨ: ਇਹ ਿਵਕਲਪ "ਅੰਤਿਰਦਾਨ" ਦੇ ਮਤਲਬ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।
- (ਸ) ਕਬੀਲੇ: ਇਹ ਿਵਕਲਪ "ਅੰਤਿਰਦਾਨ" ਦੀ ਗ਼ੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਜਾਂ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

Step 3: ਨਤੀਜਾ
ਸਹੀ ਉੱਤਰ (ਅ) ਅੰਤਰਤ ਸੁਤਰ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ "ਅੰਤਿਰਦਾਨ" ਦੇ ਦਰਸ਼ਿਨਕ ਅਰਥ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਕੁਝ ਚੀਜ਼
ਜਾਂ ਤੱਤ ਗੁੰਮ ਜਾਂ ਗੈਬ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

Quick Tip

ਦਰਸ਼ਿਨਕ ਦ੍ਿਰਸ਼ਿਟਕੋਣ ਿਵੱਚ, "ਅੰਤਿਰਦਾਨ" ਅਕਸਰ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਗੁੰਮ ਹੋਣ ਜਾਂ ਗੈਬ ਹੋਣ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ
ਿਕ ਿਕਸੇ ਅਸਲੀ ਤੱਤ ਦੇ ਅਦਾਅ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ।

(6) ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਵਰਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਵਰਗਾ ਦੀ ਡਾਲਾਨ ਿਕਸ ਨੇ ਿਦਤੀ:

(ੳ) ਮਾਰਕਸ
(ਅ) ਵੇਬਰ
(ਬ) ਹਰਬਟ ਸਮਸਰ
(ਸ) ਦੁਖਖਾੜੀ

Correct Answer: (ੳ) ਮਾਰਕਸ

Solution:

Step 1: "ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਵਰਗਾ" ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਣਾ
"ਆਪਣੇਆਪ ਿਵੱਚ ਵਰਗਾ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਸਵਭਾਵ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਬਣਾਉਣਾ।
ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਦਰਸ਼ਨ, ਸਮਾਜਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ ਨੇ ਇਸ ਧਾਰਣਾ
ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਢਾਂਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਵਰਿਤਆ ਸੀ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ
ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਪਛਾਣ ਿਕਵੇਂ ਆਰਿਥਕ ਧਾਂਿਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

Step 2: ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
- (ੳ) ਮਾਰਕਸ (Karl Marx): ਮਾਰਕਸ ਦਾ "ਵੈਰਾਗੀकरण" ਿਸਧਾਂਤ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੂੰਜੀਵਾਦੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਤੋਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ
"ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਵਰਗਾ" ਨੂੰ ਸਮਾਜਕ ਧਾਂਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਖੋਿਜਆ।
- (ਅ) ਵੇਬਰ (Max Weber): ਵੇਬਰ ਦਾ ਿਧਆਨ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਰੈਸ਼ਨਲਾਈਜੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਸੀ, ਉਸਨੇ
ਿਵਅਕਿਤਗਤ ਪਛਾਣ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਢਾਂਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਬਲਕੁਲ ਿਸੱਧਾ ਜੋੜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਦੇਿਖਆ।
- (ਬ) ਹਰਬਟ ਸਮਸਰ (Herbert Spencer): ਸਮਸਰ ਇੱਕ ਸਮਾਜਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੀ ਿਜਸਨੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤਰੱਕੀ ਨੂੰ ਜੀਵ

5



ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਮਾਰਕਸ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਆਰਿਥਕ ਸੰਘਰਸ਼ 'ਤੇ
ਿਧਆਨ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤਾ।
- (ਸ) ਦੁਖਖਾੜੀ (Durkheim): ਐਮੀਲ ਦੁਖਖਾੜੀ ਨੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਿਥਰਤਾ ਨੂੰ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ
ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਮਿਝਆ ਸੀ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਆਰਿਥਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਿਵਅਕਿਤਗਤ ਪਛਾਣ 'ਤੇ ਮਾਰਕਸ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ
ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ।

Step 3: ਨਤੀਜਾ
ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ ਦੇ ਵੈਰਾਗੀਕਰਨ ਿਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਢਾਂਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ, ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਦਰਭ
ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਹੀ ਉੱਤਰ (ੳ) ਮਾਰਕਸ ਹੈ।

Quick Tip

ਮਾਰਕਸ ਦਾ "ਵੈਰਾਗੀਕਰਨ" ਿਸਧਾਂਤ ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਉਸ
ਸਮਾਜਕ ਸੰਰਚਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੂੰਜੀਵਾਦੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ।

(7) ਫ਼ਾਸ਼ੀਕਰਨ ਦਾ ਿਵਸ਼ਮ ਕਦੇ ਤੋਂ ਿਦਓਿਖਆ ਜਾਂ ਸਟੰਦਾ ਹੈ:

(ੳ) ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਕਾਲ
(ਅ) ਉੱਤਰ ਕਾਲੀਨ
(ਬ) ਦੇਿਵਤ ਪੁੱਗਾ

Correct Answer: (ੳ) ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਕਾਲ

Solution:

Step 1: "ਫ਼ਾਸ਼ੀਕਰਨ" ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਣਾ
"ਫ਼ਾਸ਼ੀਕਰਨ"ਇੱਕ ਰਾਜਨੀਿਤਕਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੇਂਦਰੀਕ੍ਿਰਤ ਤਾਕਤਅਤੇ ਤਖ਼ਤਪੱਲੀ ਿਸੱਖਣਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਿਤਹਾਿਸਕ
ਦ੍ਿਰਸ਼ਿਟਕੋਣ ਿਵੱਚ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਥਾਈ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ, ਫ਼ਾਸ਼ੀਕਰਨ ਅਕਸਰ ਯੂਰਪੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ,
ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬ੍ਿਰਿਟਸ਼ ਸਾਮਰਾਜ ਦੀ ਕਾਲ ਨੂੰ ਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਦਬਾਉ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਮੁੱਖ ਸੀ। ਬ੍ਿਰਿਟਸ਼ ਕਾਲ ਦਾ
ਸਮਾਂ "ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਕਾਲ" ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਤਖ਼ਤਪੱਲੀ ਤਰੀਕੇ ਵਰਿਤਆਂ ਗਏ ਸਨ।

Step 2: ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
- (ੳ) ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਕਾਲ (British Era): ਇਹ ਿਵਕਲਪ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਬ੍ਿਰਿਟਸ਼ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ
ਦਬਾਉ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਿਵੱਚ ਅਿਧਕਾਰਕ ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤੇ ਦਬਾਉ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਸੀ। ਇਹ ਫ਼ਾਸ਼ੀਕਰਨ ਦੇ ਵਰਣਨ ਨਾਲ
ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ।
- (ਅ) ਉੱਤਰ ਕਾਲੀਨ (Post-colonial Period): ਇਹ ਬ੍ਿਰਿਟਸ਼ ਸ਼ਾਸਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਿਸੱਧਾ
ਸੰਬੰਧ ਫ਼ਾਸ਼ੀਕਰਨ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਦੁਸ਼ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ।
- (ਬ) ਦੇਿਵਤ ਪੁੱਗਾ (Divine Path): ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਫ਼ਾਸ਼ੀਕਰਨ ਜਾਂ ਕਾਲੋਨੀਅਲ ਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ
ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਅਸੰਗਤ ਹੈ।

Step 3: ਨਤੀਜਾ
ਸਹੀ ਉੱਤਰ (ੳ) ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਕਾਲ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਬ੍ਿਰਿਟਸ਼ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਵਰਨਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਫ਼ਾਸ਼ੀਕਰਨ ਦੇ
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ਤਰੀਿਕਆਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਸੀ।

Quick Tip

ਫ਼ਾਸ਼ੀਕਰਨ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਤਖ਼ਤਪੱਲੀ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰਕ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਜ
ਅਤੇ ਆਰਿਥਕਤਾ ਨੂੰ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬ੍ਿਰਿਟਸ਼ ਕਾਲ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਇੱਕ
ਸਧਾਰਣ ਉਦਾਹਰਣ ਸੀ।

(8) ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਆਧੁਿਨਕ ਿਨਰਧਾਰਤਾ ਦਾ ਵਧਣਾ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਲੇਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਨਵੇਂ ਦੇਸ਼ ਦਾ
ਨਵੇਂ

.

(ੲ) ਆਧੁਨੀਿਕਕਰਨ
(ਅ) ਸੰਕੀਰਨਤਾ
(ਬ) ਿਵਸ਼ਿਵਕਰਨ

Correct Answer: (ੲ) ਆਧੁਨੀਿਕਕਰਨ

Solution:

Step 1: ਆਧੁਨੀਿਕਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਣਾ
ਆਧੁਨੀਿਕਕਰਨ ਿਵੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਿਵਕਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮੋਡਰਨ
ਨਵਾਂ ਕਾਇਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਬੰਧਨ ਨੂੰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਆਧੁਨੀਿਕਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ
ਿਸੱਧਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ ਤੱਕੜੀਆਂ, ਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀਆਂ ਸਮਰਥਨ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕੋਣ-ਕੋਣ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ
ਕਰਨਾ ਹੈ।

Step 2: ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
- (ੲ) ਆਧੁਨੀਿਕਕਰਨ (Modernization): ਇਹ ਿਵਕਲਪ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਧੁਨੀਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਸਮਰਥਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
- (ਅ) ਸੰਕੀਰਨਤਾ (Integration): ਸੰਕੀਰਨਤਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਭੰਨ ਤੱਤ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ
ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਧੁਨੀਿਕਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੋਦੀ।
- (ਬ) ਿਵਸ਼ਿਵਕਰਨ (Globalization): ਿਵਸ਼ਿਵਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਭ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਵਪਾਰ, ਵਾਧੇ
ਅਤੇ ਖੁੱਲਾ ਮੰਡੀ ਦੇ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਵੀ ਿਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੁੱਖ ਿਵਸ਼ਾ ਆਧੁਨੀਿਕਕਰਨ ਹੈ।

Step 3: ਨਤੀਜਾ
ਸਹੀ ਉੱਤਰ (ੲ) ਆਧੁਨੀਿਕਕਰਨ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਸਾਿਰਤ ਹੋ ਰਹੀ ਵਧੀਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ
ਨਵੀਂ ਿਸੱਧੀਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

Quick Tip

ਆਧੁਨੀਿਕਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਗਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ
ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਿਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
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(9) ਉੱਥੇ ਕਾਂਲੂੰ ਿਜਥੇ ਅਫ਼ੀਮ ਲੱਤਕੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਤ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਜਹੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਹੈ

(ੲ) ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ
(ਅ) ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਿਧਕਾਰ
(ਬ) ਦੇਿਵਕ ਅਿਧਕਾਰ
(ਸ) ਿਹਣੁ ਜਾਹੀਵ ਅਿਧਕਾਰ

Correct Answer: (ੲ) ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ

Solution:

Step 1: ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਣਾ
ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਉਹ ਹੱਕ ਹਨ ਜੋ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪ੍ਰਿਵਧੀਆਂ ਅਧੀਨ ਿਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ
ਵਾਸਤਿਵਕ ਉਪਯੋਗ ਅਤੇ ਹੱਕ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਰਾਜ ਨੂੰ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ
ਤਿਹਤ, ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

Step 2: ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
- (ੲ) ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ (Civil Rights): ਇਹ ਸੰਪੂਰਣ ਹੱਕ ਹਨ ਜੋ ਰਾਜ ਿਦਓਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ
ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਗਿਰਕਾਂ ਨੂੰ ਵੈਿਸ਼ਕ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸੱਧਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ
ਹੈ।
- (ਅ) ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਿਧਕਾਰ (Legal Rights): ਇਹ ਹੱਕ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਸਹੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਅਧੀਨ
ਿਦਸਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਿਵਧਾਨ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪ੍ਰਿਵਧੀਆਂ ਤੋਂ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।
- (ਬ) ਦੇਿਵਕ ਅਿਧਕਾਰ (Divine Rights): ਇਹ ਅਿਧਕਾਰ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸੰਧਰਭ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਉਪਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ,
ਅਤੇ ਇਹ ਮਾਨਵ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਹੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ।
- (ਸ) ਿਹਣੁ ਜਾਹੀਵ ਅਿਧਕਾਰ (Human Rights): ਇਹ ਿਵਸ਼ਵ-ਪੱਧਰੀ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ
ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਜੁੜਾਈ ਲਈ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੈ।

Step 3: ਨਤੀਜਾ
ਸਹੀ ਉੱਤਰ (ੲ) ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਪ੍ਰਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਤਿਹਤ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ
ਹੈ।

Quick Tip

ਨਾਗਿਰਕ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵੱਚ ਰਾਜਕਣਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਨ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ
ਕਾਨੂੰਨੀ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸੰਭਾਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

(10) ਬੋਖਲਾਓ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ

(ੲ) ਆਤਮ ਿਨਰਭਰ
(ਅ) ਿਵਕਾਸ
(ਬ) ਮਕਾਨਾਂ ਦੀ ਕਮੀ
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(ਸ) ਮੰਡੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਪੂਰਵ

Correct Answer: (ੲ) ਆਤਮ ਿਨਰਭਰ

Solution:

Step 1: ਬੋਖਲਾਓ ਹੋਣ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਣਾ
ਬੋਖਲਾਓ ਹੋਣਾ ਉਹ ਹਾਲਤ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰਾਜਨੀਿਤਕ, ਆਰਿਥਕ ਜਾਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀ ਤੋਂ
ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਿਵਵਰਣਾ ਕਰਿਦਆਂ ਇਹ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ
ਪਿਹਲਾਂ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਹੋਣ ਜਾਂ ਠੱਪਾ ਪਾਉਣ ਦੀ
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

Step 2: ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
- (ੲ) ਆਤਮ ਿਨਰਭਰ (Self-Reliance): ਇਹ ਇੱਕ ਮਨੋਿਵਿਗਆਿਨਕ ਹਾਲਤ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਕੇ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ
ਬੋਖਲਾਓ ਹੋਣ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਕਾਰਣ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।
- (ਅ) ਿਵਕਾਸ (Development): ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਲੋਕ
ਨਵੇਂ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਵਧਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਬੋਖਲਾਓ ਹੋਣ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਕਾਰਣ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਨਹੀਂ ਹੈ।
- (ਬ) ਮਕਾਨਾਂ ਦੀ ਕਮੀ (Lack of Housing): ਇਸ ਿਵਚ ਮਕਾਨਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੀ
ਆਵਾਜ਼ ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਬੋਖਲਾਓ ਹੋਣਾ ਇਕ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ।
- (ਸ) ਮੰਡੀ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਪੂਰਵ (Market Competition): ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੰਡੀ ਿਵੱਚ ਹੋ ਰਹੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਅਤੇ ਧੰਧਾ ਉੱਚਾ
ਕਰਨਾ, ਬੋਖਲਾਓ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਸੀਧਾ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

Step 3: ਨਤੀਜਾ
ਸਹੀ ਉੱਤਰ (ੲ) ਆਤਮ ਿਨਰਭਰ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨ
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬੋਖਲਾਓ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਹੈ।

Quick Tip

ਆਤਮ ਿਨਰਭਰਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਾਰਣ ਨੂੰ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਲਗਾਤਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਭਾਗ-੩

1. ਇਸ ਤਹਾ ਿਵੱਚ ਦੱਸ ਉਪ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਅਨੁਕ ਹੈ।
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Solution:

Step 1: ਇਸ ਤਹਾ ਿਵੱਚ, ਦੱਸ ਉਪ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਸਮਾਿਜਕ, ਧਾਰਿਮਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ
ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਹਰ ਉਪ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸ ਲਈ, ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਉਪ
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਜੋੜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ:

• (1) ਆਹਮਦੇ ਸਾਖਮੇ ਦੇ ਸਬੰਧ - (B) ਕਰਜਦਾਰੀ
• (2) ਬੂੜ੍ਹਾ - (A) ਗਿਹਰੇ ਸੰਬੰਧ
• (3) ਆਪਣੇ ਸਮੁਹ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵ - (D) ਹਾਰਿਮਕ ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਿਰਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਿਨਭਾਉਣਾ
• (4) ਮੁਕਦਮੇਬਾਜ਼ੀ - (C) ਅੰਤਰ ਿਵਵਾਦ

Step 2: ਇਹ ਉੱਤਰ ਜੋੜਨਾ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਿਰਵਾਜਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਿਰਆਂ ਿਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ,
ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਕਰ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕੁਝ ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

Step 3: ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਉੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਨਾ ਸਮਾਜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਮੂਲ ਤੱਤਾਂ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ
ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

Quick Tip

ਉੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜਦੇ ਸਮੇਂ ਹਰ ਉੱਤਰ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਨੂੰ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ
ਨੂੰ ਅਨੁਸਾਰ ਿਮਲਾਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।

2. ਸੇਵਾ (SEWA) ਅਤੇਲਨ ਸਬੰਧ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਰੂਪ ਹੈ।

Solution:
Step 1: SEWA (Self-EmployedWomen's Association) ਇੱਕ ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਖੁਦਮੁਖਤਾਰੀ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਰਾਹਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ
ਖੁਦ ਦੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਰਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। SEWA ਸੰਸਥਾ ਮਿਹਲਾਵਾਂ
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੁਦਮੁਖਤਾਰੀ ਤੇ ਸਵਾਲੀ ਅਿਧਕਾਰ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਬੰਿਧਤ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ
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ਹਨ।

Step 2: SEWA ਦੀ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ
ਸਿਹਯੋਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਸੱਿਖਆ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ
ਿਜ਼ੰਦਗੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, SEWA ਸੰਸਥਾ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਖੁਦਮੁਖਤਾਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖੁਦ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

Step 3: SEWA ਸੰਸਥਾ ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਪ੍ਰਵਣਾਵਾਂ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਲਈ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦਾ
ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸਰੋਤ ਹੋਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗਾਂ
ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਜੱਤਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। SEWA ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਿਵਵਸਥਾ ਨੂੰ
ਪ੍ਰਮਾਿਣਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।

Step 4: ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, SEWA ਸੰਸਥਾ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਲਈ ਖੁਦਮੁਖਤਾਰੀ, ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਸਵਾਲਾਂ
ਿਵੱਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮੁਹੱਈਆ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ
ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਕੇ ਿਜੱਥੇ ਭਰਪੂਰ ਮੌਕੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।

Quick Tip

SEWA ਸੰਸਥਾ ਮਿਹਲਾਵਾਂ ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਤੰਦਰੁਸਤਤਾ ਅਤੇ ਖੁਦਮੁਖਤਾਰੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਅਹੰਕਾਰਪੂਰਕ ਰੂਪ
ਹੈ।

3. ਪੁੱਛਣਾ ਸਮਾਨ ਦੂਸਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਪ੍ਰਕੀਵ ਹੈ।

Solution:
Step 1: ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਨ ਦੂਸਰਾ ਪ੍ਰਕੀਵ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਧੀ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨਾ, ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ
ਜਵਾਬਦਾਰੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਨ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਇੱਕ ਮੁਹੱਈਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ
ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਅਵਧੀ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਿਵੱਚ ਬੇਹਤਰ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Step 2: ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਨੂੰ ਿਦਓ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਬਾਧਾਵਾਂ ਲਈ ਦੂਜੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਪ੍ਰਕੀਵ ਿਵੱਚ ਪਾਲਣੇ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰਨਾ ਸਮਾਜ ਦੇ
ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Step 3: ਇਸ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਪ੍ਰਕੀਵ ਨਾਲ, ਿਕਸੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਜਵੇਂ ਅਲੱਗ ਜਾਂ ਜਾਂ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਹੱਕ ਿਦੱਤੇ
ਗਏ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਭਲਾਈ ਲਈ ਵਰਤੋਂ ਹਨ।

Step 4: ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਕੀਵ ਦੇ ਨਵੇਂ ਸੰਪਰਕ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਂ
ਿਵਕਾਸੀ ਲਾਭਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਅੰਤਰਲੌਕਣ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ।
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Quick Tip

ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕੀਵ ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਪ੍ਰਵਣਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਨਵੇਂ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ
ਬਦਲਾਅ ਅਤੇ ਿਬਹਤਰੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

4. ਅੰਤੈਲਨ ਉਧੋਂ ਰਿਹ ਹਨ ਿਜਥੇ ਿਕ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਤੋਂ ਸੰਮੁਖ ਰਿਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਕਛ ਵੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਪਛੜਤੀਆਂ
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ।

Solution:
Step 1: ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵੱਤ ਜਾਂ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਤੋਂ ਿਸੱਧਾ ਜਾਂ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ
ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਕੰਮ ਲਈ ਸਮਾਜ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬੇਹਤਰ ਅਤੇ
ਵਧੀਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

Step 2: ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਜਾਂ ਦ੍ਿਰਸ਼ਟੀ ਕੋਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ ਲਈ ਜੋ ਸੰਭਾਲਣ
ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਹੈ।

Step 3: ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਨਯਿਮਤ ਯੋਜਨਾ ਦੇਣ ਦਾ ਸਹੀ ਸਮਾਿਜਕ ਆਧਾਰ ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਜਾਂ
ਸੰਸਥਾਵਾਂ 'ਚ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

Step 4: ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਖੇਤਰ ਜਾਂ ਭੂਿਮਕਾ ਭਾਵੇਂ ਿਬਜਲੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਕਬੂਲ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

Quick Tip

ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੋਚਾਂ ਅਤੇ ਿਵਵਸਥਾ ਦਾ ਭਿਵੱਖ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਵਰਤਨਾਂ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

5. ਨਵੇਂ ਿਵਵਾਹ ਜੋੜੇ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਪਾਲਣ ਿਵੱਚ ਕੋਲਵਲ ਲਕੜੀਆਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।

Solution:
Step 1: ਇਸ ਸਵਾਲ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ
'ਤੇ ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਸਹੀ ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
ਇਸਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਨਵੇਂ ਜੋਿੜਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਲਈ ਸਮੂਿਹਕ ਪ੍ਰਯਾਸ ਅਤੇ
ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

Step 2: ਕਈ ਵਾਰੀ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਾਿਰਵਾਿਰਕ ਜਾਂ ਸਮਾਿਜਕ ਤੱਤ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਿਬਹਤਰੀ ਅਤੇ ਸੁੱਖੀ
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ, ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਸ਼ੱਿਖਆ
ਅਤੇ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲਇਹ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਵਧੀਆਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਲਪਲਸਮਝਦਾਰ ਬਣਸਕਦੇ ਹਨ।

Step 3: ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਲਕੜੀਆਂ ਜਾਂ ਫੀਜ਼ੀਕਲ ਪੱਖ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ
ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਮਝਣਾ ਿਸਖਣਾ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਹੱਸੇਦਾਰੀ
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ਦੇ ਅਧਾਰ ਹੈ।

Step 4: ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਇਹ ਸਵਾਲਇਹ ਿਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਪਾਲਣ ਿਵੱਚ ਨਵਾਂ ਦ੍ਿਰਸ਼ਿਟਕੋਣ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਸ਼ਾਿਮਲ
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਰਿਵਰਸ਼ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Quick Tip

ਬੱਚੇ ਦੀ ਭਿਵੱਖ ਿਸੱਿਖਆਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨਕਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲੀ ਲਈਸੁਭਾਿਵਕ ਤੱਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਯਾਸ ਜ਼ਰੂਰੀ
ਹਨ।

6. ਿਲੰਦਾ ਵਰਗਾ ਸਮਾਿਜਕ ਕਰਨ ਨੇ ਿਵਸ਼ਵ ਤੋਂ ਸੰਜੋਣਾ ਕੀਤਾ।

Solution:
Step 1: ਸਮਾਿਜਕ ਕਰਨ ਨੇ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵੱਚ ਿਵਆਪਕ ਪਦਾਰਥ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਜਵਾਬਦਾਰੀ ਨੂੰ
ਅਤੇ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਿਸੱਿਖਆ, ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਠਿਹਰਾਅ ਦੇ ਮੁੱਦੇ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

Step 2: ਸਮਾਿਜਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਕਸਦ ਿਸੱਧਾ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਧਾਨ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਅਤੇ
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਲੋਕ ਇੱਕ ਿਬਹਤਰਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ
ਰੱਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

Step 3: ਿਸੱਿਖਆ, ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਿਬਜਲੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਨੂੰ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਧਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ
ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣਾ ਸੁਖਦਾਇਕ ਬਣਦਾ ਹੈ।

Step 4: ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਸਮਾਿਜਕ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਇੱਕ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਬੰਧ ਦੇ ਨਵੇਂ ਸੰਪਰਕਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵਾਂ
ਨਾਲ ਿਬਹਤਰ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

Quick Tip

ਸਮਾਿਜਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਰਸਤਾ
ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

7. ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਗਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਸਮੁਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

Solution:
Step 1: ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਗੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਸਮੂਹ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਕਲਚਰਲ ਤੱਥਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਵਾਂ
ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

Step 2: ਇਸ ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਗ ਦਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੋਣਾ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਮੌਕਾ
ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬੇਹਤਰ ਸੰਪਰਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ
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ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

Step 3: ਖੁਲ੍ਹਾ ਸਮਾਜ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਪਸੰਦ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਵੇਂ
ਤਰੀਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।

Step 4: ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਗਦੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਹੋਣ ਨਾਲਲੋੜੀਂਦੇ ਅਤੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋਆਿਖਰਕਾਰ
ਬੇਹਤਰ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

Quick Tip

ਸਮਾਿਜਕ ਵਰਗੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਸਮੂਹ ਦੁਆਰਾ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਬੇਹਤਰ ਸੰਪਰਕ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਬਣਦਾ ਹੈ।

ਭਾਗ-ਅ

3. ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਸਰਹੱਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣੋ ਅਤੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦਓ: (6 x 1 = 6 ਅੰਕ)
A) ਰੈਡਕ੍ਰਾਸ ਗਰੁੱਪ ਦੀ ਕਥਾ 1942 ਿਵਚ ਹਰਬਲਟ ਹਾਊਮਨ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ। ਰੈਡਕ੍ਰਾਸ ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ
ਇਕਸਮਹੁੰ ਿਜਦ ਨਾਲਅਸੀਂ ਆਉਣੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਸਿਹਯੋਗ ਮਾਪਦੰਡ ਬਢ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਜਸਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕਆਈ
ਰਾਏ, ਿਵਵਹਾਰ, ਰਵਦੀਅਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਲਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਰਾਜ ਇੱਕ ਕਲਮ ਿਵਚ ਛੋਟੀਆਂ
ਿਵਸ਼ਵਸਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਮੁਹ ਤੋਂ ਖੜੀਵਾਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਲਮ ਿਵੱਚ ਬਚੀਮਨ ਿਵਸ਼ਵਾਸਰਾਸ਼ੀਅਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਥਤ
ਹੋਈਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੌਰਵਏ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੈਡਕ੍ਰਾਸ ਗਰੁੱਪ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਸਸੇ ਲੈ ਕੇ ਦੇਖਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ,
ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇਵਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਸੂਚਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਰੈਡਕ੍ਰਾਸ ਗਰੁੱਪ ਬੰਞਦੇ ਹਨ।
ਿਵਚ ਸੁਿਵਧਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਸਭੀਂ ਰੇਜ਼ਗਾਰ ਿਜੰਦੇ ਿਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੈਡਕ੍ਰਾਸ ਗਰੁੱਪ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ
ਪਿਹਰਵਾਰ, ਸਾਭੀ ਸਹੂਲਤ,ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਹੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।
1. ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਕਸਨੇ ਿਦੱਤੀ?

Solution:
Step 1: ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਥਊਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਵਆਿਖਆਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ
ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਨੁਸੰਧਾਨ ਕਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ
ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜਰੂਰੀ ਮੂਲ ਿਰਪੋਰਟਾਂ, ਅਿਧਐਨਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਸੰਧਾਨਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਿਹਣ
ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਰਿਕਕ ਸੰਗ੍ਰਿਹਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

Step 2: ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਂ ਅਨੁਸੰਧਾਨ ਕਾਰੀ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰੀਕੇ
ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ, ਮੂਲ
ਸੰਦਰਭਾਂ ਜਾਂ ਜਰੂਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਿਸੱਧ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਗਤ ਸ਼ੋਧਾਂ ਜਾਂ ਅਿਧਐਨਾਂ ਤੋਂ ਸੰਬੰਿਧਤ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੰਦਰਭਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਾਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਂ ਅਨੁਸੰਧਾਨ ਕਾਰੀ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤੇ
ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਬਢਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

Step 3: ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਂ ਅਨੁਸੰਧਾਨ ਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਉਪਯੋਿਗਤ ਕੀਤੇ
ਜਾਂਦੇ ਜਨਕਾਰੀ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਿਰਪੋਰਟਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਉੱਲੇਖ ਅਤੇ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਕਾਮਯਾਬ ਅਿਧਐਨ ਜਾਂ ਸ਼ੋਧ
ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਸੰਕਿਲਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਨਾ ਿਸਰਫ ਅਨੁਸੰਧਾਨ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੀ ਹੈ,
ਸਗੋਂ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਨੈितकਤਾ ਅਤੇ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।
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Quick Tip

ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਨਵੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਇੱਜਤ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਨਾ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗ ਅਤੇ ਪੂਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

2. ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ?

Solution:
Step 1: ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਦੂਜੀਆਂ ਸਰੋਤਾਂ ਜਾਂ
ਕਾਮਯਾਬਅਿਧਐਨਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਖੋਜ, ਿਲਖਾਈ ਜਾਂ ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣਾ।
ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਇੱਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਤੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

Step 2: ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਵਧੀ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਅਨੁਸੰਧਾਨਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜਾਂ
ਸਮੂਹ ਨੇ ਪੂਰਵ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇ 'ਤੇ ਗਿਹਰਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਕੰਮ ਦਾ ਸਹੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣਾ ਲੋੜੀਂਦਾ
ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਨਵਾਂ ਕੰਮ ਿਪਛਲੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਮੂਲ ਸੰਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

Step 3: ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਅਕਸਰ ਿਵਿਭੰਨ ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਅਤੇ ਮੈਥਡੋਲੋਜੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਪੋਸਿਟੰਗ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਆਧੁਿਨਕ ਅਿਧਐਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਉਪਯੋਗੀ ਹਵਾਲੇ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮੁੱਖ
ਮਕਸਦ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਦੂਜੀਆਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਸਹੀ ਉਲਲੇਖ ਅਤੇ ਲੇਿਖਤ ਰੂਪ 'ਚ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ।

Step 4: ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਂ ਅਨੁਸੰਧਾਨ ਕਾਰੀਆਂ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਮਾਿਣਕਤਾ ਜੋੜਦੇ ਹਨ
ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਨਾ ਿਸਰਫ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਦੇ ਮੋਡ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ਼ੋਧਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੀ ਆਮ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Quick Tip

ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ
ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਮਾਿਧਅਮ ਨਾਲ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਅਪਡੇਟ ਅਤੇ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

3. ਪੈਰੇ ਿਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਈ ਵੀ ਦੇ ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਲਈ

Solution:
Step 1: ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਸੰਸਥਾਗਤ ਜਾਂ ਿਵਿਦਅਕ ਸੰਦਰਭਾਂ ਅਤੇ ਡੌਕੂਮੈਂਟਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਤੁਤ
ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆਹੈ।ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਐਨ, ਲੇਖ ਜਾਂ ਿਰਪੋਰਟ ਿਵੱਚ ਵਰਤੀ ਗਈਜਾਣਕਾਰੀ
ਜਾਂ ਿਸਰਲੇਖ ਨੂੰ ਜਨਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਹਵਾਲੇ ਦੇਣਾ। ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ
ਅਤੇ ਅਨੁਸੰਧਾਨਕਾਰੀਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਿਣਕਤਾ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Step 2: ਜਦੋਂ ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਂ ਅਨੁਸੰਧਾਨਕਾਰੀ ਨੂੰ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਿਵਸ਼ੇ 'ਤੇ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੰਦਰਭਾਂ
ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ੋਧਾਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਨਾ ਿਸਰਫਆਪਣੀ ਖੋਜ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ
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ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਰਪੋਰਟਾਂ ਜਾਂ ਡਾਟਾ ਨੂੰ ਵਰਤਕੇ ਠੀਕ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰੈਫਰੈਂਸ
ਿਸਸਟਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ ਖੋਜ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਜ਼ਾਫਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

Step 3: ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਖੋਜ
ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂਚੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਨਵੀਂ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਠੋਸ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਸ਼ੋਧਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤੀ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨਤਾ ਵੱਧਦੀ ਹੈ।

Step 4: ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਦਓ ਜਾਂਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅਤੇ ਉਲਲੇਖ ਨਾ ਿਸਰਫ ਠੀਕ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਿਣਕਤਾ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅਕਸਰ ਅਿਧਐਨ, ਪੋਸਿਟੰਗ, ਅਨੁਸੰਧਾਨ,
ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਬਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਧ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

Quick Tip

ਜਦੋਂ ਵੀ ਰੈਫਰੈਂਸ ਗ੍ਰਿਹਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਹੀ ਸਰੋਤ ਹਨ ਅਤੇ ਹਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ
ਨਾਲ ਦਰਜ ਕਰੋ।

4. ਰਾਮ ਸੇਵਕ ਦੇ ਪੰਕਤ, ਅਨੁਸ਼ਾਿਸਤ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਹੁੰਚ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ?

Solution:
Step 1: ਰਾਮ ਸੇਵਕ ਦੇ ਪੰਕਤਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਹੁਤ
ਹੀ ਅਹੰਕਾਰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਛਮੀਆਂ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਆਤਮ-ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਖੁਦਨੁਮਾ ਜੀਵਨ ਦਸ਼ਾ ਦੇ
ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਹੀ ਪੰਕਤ ਦਾ ਅਰਥ ਉਹ ਕੰਮ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਬਹੁਤ ਖ਼ਾਸ ਸ਼ੈਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਿਦਨ ਇੱਕ
ਨਵੀਂ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਦ੍ਿਰਸ਼ਿਟਕੋਣ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ।

Step 2: ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪਹੁੰਚ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰੇਰਕ ਤੱਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ
ਨਾਲ ਨਵੀਂ ਪ੍ਰਗਤੀ ਅਤੇ ਿਦਸ਼ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰਾਹ ਤੇ ਿਦਸ਼ਾ ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਇਹ ਲੜੀ ਅਤੇ ਮੱਦਦ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਫੈਲਦੇ ਹੋਏ ਨਵੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨਾਲ
ਨਿਜੱਠਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

Step 3: ਇੱਕ ਸਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਕਵੇਂ ਜੀਵਨ ਸਟਾਈਲ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਉੱਤਮ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਤਮ ਸੰਯਮ ਅਤੇ ਿਬਹਤਰ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੂੰ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Step 4: ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯਤਨ ਅਤੇ ਤਰੀਕੇ ਵੀ ਕੁਝ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਇਕ ਅਦਿਵਤੀਅ ਅਿਧਐਨ ਅਤੇ ਸਮਝ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ
ਵਧੀਆ ਪਿਰਣਾਮ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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Quick Tip

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨਵੀਆਂ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮਕਸਦਾਂ ਦੀ
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ।

5. ਸਹੀ ਇੱਕ ਮਾਹਤਵਪੂਰਨ ਬੰਨਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਅਪਣੀ ਰਾਏ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਰਵਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨੂੰ
ਬਦਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Solution:
Step 1: ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਗਟਾਊ ਦੇ ਲਈ ਰਵਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨੂੰ
ਬਦਲਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਸਰਫਆਪਣੇ ਜੀਵਨ
ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਵੀ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

Step 2: ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤਾਂ ਦਾ ਬਦਲਣਾ ਇੱਕ ਸੁਧਾਰਾਤਮਕ ਕਦਮ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਸੰਗਠਨ,
ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ
ਸਮਝ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਵੀਆਂ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

Step 3: ਇਸ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਮਨ
ਨਵੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਅਤੇ ਉਚੀਿਚਤ ਸਮਝ ਨਾਲ ਖੁਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਕਾਫੀ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਇੱਕ ਅਹੰਕਾਰਪੂਰਨ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

Step 4: ਰਵਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਬਦਲਣਾ ਨਾ ਿਸਰਫ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ,
ਸਗੋਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਰਚਨਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਇਨਕਲਾਬ ਆ ਸਕਦਾ
ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆਉਂਦੀ ਹੈ।

Quick Tip

ਸੋਚ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਆਉਣ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਨਵੀਂ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸੋਚ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰੱਖੋ।

6. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਣਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਹੈ।

Solution:
Step 1: ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੁਣ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ
ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਇਹ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਦਾ ਡਟ ਕੇ ਸਾਮਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇਦੀ ਹੈ।

Step 2: ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਥਾਂ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀ
ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦ੍ਿਰਸ਼ਿਟਕੋਣ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
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